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ত্বাস্থ্যবিজ্ঞানে ঘটযোগ। 


আধুর্ধেদ শীল্কারগণ শাবীব ও মানসভেদে ব্যাবধিকে ছুইভাগে 
বিভাগ কবিয়ছেন। এই শবীব ও মন সন্ত থাকিলে উভষাশবী আম্মা 
( জীবাম্মা ) স্স্ত থাকেন। এই দঃ নইয়া৯ মানবেব পাথশিক সাধনা আবন্ধ 
হয়। এই ছুইটি ভিত্তি অব্ণন্ধন কবিষা কন্ম করিতে কবিতে মানব 
আম্মাকে হৃদযঙ্গম কবিতে পাবে | দেভ বাঁ? দিমা- দেহকে অখহেল! কবিষা, 
কেবগ মন লইযষা কাযা চলে না। আবাব মনকে বার দিলা বেখল 
শবীব লইযা কেহ কোনও দিন কম্ম কবিতে পাবেন নাই । দেহস্ত আগ্মাও 
বোধ হয এই ছুইটি ছাঁডইয| কাধ্য করিতে পাবেন না। অশবীবা 
জীব অথবা যাহাব। মুক্তিব আদশেব শেষ সীম পৌঠ্য়াছেন, আমবা 
তাহাদের সম্বন্ধে একথা বলিতেছি না। আানাদেব মত “দিভীবেব সন্বন্ধেই 
এ কথা সমধিক প্রযোজ্য । 

নান! কাব্ণে দেহ ৪ মন অআহবগ অস্ুস্ত ভহছেছে।  প্রন্কৃতিদেবী 
তাহার স্বভাবসিদ্ধ ধর্ম লইয়া এই দেহ ও মনেব সুস্থতা সম্পাদন জন্ত 


ষ্টই আমুর্বেদ ছিতৈধিণী। [২য় বর্ধ 
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সর্বদা কর্ম করিতেছেন। মানবের ধর্ম, এই প্রর্কৃতির অধিরোধী কার্য 
করা--প্রকৃতিকে ছুদয়ঙ্গম করিয়া তাহারই ভাবে চলিয়া যাওয়।। প্রকৃতি 
ও তাহার ধর্ম কি? কি করিলে স্বভাবের অবিরোধী কর্ম করা হয়? ইহা 
জানিতে হইলে প্রাকৃতিক জ্ঞান সম্পূর্ণরূপে লাভ কর! প্রয়োজন । আর্ধ্য- 
ধধিগণ এই প্রাকৃতিক জ্ঞান প্রদানের জন্ত নানাক্তাবে নানা ছন্দে। 
শান্্রমমুদ্র সৃষ্টি করিস! গিয়াছেন। দেহ ও মনের ধর্ম হৃদয়গগম করিয়া 
এতছ্য়ফে সুষ্থ রাখিবার নানাবিধ পন্থারই উপদেশ দেওয়া হইয়াছে। 
তন্মধ্যে একটা পখ-_হুঠযোগ। 
হঠযোগ সম্বন্ধে আমাদের দেশে আজকাল জনসাধারণের একট! অন্তত 
সকার জন্মিয়াছে। অনেকেই ইহাকে অশিক্ষিত সন্ন্যাসী-ফকিরবেশী জুয়াচোর- 
দিগের বুজ্রুকীর একটা পন্থা বলিয়া মনে করিয়া থাকেন। বুজ্রুকী 
দেখাইবার জন্তই যেন হঠযোগের উৎপত্তি। ফীকি দিয়া অর্থ উপার্জন 
করাই যেন হঠযোগ শিক্ষার একমাত্র উদ্দেশ্তা। এই ভ্রম ধারণার বশবর্তী: 
হইয়া আমরা আজ ইহাকে আমাদের চিন্তার গণ্ভীর বাহিরে রাখিয়া 
দিয়াছি। হঠযোগের ভিত্তি যে কত গভীর বৈজ্ঞানিক সত্যের উপরে 
প্রতিষ্ঠিত, হৃদয়ঙ্গম করিবার শক্তি থাকিলেও আমর! কেবল মাত্র অন্ধ 
স্কার বশে তাহা আদৌ বুঝিবার চেষ্টা করি না। শ্বাস্থ্যরক্ষাই যে 
হুঠযোগের প্রধান লক্ষ্য ইহা আমরা একেবারেই ধারণ! করিতে পারি না। 
কতকগুলি বুজ্রুক্‌ দেখিয়া যদি হঠযোগের ব্যাপার বুঝিতে হয়, তবে 
অবশ্তই এ ধারণা হওয়া! অসম্ভব নহ্ে। কিন্তু স্বাস্থ্যবিজ্ঞান এই বুজরুক্‌- 
গণের কুকর্ম্নের জন্য দায়ী হইতে পারে না। 
আমর সাধারণতঃ যে সমস্ত যোগী দেখিতে পাই তাহাদের মধ্যে 
বিষম সাম্প্রদায়িকতা বর্তমান। অনেকে তাহাদিগের মতামত শুনিয়াই 
যোগশান্ত্র সম্বন্ধে সংস্কার প্রাপ্ত হন। হঠযোগিরা বলেন হঠযোগ ভাল, 
হঠযোগে সর্বসিদ্ধি লাভ হয়। বাঁজযোগীর। বলেন, তা কেন হবে? 
রাজযোগই শ্রেষ্ঠ, হঠযোগ নিতান্তই নিম্াঙ্গযোগ, হঠযষোগ সাধন করিয়! 
কোনও লাভ নাই। আবার মন্ত্রযোগীরা বলেন, ত নয়! কলিতে 
মানবগণ শক্তিহীন। রোগ-শোক-তাগে সদাই মুহমান। হঠযোগ, রাজযোগ 
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প্রস্থতি, সাধনা! করা তাহাদের সাধ্যাতীত। কাজেই মন্ত্রমোগই কলিতে 
একমাত্র অবলম্বনীয় । এইরূপ নানাবিধ মতামত লইয়া সাম্প্রদায়িক 
বিরোধ অনবরতঃ চলিতেছে । বিশেষ চিন্তা করিয়! দেখিলে এ সমস্ত 
অদ্ভূত মতামত কেবল সেই সার্ধভৌমিক উদার শিক্ষারাহিত্যের ফল, 
. বলিয়াই মনে হইবে। যোগশান্ত্র সমূহ কখনও সাম্প্রদারিকতার গণ্তীর, 
মধ্যে আবদ্ধ থাকিবার পামগ্রী নহে। এই বিরোধ বা" মতভেদ কেবল 
পতিত অশিক্ষিত যোঁগিগণের মর্ধো নিরুদ্ধ। আঁর আমাদের দেশে 
অনেকেই এই সমস্ত সন্ন্যাসী ও সাধু-বেশধারিগণের একমাজ্। বক্ততা শুনিয়া 
সংস্কারবন্ধ হইয়া থাকেন এবং আজীরন সেই ধারণ! বহন করতঃ এ. 
সম্বন্ধিয় সত্যের আলোচনায় হুক্ষষভাবে মনেনিবেশ করেন না। যাহ! কিছু 
বলেন, যাহা কিছু ভাবেন, মূলে একমাত্র সেই যগাশ্রুত কথা--সেই ভ্রম 
ধারণা । কিন্তু আমরা যদি এই সংস্ক।রের গণ্ডীর অপর পারে দীড়াইয়া 
এই বিভিন্ন যোগপস্থার ক্রিয়াক্রমগ্ুলি চিন্তা করি, তাহা! হইলে। দেখিব-- 
হঠযোগ, রাজষোগ, মন্ত্রষোগ প্রভৃতি সমস্তই মানবের দেহ, মন ও আত্মার 
অবস্থাভেদে উহাদের উন্নতি বিধায়ক বিভিন্ন পন্থা মাত্র । 

সময় ও প্রয়োজনাহ্ুদারে এক নির্দি্ট কালের জন্য কেবল এই সকলের 
মধ্যে কোনও একটিকে অবলম্বন করিতে হয়। রিষয়ের পর বিষয় 
অভ্যান করিবার নিমিত্ত, অধিকারীর পর অধিকারী হওয়ার জন্য মাত্র 
এই সকল বিভিন্ন পথ একটির পরে একটি গ্রহনীয়। যোগ- পন্থা, লক্ষ্য নহে। 
যাহারা লক্ষ্য ও তাহার পন্থা! এই ছুইকে এক করিয়া ফেলেন তাহারাই 
ধোগাঙ্গ সমুদায়কে ভাগে ভাগে মুল. লক্ষ্যরূপে সীমাবদ্ধ করিয়া বিষম 
সাঞ্পদাম়িক বিরোধের পথ প্রশস্ত করিয়। তোলেন। পরিশেষে এই 
বিরোধের ফলে মুল হারায়! কেবল সংকীর্ণতার খোনা লইয়! ব্যতিব্যস্ত 
থাকেন । 

ধান ভানিতে শিবের গীত গাহিতে চলিলাম। এক্ষণ দেখা যাব্‌ 
হঠযোগ কি? শিবসংহিতা প্রভৃতি বে'গশান্ত্রের সারভাগ শ্রহণ করিলে 
আমর! দেখিতে পাই যে হঠযোগ দেহ ও মনের উন্নতি পিধানের। ও 
প্রভন্রন্তমকে চিরকাল সুস্থ বাখিবার হষ্ঠ লুন্দধ বৈজ্ঞানিক লাক্যেব উপরে 
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প্রতিটটিত একটি সর্বাঙ্গসপ্পূর্ণ ধারা। হঠঘোগের নিয়মে চলিলে রোগ. 
নিবারিত হয়, দেহ ও মনকে দৃঢ় ও কর্দুক্ষম রাখিয় দীর্ঘজীবন নাভ 
কর! যায় এবং বল, বীর্যা ও আমু অক্ষুন্ন থাকে। আদন্রকাল, যে সম্‌শ 
হঠযোগী আমরা প্রত্যক্ষ দেখিতে পাই, তাঁহাদের অবলষনীয়, ক্রিয়া- 
ক্রমের ক্রটিতে সম্পূর্ণ ফল অনেকেই 'পাঁন না। কেহ বা ন! বুঝিয়া 
্রিয়াক্রমগুলি বিপরীতভাবে অবলম্বন করা হেতু রোগগ্রস্ত হইয়া পড়েন। 
এই সমস্ত ক্রি সত্বেও বলিতে প্রারা বায়, তাহার্দের মধ্যে এখনও. 
যতটা শক্তিসম্পন্ন ব্যপ্তি দেখা যায় অন্ত কোন মতেই তাহ! পরিলক্ষিত হয় না। 
কম্ম করিবার মত অনাধারণ দৈহিক শক্তি লাভ করিতে হইবে হঠযোগ্ই . 
তাহার একমাত্র উপায়। | 
শাস্ত্রে হঠযোগের ছুইটী মত দেখিতে পাওয়! যায়। গ্রোৌরক্ষ নামক 
জনৈক যোগী এবং প্রাচীন মার্কেয় মুনি এই ছুই মতের অনুষ্ঠঠ*। 
উভয়ের প্রণালীও বিভিন্ন। এই যোগাঙ্গ গোরক্ষমুনির মতে ছয়টি এ রঃ 
মার্কণেয় মতে আটটি। উভয়মতেই “ঘটযোগ* সর্বাগ্রে আচরণীয়। এ 
ঘটঘোগই আমাদের বর্তমান আলোচ্য বিষয়। | 
. এক্ষণ, দেখা যাক, ঘট অর্থে কি বুঝায়। শান্তর বলেন- 
গ্রাণাপান নাঁদ বিন্দু জীবাম্মা পরমাত্মনঃ 
মিলিত্বা, ঘটতে যন্মাত্তম্াদ্বৈ ঘটউচ্যতে। ঠ 
প্রাণ, অপান, নাদ, বিন্দু, জীবাম্। ও পরমাত্ম। এই সমুদায়ের একব, 
সমাবেশকেই ঘট বলে। ঘট শবে শরীরকে বুঝায়। শোধন; 
দুঢ়তা। হ্ৈর্যা, ধৈর্যা। লাঘব (দেহের লঘুত্ব অর্থাৎ শরীরের ্ফুত্িযুক্ত 
সচ্ছন্দতা) প্রত্যক্ষ ও নিলিপ্ততা এই সাতটি গুণের সাধনাই ঘটযোগ। 
ঘটযোগ্রের ক্রিয়াক্রমগ্ুণি যথানিয়মে অবলঘ্বিত হইলে দেহাত্যন্তরে এই 
সপ্তগুণ ক্রম-বিকাশিত হইয়া পূর্ণত লাভ করে। ষট্‌ুকর্ম, আসন, মুন্তা, 
গ্রত্যাহার, প্রাণায়াম, ধ্যান ও সমাধি এই সাতটী কারধ্্যের দ্বারা, উত্ত সাতটি 
গুণ জনিয়া থাকে। 0. 
 শোধনই দেহকে সুস্থ রাখিবার পক্ষে প্রথম ও. প্রধান উপায়, 
ধৌতি, বস্তি, নেতি, লৌলিকি, শ্রাটক ও কপালভাতি এই বট্‌বশ্বদ্থার! 


সস 
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সি 


দ্বেহের দেই শোধন ক্রিয়া সম্পাদিত হয়। ইহাতে দু'ঘত শ্রেশ্স, পিভ 
রূস ও মল, গ্রভৃতি দেহের নানা অংশে আবদ্ধ রুজাকর পদার্থ গুরিকে 
আকর্ষণ ও নিফাসন করিয়া শরীর নিশ্শল রাখে। ইহার মধ্যে আদি 
ধৌতিযোগ্‌ চারিভাগে বিভক্ত, প্রত্যেক ভাগে আবার কতকগুলি 
উপভাগ আছে। পরিক্ষার ভাবে, বুঝিবার নিমিত্ত নিয়ে ধৌতিযোগেঞজ 
একটি খণ্ড বা,'টেবিল' প্রদত্ত হইল। 


ধোঁতি 


] | ] ] 
সি দত্তধৌতি হৃদধৌতি মুলশোধন' 



















| | | | 
বাস্পর বারিলার বহ্রিপার বহিষ্কত | দণ্ডধৌতি বমনধোঁতি বাসধোতি, 


] 
ত্তণযৌতি জিহ্বামূলধোতি কর্ণরঠ খৌতি কপালর ধৌতি 


এতন্মধো প্রথম অন্তধোঁতি--“ঘটন্ত নির্ঘলার্থা় অস্তধোঁতি চতুর্বিধ।” 
শরীরকে মলশূন্ত করিবার নিমিত্ত বাতসার, বারিসার, বহিসার ও বহিষ্কৃত, 
এই চারিপ্রকার ধৌতির ব্যবস্থা আছে। তন্মধ্যে প্রথমে বাতসার-_ 
কাকের ঠোটের মত ওষঠদ্ব় সঙ্কুচিত করতঃ ধীরে ধীরে এ ওষ্ঠপুটে' 
বায়ু টানিয়! টানিয়৷ পুনঃ পুনঃ পান করতঃ এ বাধু উদরমধ্যে পরিচালিত, 
করিয়া পুনরায় মুখ দিয়া পরিত্যাগ করিতে হয়। ইহাই বাতসার ধোৌতি, 
বিধি। বাতসার করিলে শরীরের নিশ্মলতা সাধিত হয়। রোগ সমূহ 
বিদুরিত হইয়া যায় ও জঠরামি পরিবর্থিত হইয়া থাকে । (১) ফিলি এই ভাবে 
শীতল সরস বায় পান করেন, শ্রম, দাহ, জর! প্রতুতি কোনও রোগই 
তাহাকে আক্রমণ করিতে পারে না। (২) দিব! রাত্রি এই ভাবে বায়ু পান। 
(১) বাঁতসারং পর গোপ্যং দেহ নিম্মলকারকম্‌ 
সর্বরোগক্ষয়করং দেহাঁনলবিবদ্ধনম্‌। 
(২) সরসং য পিবেদ্ধাঘুং প্রত্যহং বিধিনা, সুধী 
নন্স্তি যোগিনস্তগ্ত এমদাহ জরাম্জাঃ | 


জজ আরুকেদ হিতৌধরী । [ফাঁবর্ষ 








রিলে ক্ষয়রোগ পর্য্যন্ত দুরীতৃত হয়। (৩) ইহাতে দুরশ্রুতি ও দুরদৃষ্টি লাভ 
হয় এবং প্রাণ ও অপান বাধুর কার্য সমভাবে সম্পাদিত হইয়া থাকে। 
(8) পাশ্চাত্য; মতের ফ্োহাই না দিলে আজকাল শঙ যুক্তি থাকিলেও 
আমর! কোনও কিছই গ্রহণ করিতে রাজি নহি। কাষেই এ সম্বন্ধে 
পাশ্চাত্য মতের সহিত, ইহার কতটুকু সমস্বয় কর! যাইতে পীরে তাঙ্থাই 
অতঃপর আলোচনা, করির। পাশ্চাত্য স্বাস্থ্য বিজ্ঞানবিদেরা. বলেন 
অক্নিজেন (08০2) দেহকে স্থন্থ "সবল ও রোগশূন্ত রাখিবার পক্ষে 
সর্ধপ্রধান যৌগিক পদার্থ। তাহারা আজকাল নানাবিধ রোগেই ইন্হেলার 
( 8009168) ঝা ধূমনেআ (৫) সাহায্যে এই অকৃনিজেন সেবনের ব্যবস্থা 
করিয়া থাকেন। আছুর্কেদাচার্যয মহামুনি, অগ্রিৰেশ ধুমনেত্র সাহায্যে বাষ্প, 
গ্রয়োগের জন্য নানাগ্রকার রোগারোগ্যকর যোগ উপদেশ দিয়াছেন। 
একটু মনোযোগের, সহিত. এই ধমনেত্র গ্রয়োগোপযোগী ব্যবস্থাঁসমূহের বিধ 
চিন্তা, করিলে বুঝিতে পারা ষাঁয় যে. ইহাদের মধ্যে অনেকগুললিই প্রকা রাস্তবে 
অকলিজেন গ্যান প্রয়োগেরই প্রকার ভেদ মাত্র। হঠযোগ শাস্ত্রে কেবল। 
ওষ্বয়ের আকারগত অবস্থান সঙ্েত ঘারাই এরূপ অক্সিজেন পানের সুন্দর 
ব্যবস্থ! নির্দেশ কর! হইয়াছে । পাঠক, এক্ষণ রোধ হয় বুঝিতে পারিবেন: 
বে: এই বাঁতসার ধোৌতিযোগ কতখানি গভীর বৈজ্ঞানিক'সত্যের, উপরে 
প্রতিঠিত। আরও ভাবিয়। দেখুন, নিত্য, আচরণীত্ব কার্ধযাদির মধ্যে ইহ! 
অভান্ত কাখা আমাদের পক্ষে কত প্রক্োক্ন। ছুইটী 107/525518 
( বাভাজীর্ঘ) রোগীর বিষয় শীমি জানি তাহারা এই বাঁতসার ধৌতি ধোগ। 
বথানিয়মে: অবলগ্বন। করিয়া, কঠিন ডিশ্পেপ্সিয়া রাক্ষসের, হস্ত হইতে মুক্তিলাঁভ 
করিয়াছেন। 





(৩) অহনিশং পিবেদুযোগী কাকচঞ্চ, বিচক্ষণঃ 
দুরশ্রতি দূরদৃষ্িস্তথান্তানদর্শনং থলু। 
(৪) কাকচঞ্চ1 পিবেন্বাযুং সন্ধায়ো রুতয়োরিপি 
কুগুলিস্তা, যুখে ধ্যাত ক্ষয়রৌগস্ঠ শাস্তয়ে। 
(৫) শ্বাস: প্রথাসের খায়, বাপ বিশেষের গ্রহণেরটগাপযোগী বন্। 
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আমার দু বিশ্বাস যে পাশ্চাত্যমতে যে সমস্ত রোগে (0:18) 
পান কর! ক্োগারোগ্যের পক্ষে প্রয্োজন মনে হন্ব, সেই সমস্থ -স্থুলেই 
এই বাতসার ধৌভি যোগ যথানিয়মে অবলম্বন করিলে সে প্রয়োজন দ্ধ 
হইতে পারে। অথচ অনেক অনর্থক অর্থব্য়ও লাঘব হয়। পবিত্র, নির্দশল 
ও চতুর্দিকে ধোল! মেল! স্থানে বসিয়া! এই বাতসার ধৌতিযোগ-ক্রিয়াক্রম 
অভ্যান করিতে হুয়। দুধিত পুতিগন্ধময় আবদ্ধ গৃহে এ যোগ অভ্যাস 
করিলে বিপরীত ফল হইয়৷ থাকে * এইটুকুই ইহার বিশেষত্ব । | 

| (ক্রমশঃ) 


জর হ-_ 


০০ 


যক্ষা । 
(ূর্বানুৰ্তি) 


যে সমস্ত ব্যক্তি সর্বদা ঘরের মধ্যে থাঁকিয়। কাজ করে, ব্যবসায়ের 
খাতিরে অথবা অন্ত কোন ও কারণে যে সমস্ত ব্যক্তি বাহিরে খোলা স্থানে 
থাকিবার অবসর প্রাপ্ত হয়না অথবা থাকে না এই ব্যাধি ছ্বারা তাহারাই 
আক্রান্ত হয়। পরস্ত চিকিৎসক, আমিন, কনটাক্টার, কৃষক, শকটচালক 
নৌকাচালক, ধীবর, টাম্কগাক্টার, যোগী, সন্ন্যাসী ইত্যাদি যে সমস্ত ব্যক্তির 
অধিকাংশ মময় বাহিরে থাকিয়াই কাজ করিতে হয়, তাহাদের এই বাাধি 
স্বারা আক্রান্ত হওয়ার সম্তাবন! অতি কম। যে সমস্ত ইতর জস্ত স্বাভাবিক 
অবস্থায় সর্বদা বাহিরে থাকে, ভাহাদেরও এই ব্যাধি হইতে দেখা যায় না। 
কিন্ত সেই সমস্ত জন্তদিগকে গৃহে বদ্ধাবস্থায় রাখিলে সময়ে এই ব্যাধি 
কর্তৃক আক্রান্ত হইতে দেখা যাঁয়। 

এস্থলে আর একটি কথা বলাও নিতান্ত আবশ্তক বিবেচনা! করি যে, 
যঙ্গারোগীর পক্ষে দিন রাত্রি খোল! ঘরে কি খোলা স্থানে থাক! পরিবারস্থ 
অন্তান্ত ব্যক্তিদিগের নিকট অত্যন্ত বিরক্তিকর হইতে পারে, এবং 
সমাজের অন্বেকের নিকট ইহা! নিতান্ত "্বাঁড়াবাঁড়ি*. কি অসঙ্গত বিবেচিত 
কইতে খারে। এমন কি কোনি কোন স্থানে রোগীকে কেহ বাতুল ও 


৮.  আরর্ষেদ হিতবিনী। ..... [ইবর্ 


০০৯৯ 


সাব্যস্ত করিতে পারে। কিন্তু তজ্জন্ত রোগীর বিন্দুমাত্র ও বিচলিত হওয়া 
উচিত নহে। রোগীর সর্বদাই মনে রাখা উচিত যে তাহীর জীবন তুল 
দণ্ডের একদিকে স্থাপিত, খপর দিকে ঈষৎ ভার বৃদ্ধি ইইলেই তাহার 
মৃত্যু। মৃত্যুও সহজ মৃত্যু নয়, দীর্ঘকালস্থারী ত্রণাদায়ক মৃত্যু। 
শরীরে হঠাৎ ঠা! কি গ্রবল বায়ু প্রবাহ না লাগে এবং শরীর 
সর্বদ| গরম থাকে এজন যক্ষা রোগীদের দেহ সকল সময়েই উপযুক্ত 
বন্ত্াদির দ্বার! আবৃত রাখা কর্তব্য। পরিচ্ছদ হালকা অণচ গম হওয়াই 
যুক্তি সঙ্গত। সর্ব নিম্নে অর্থাৎ প্রথমেই (706, 0০ 60৩ 910) ) ফ্লানেলের 
জাম! ব্যবহার কর! অনেকের পক্ষেই হিতকর। যক্মারোগীদের গৌঁপ 
দি বৃদ্ধি হইতে দেওয়া ভাল। তাহাদের ব্যবহৃত বস্ত্রাদি ধৌত 
করিয়া! সর্বদা! পরিস্কার পরিচ্ছন্ন রাখ! একান্ত কর্তব্য । যক্ারোগীর ফুসফুসের 
ব্যায়াম (73658001105 01 10105+5 6%61015 ) দ্বারা ফুনফুসের বল বৃদ্ধি কর! 
একান্ত আবশ্তক। খুব দ্রুত ও গভীর শ্বাস গ্রহণ করিয়। গীর্ঘ প্রশ্বাস ত্যাগ 
করিয়া (19697) 217৫ 50105 10172186022 10105 58105120107 ) 
যতদুর সম্ভব ফুসফুস প্রসারিত এবং- সঙ্কুচিত কর, সময়ে সময়ে খুব ভ্রুত 
ও গভীর নিশ্বাস দ্বারা ফুসফুসে বায়ু কয়েক মৃহূর্ত ধারণ ফর এবং 
পরে অতি ধীরে ধীরে উহা ত্যাগ কর। ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করিয়া 
দিবসের মধো বহু সময় বহু বার এরূপ কর, ব্যাগিলাসগুলি যেন এক 
মৃহ্র্ত ও বিশ্রাম না পায়। তাহার! যেন বুঝিতে পারে যে পশ্চান্দিক হইতে 
সর্বদাই তাহাদিগকে তাড়া করা হইতেছে। সর্বদ| মনে রাখিতে হইবে ষে এই 
সমস্ত ব্যামিলাসগুলি অবসর পাইলেই তাহাদের ধ্বংসকর' কার্যে লিপ্ত থাঁকিবে। 
যত অধিক এইরূপ ভাবে শ্বাস প্রশ্বীন গ্রহণ ও ত্যাগ করিবে, ততই 
এই সমস্ত ব্যাসিলাসগুলি ধ্বংদ হইতে থাকিবে এবং ততই ফুসফুসের 
অপাক্রান্ত সুস্থ অংশ শক্তিশালী হইয়া এই সমস্ত ব্যাসিলাসের আক্রমণে 
বাধা দিতে সক্ষম হইবে। খোল! স্থানে বিশুদ্ধ বাযুতে যত অধিককাঁল 
এইরূপ ভাবে শ্বাস প্রশ্বাস ত্যাগ কর! যায় ততই উত্তম। 
১ গ্লীসগে! মেডিকেল জার্পেলে (013580% 1160102] 1০81081) ডাক্তার 
রিচার্ডসন ( ছ1০8105907 )'বলেন যে শারীরিক. অন্ত, কোন যন্ত্র ব্যাধিগ্রসত 





সিরিজ জপ? ০ উস রি পপ শপ রই এস রস্িএ্িতো, 





সি লিট 


গা... ০০০০০ 
হইলে তাহা সম্পূর্ণ বিশ্রাম রাখা আবশ্তক, কিন্তু ফুসফুন রোগাক্রান্ত 
হইলে তাহাকে যত বিশ্রাম ন। দেওয়া! যায় ততই ভাল। রোগীর গয়ার 
(কফ )জলে ডুবিয়া' গেলে তাহার অবস্থা বিশেষ সঙ্কটাপন্ন মনে করিতে 
হইবে, কিন্তু তা বলিয়া হতাশ হওয়া উচিত নহে। (01905017621 45 
961) শ্যতক্ষণ শ্বাম ততক্ষণ আশ”। বিপদে অধীর হওয়া কাপুরুষের 
লক্ষণ। “চেষ্টার অসাধ্য কর্ম নাই।* রোগ যতই কেন কঠিন না হউক, 
নিশ্টয় আরোগালাভ করিবে, মনে মনে এই দুঢ় সঙ্কল্ল করিয়া খ্রকাস্তিক 
একাগ্রতার সহিত অদম্য উৎসাহে অবিলম্বে সংগ্রামে লিপ্ত হইতে পারিলে 
তাহার আরোগ্যলাভের বিশেষ সম্ভাবনা । 

"হাইজিনিক টিটমেন্ট (1070101)10 41690070706) রচয়িত। সুধিখ্যাত হল 
সাহেবের (4. 9001৭ 0211) ২৯ বতনর বয়ক্রম কালে, সাধারণ্যে বক্তৃত। 
করিতে করিতে ফুসফুসের অবস্থা খারাপ হইয়া পড়ে এবং পশ্চাৎ তিনি 
যক্মারোগাক্রান্ত হন। ক্রমে তাহার অবস্থ। এইরূপ সাংঘাতিক হয় যে, 
তাহার একটা ফুসফুস সম্পূর্ণরপে নষ্ট হয় এবং অপরটা ও বিশেষরূপে 
আক্রান্ত হয়। ইতঃপূর্ৰে তাহার একভ্রাতা এইরোগে ঈদৃশ অবস্থায় মার! 
গিয়াছেন। বিজ্ঞ বছুদর্শী চিকিৎকদিগকে আহ্বান করা হইলে সকলেই 
তাহার আগন্ন মৃত্যু নিশ্চয় বলিয়! মনত প্রকাশ করিলেন। তিনি ইহাতে অতান্ত 
চমকিত হইলেন বটে, কিন্তু কিছুতেই জীবনে হতাশ হইলেন না। 
সম্পূর্ণরূপে যক্ারোগ হইতে আরোগ্যলাভ করিব মনে মনে তিনি এই 
সঙ্কল্প করিয়া কঠোর সাধমাম্ন প্রবৃত্ত হইলেন। এবং অচিরে এই ব্যাধি 
হইতে অব্যাহতি লাভ করিণেন। কেবল তাহাই নহে, ক্রমে তিনি 
এইরূপ স্বাস্থ্যলাভ করিয়াছিলেন যে ৮* বৎসর বয়ঃক্রম কালেও তাহাকে 
যুব! বাক্তির নায় প্রতীয়মান হইত। 

যক্মারোগীর শরীর অতি দ্রতলেগে ক্ষয় হইতে থাঁকে। নুততরাং 
তাহার খাদ্য এইরূপ হওয়া আবশ্তক যে তন্দবারা যেন তাহার শারীরিক 
দৈনন্দিন ক্ষয়পুরণ হইয়া অতিরিক্ত বল সঞ্চয় হইতে পারে। এই নিমিত্ত 
তাহাকে প্রচুর পুষ্টিকর থাদ্য দেওয়া আবশ্তক। প্রচুর পুষ্টিকর খান্ত 
দ্বারা শক্তি সঞ্চয় করিতে পারিলে রোগী সহজেই আরোগ্যলাভ করিতে 





৫৯ আমূ্কেদ হিডৈধিলী। [২বর্ষ 


কে বে ১ 


সক্ষম হয়। স্বাস্থ্যকর, পু্টিজনক অথচ সহঙ্জ পাচ্য দ্রব্যাদি অল্প পরিমাণে 
দিবসের মধ্যে বহুবার ভোজন করা কর্তবা। ডাক্তার এগ্ডার্সন (1). 
110 0811 £0051507) রোগীর শক্তি বর্ধনের নিমিত্ত তাহাকে সমস্ত 
দিনরাত্র বাঁপির়া এক ঘণ্টা ফি'অর্ধ ঘণ্টা অন্তর চিল পেয় খাদ্য 
দিতে বলেন। 

পুষ্টিকর খাদোর মধ্যে পাশ্চাতামতে কডপিভার অয়েলই (0০11567 0) 
পর্বপ্রধীন। ইহাকে ওধধ না বলিয়! খাদ্য বলাই স্গত। ইহাতে কোষ পরিস্কার 
রাখে। তুক্ত জিনষ পরিপাকের সহায়ত করে, ক্ষুধা বৃদ্ধি করে 
এবং দেহের ওজন বৃদ্ধি করিয়! থাকে। ডাক্তার হুইট ল (107 91109 ) 
বলেন যে পরিমাণ কডলিবার অয়েল সেবন করা ধাঁয়, সেই পরিমাণ 
দেহের ওজন বদ্ধিত হইয়! থাকে। | 

রোগীর কোষ্ঠ বেশ পরিস্কার রাখা আবশ্বক। মাঝে মাঝে, কিন্বা 
আঁবশ্বক বোধ করিলে প্রতিদিনই, ডুশ দ্বার! অস্ত্র ধৌত করা ভাল। 
শীতল জলে স্নান সহ না হইলে উঞ্ণজলে স্নান করাই বিধয়ে এবং তন্মধ্যে 
কিঝ্তি সামুদ্রিক লবণ (588 9818) মিশ্রিত করিয় ম্নীন করা৷ সমধিক 
উপকারী। সমুদ্র জলে ন্নান অনেকের পক্ষেই বিশেষ হিতকর। কোন প্রকার 
ন্নানই সহা না হইপে গরম জলে গামছা ভিজাইয়। এবং উহ নিঙরাইয়! 
তদ্ধারা উত্তমরূপে গ! মুছিয়৷ ফেল! উচিত। যে প্রকারে হউক বক্মারোগীদের 
শরীর উত্তমরূপে পরিষ্কার রাখা একান্ত আবশ্তক। স্থান ইত্যাদির পর 
গুফ বস্ত্র বারা বেশ করিয়া গ! মুছিয়। গরম বস্ত্রাির দ্বারা অস্ততঃ 
কিয়ংকাঁল শরীর আবৃত করিয়। রাখা ভাল। ইহাতে শরীর হইতে 
প্রচুর ঘর্ম বাহির ভ্ইয়! শরীরের প্রভৃত উপকার সাধন করিবে। ন্নানের 
পূর্বে শরীরে উত্তমরূপে তৈল মর্দন কর! বিশেষ ভাল। 

প্রথম অবস্থায় এই রোগ এরূপ গুপ্ত অবস্থায় থাকে যে ইহা কির 
অগ্রসর ন!' হওয়। পর্যন্ত কিছুতেই ইহার অস্তিত্ব অনুভব করা যাঁয় না। 
কিয়ৎপরিমাথে ফুসফুসে টিউবারকেল (851019, স্ফোটক বিশেষ) 
না জন্সিলে অনেক সময় বিজ্ঞ বছদর্শী চিকিংসকগণও রোগ নির্ণয়ে সমর্থ 
হন না। এমতাবস্থায় কফ, সামান্ত কাশী, ঘন শ্বীসপ্রন্থীস, শরীর হুর্বল, 


চ সংখা। ] যক্ষা! । ৫১ 





৬৩২৬ বাসি তি সিসি ৬ ও ৬৫ আপি রাত ৬৫ উস সি সিসি পপ 


সামা পরিশ্রমেই ক্লান্তি বোধ এবং ক্রমে ত্বকের উষ্ণতা ইত্যাদি লক্ষণ 
গ্রকাশ পাইলেই এই রোগ সন্দেহ করা উচিত।' 

বক্ারোগ অতি ভয়ানক সংক্রামক ব্যাধি বলিয়। যে স্থানে এই রোগ 
একবার দেখ! দেয়, সেই স্ানের বহু দুর্বল ও রুগ্ন ব্যক্তি ইহ! দ্বারা 
আক্রান্ত হইয়া থাকে । আুতরাঁং তৎকালে এ সমস্ত ব্যক্তির পক্ষে বিশেষ 
সতর্কতা অবলম্বন করিয়া! স্বাস্থোর উন্নতি বিধানে যত্বশীল হওয়া উচিত। 
ব্যাধি জন্মিতে না দেওয়া! যেমন সহজ, জন্মিলে তাহ! রোধ করা তত 
সহজ নহে। জময়ের একটী ফোঁড় অসময়ের দশটা ফোৌঁড়ের সমান। 
পূর্ব্বে চেষ্টা করিলে অতি অল্প আয়াসেই” ইহার আক্রমণ বার্থকরা যাইতে 
পারে। কিন্ত পরে বছুচেষ্টা কি ক্লেশ শ্বীকার করিলেও অনেক সময় 
বিশেষ কোন ফল লাভ হয় না। অনেক সময় ইহা যেরপ ভয়ানক 
যন্ত্রণাদায়ক মৃত্যু আমগ্নন' করে তাহা মনে করিয়াও এ সমন্ত ব্যক্তির 
হ্বাস্থোর প্রতি মনোযোগী হওয়া উচিত। 

পূর্বেই বল! গিয়াছে বক্ষণারোগীর "্গয়ারে* বহুসংখাক ব্যাগিলাস 
বিদ্যমান থাকে, শ্থুতরাং তাহার 'গয়ের' ফেলিতে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন 
করা আবশ্তক। একটি পাত্রে কার্ধলিক য্যাদিড রাখিয়া তন্মধ্যে সমস্ত 
প্গয়ের" ফেলা! উচিত, অন্ত কোনও স্থানে যাহাতে বিন্দুমাত্র “গয়ের" ন! 
পড়ে তাহ! কর! তাহাদের একান্ত কর্তবা। পরে এ গয়ের” মাটিতে প্রোথিত 
করিয়া ফেলা বিশেষ আবশ্ুক। এতন্বার! রোগের সংক্রমত! নিবারিত হয়, 
হৃতরাং রোগবাপ্তির আশঙ্কা থাকে না। অন্ত কোনও ব্যক্তি ইহা দ্বারা আক্রান্ত 
না হয় কেবল ততন্জন্তই যে ইহা করা আবশ্তক তাহা নহে, ইহা দ্বারা 
রোগীরই সর্বাপেক্ষা অধিক অনি ঘটিবার সম্ভাবনা । পঁ সমন্ত নিক্ষিপ্ত 
ব্যাদিলাস দ্বারা গে নিজেই প্রবল বেগে আক্রান্ত হইতে পারে, এবং 
সমস্ত শরীর বিষে জঙ্্ব্ত হইয়া অচিরে- মৃত্যুমুখে পতি হইতে পারে। 
অনেক স্থলে রোগী আরোগ্য পথে উপস্থিত হইয়াও পুনর্ধার, ইহাদ্বার! 
আক্রান্ত হইয়াছে এরূপ দেখা গিয়াছে । যক্ারোগীর গর়ার' যে পর্যাস্ত 
গু না হয় সে পর্যন্ত তাহ হইতে কোনও আশঙ্কা থাকে না। সুতরাং 
কার্ধলিক: র্যাসিড. অভাবে: পিকদানে. জল রাখিয়া তন্মধ্যেও লিষীবন ফেলা 
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যাইতে পারে, কিন্ধ যাহাতে তদুপরি মাছি ইত্যাদি বিয়া রোগ বাতি 
না ঘটায় ততপ্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। পিকদানে কিঞিং 
কেরোদিন তৈল কি চুণের জল ইত্যাদি রাঁখিপে এই উদ্দেশ. কিং 
পররিাণে পিদ্ধ হইতে পাঁরে। সাধারণ পিকদান অপেক্ষা "প্পুটাম. মাগ” 
(918 0105 ) নামক পাত্র মধ্যে নিষঠীবন ফেলা য্গারোগীর পক্ষে সস 
নিরাপদ। একটা প্পুটাম মাগের মূলা প্রায় দুই টাক|। 

যঙ্গারোগীকে সকলেই অত্যন্ত ভয়ের চক্ষে দেখিয়া .থাকে। কিন্ত 
বাস্তবিক রোগী যদি বুদ্ধিমান হয়, এবং তাহার গয়ের' সে যরপূর্বক 
কোনরূপ আধারে সঞ্চিত করিয়া! নষ্ট করিয়া ফেলে, তৰে সেই রোগী" 
হইতে ভয়ের কোনও কারণ থাকে ন1। যক্ষমারোগীদের বাহিরে ব্যবহার 
করার জন্ত এক প্রকার “পকেট-ফ্রেকসস'* (0০9০166 77% ).নামক গয়ের 
ব1 কফ ফেলিবার পাত্র পাওয়! যার। উহা সঙ্গে করিয়া রোগী যথ৷ ইচ্ছ। 
তথ| যাইতে পারে। উহা সঙ্গে থাকিলে, রাস্তায় কি অন্ত কোনও স্থানে থুখু ন! 
ফেলিরাই পারে। উহাতে ফেলিলে তাহা পড়িয়া যাইবার আশঙ্কা নাই। উহা 
লইয়া রোগীর সভ্যসমাজে চলাফেরা. কোন অসুবিধ! ঘটে না। উহা! আয়তনে 
ক্ষুদ্র বলিয়। কাহারও বড় নজরে আসে না, সর্বদা পকেটে করিয়া রাখা 
যায়। ষক্ষারোগী যাহাতে তাহার নিজের “গয়ের গিলিয়া না ফেলে 
তত্প্রতি বিশেষ মনোযোগ রাখা আবশ্তক। গয়েরর গিলিয়। ফেলার 
দরুণ অনেক সময় তাহার অস্ত্র তদ্দারা আক্রান্ত হইয়া থাকে। দৈবাৎ 
গিলিয়া ফেলিলে ভয়ে নিতাস্ত আড়ষ্ট হওয়া অথিধেয়। 

ষঙ্মারোগীদের প্রশ্বাসবাযু দ্বারা কখনও এই রোগবাণ্তি ঘটে না। 
তবে কথ! বলিবার সমগ্ন এবং কাগিবার সময় নিষ্ভঠীবন বহির্ঠত হইলে 
তন্দ্রীরা রোগব্যাপ্ধির সর্বদাই সস্তাবমা থাকে । মুতরাং কথা বলিবার 
সময় এনং কামিবার সময় মুখের নিকউ তাহাঁদের রুমাল কি নেকড়া 
রাখা নিতান্ত আবগ্রক এবং তৎপর ইহা ফুটন্ত জলে সিদ্ধ করা কিনব! 
অগ্নিতে ভম্ম করা কর্তব্য। 
_. সক্মারোগীর সেবা খষাকারিগণের বেশ স্বাস্থাবান হওয়া আবগ্তক। 
পুর্ধবংই বল! গিয়াছে যে. সুন্থবাক্তির করন ইহা দ্বারা আক্রান্ত হওয়ার 


য় যংখ্য! ) হকরধ্ধজ ও গুটপক লৌহ । £৩ 
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যন্ভাবনা নাই, তবুও : সেবাস্শ্রষাকারিগণের সর্বদা রুগ্ন ০০০ সকার 
সতর্কতা অবলগন করিয়া:চগাই ভাল। . 

বক্ষাবীজের টাকা”? .ছ্বারা৷ এই রোগ আরোগ্য করার থে চেষ্টা হইয়াছিল 
তাঁহা বিপজ্জনক বলিয়া পরিত্যাক্ত হইয়াছে। অন্ত্রচিকিৎস! দ্বারাও কোন সুফল, 
লাভ হয় নাই। পাশ্চাত্যমতে ক্রিয়োজুট (07685066 ) এ রোগ্জের পক্ষে একটা 
ভাপ ওধধ। ইহাতে বক্াবী্জ ধ্বংশপ্রাপ্ত হয়। কডলিভার অয়েলের সহিত দুই 
বিন্দু ক্রিয়জোট মিশ্রিত করিয়া অথব[ ইহার বটিকা (0815016 ) দিবসের মধ্যে 
ও1৪ বাঁর সেবন কর! যাইতে পারে। ক্রিয়জোট এক প্রকার বিষ, সুতরাং 
খালি পেটে কখনও সেবন কর উচিত নহে। অন্ততঃ সামান্ত কিছ দুগ্ধ পান 
করিয়াঁও ইহা ;৫পবন, করা কর্তব্য। কিন্তু ক্রিয়াজোট সেবন না করিয়া 
রেম্পিরেটার যন্ত্রযোগে ইহা আঘ্বাণ করাই সর্বপেক্ষ' উৎকৃষ্ট ব্যবস্থা । 
এতদ্বারা ইহ! প্রত্যক্ষ ভাকে ব্যাসিলাসের উপর কাজ করিয়া থাকে 
একটা পর্ণাশং ছিদ্রযুক্ত রেম্পিরেটার (৪ 716-001160 1651917960৫) 
যোগে দশ বিন্দু পবিচউড্‌ ক্রিয়জোট'' (73669010০90 01885065 ) 
গ্রাতে ও রাত্রিতে আঘ্রাণ করা যাইতে পারে। ক্রিয়জোট যঙ্মারোগীর 
প্গয়ার” নির্কিষ করিয়া থাঁকে বলিয়া ইহ ব্যবহারে যন্ারোগী: কখনও 
তাহার প্গয়ার” গিলিয়া ফেপিলে তারা তাহার অস্ত্র আক্রান্ত হওয়ার 
আশঙ্কা থাকে না এবং "গয়ারের” সংস্পর্শে ফুসফুসের অন্তন্থান আক্রান্ত 


হওয়ার সম্ভাবনাও দুরীকৃত হয়। ক্রিয়জোটে কফলাশক শক্তিও আছে। ' 
| ( ক্রমশঃ), 
প্রীবভীন্ত্রমোহন মুখোপাধ্যায় | 





মকরধবজ ও পুটপন্ক লৌহ। 


শ্রতাক্ষ মাত্র প্রমাণ বাদীদের মতে আঘুর্বেদের প্রাচীন ওষধ প্রস্তত 
গ্রণাবীতে অনেকগুলি ভ্রম পরিদৃষ্ট হইয়াছে। বর্তমানে, আমরা মকরধ্বজ 
ও .পুটপক লৌহ সম্বন্ধে তাহাদের মতের আলোচন। করিব। 

তাঁহাদের মতান্থ্সারে মকরধ্বজ প্রস্তত করিতে শ্বর্ণের বাবচারের কো 
তাৎপর্য নাই। এবং যদিও স্বর্ণ সংঘুক্ত করা যা, তবে জাহাচ্চে ও বিনাস্বণে 


৫৪ আছুর্ষেদ হিতৈবিধী। [২ বর্ষ 
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সন্ডিন্রিন্ সিসি 


প্রস্তুত রদদিন্দূুর নামক পদার্থে কোন প্রতেদ থাকেনা । যেছেতু উভয়ের 
রাদায়নিক পরীক্ষায় কোন প্রভেদ দেখা যায় নাই। লৌহ পুউপক 
করিয়। ফে পদার্থ পাওয়1 যায়, নবা টবজ্ানিকের! অতি সামান্ত মাত ব্যন্ে 
ও পরিশ্রমে হীরাকস হইতে তদপেক্ষাও উত্বম লৌহভম্ প্রস্তত করিতে 
পারেনণ রাসায়নিক পরীক্ষায় স্থির হইয়াছে ষে শত বা সহশ্র পুটের 
লৌহে যে অবিশ্ুদ্ধ ফেরিক অক্লাইড (6710 01৩) পাওয়া ধায়, 
হীরাকস হইতে প্রন্তত করিলে তাহ! বিশুদ্ধ ভাবে পাওয়া যাইতে পারে সুতরাং 
এই প্রাচীন অধৈজ্ানিক প্রণালী পরিতাগ করিয়! বর্তমান বিজ্ঞাগ সম্মত 
উপায়গুলি গ্রহণ কর! কৰিরাজ মহাশয়দের বিশেষ আবষ্তক | 

বাহারা রীতিমত আমুর্কেদ পড়িয়াছেন তাহার! তৎক্ষণাৎ আযুর্কেদোক্ত 
প্রমাণ (শব্দ) গুপি উদ্ধার করিয়া! এই তর্কের উত্তর দিতে পারেন, কিন্ত 
সেভাবে বৈজ্ঞানিকগণ বুঝিতে রাজী হইবেন'না।. এবং আজকালকার বিংশ 
শতাব্ধীর অধিকাংশ ব্যক্তিই তাদৃশ প্রমাণ গুলিকে খধিবাক্য বণিয়! শ্রদ্ধা 
করতঃ মানিয়! লইবেন না। স্থতরাঁং তাহাদের বুবিবার জন্ত প্রত্যক্ষ গ্রমাণ 
সবার! যুক্তি সমূহের অসন্পূর্ণত৷ দেখাইবার চেষ্টা করিব । 

দ্রব্য মাত্রেরই র।সায়নিক ((0176271021 ৪001) ও শারীরিক কার্ধ্য- 
কারিত! শক্তি (67)510191051 ৪০6০7) এক প্রকার নহে। রদাদণবিৎ 
দ্রব্য পরীক্ষা করিয়া তাহার সাধারণ গুণ প্রকাশ করিলে ভিষক্‌ মানব 
শরীরে প্রয়োগ পূর্বক তাহার শারীরিক কার্ধ্যকারিভ1! শক্তি নির্ণয় করেন.। 
তৎপর তাহা ওধধরূপে পরিগৃহীত হয়। কেবল, রসায়ণবিদের পরামর্শ অনুমারে 
গ্রাচীন খধিগণ. ওষধ নির্ণর করেন নাই এবং বর্তমানেও বোধ হ্য়। 
পাশ্চাত্য চিকিৎস| বিজ্ঞান কেবল রসা়ন শাস্ত্রের উপরে প্রতিষ্িত নছে। 
ভাহা! হইলে সর্বাবস্থাঁয়ই সাপের বিষও মানব শরীরের বিশেষ উপযোগী পদার্থ 
হইয়া পড়িত। (১) সর্প বিষের মধ্যে রাসায়নিক পরীক্ষায় থে পদাথ, 
পাঁওয়া যায়, তাহা মানব শরীরের ধিশেষ পুষ্টিসাধনেই সক্ষম। জব 
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২য় সংখা! ] মকরধ্বজ ও পুটগক লৌহ । ৫৫ 





ই চাটি ও সি ১ সপান্পিপপ্সি সানি পা তিল তাত 


বিরেষণ বিচার করিলেও বর্তমান কনসায়ন বেত্বাগণ এখনও বছ পদার্থের ৭ 
বিচারে অঙ্ষম | সুতরাং এস্থলে চিকিৎসকদিগের ব্যবহারিক বচনই 
গ্রমাগ বপিক্ব। শ্বীকার করিতে হইবে। প্রাচীন চিকিৎসকগণ শরীরে প্রয়োগ 
করিয়! দেখিয়াছেন যে, যে স্থলে রসপিশ্দুর “অন্থপান বিশেষেণ করোতি বিবিধান্‌ 
. গুণান্‌” সেস্থলে স্বর্ণদিন্দুর “রসায়ন বৃষ্যতরঞ্ণ বল্যং মেধাগিকাস্তি ম্মরবর্ধীন্চ ।৮ 
স্থতরাং "বলা ও বৃষ্মতরধ” ইহার বিশেষগুণ বলিতে হুইবে। বস্ততঃ কবিরাজ 
মহাশয়েরাও এতছৃভয়ের গ্রয়োগে একট গ্রকার পার্থকা দেখিতেছেন। রোগীর 
অবসন্নতার হবর্ণসিন্দুর অল্লমাত্রায় যে প্রকার কাজ করিয়। থাকে তাহ। রসসিন্দুর 
দ্বারা হইবার সম্ভাবনা নাই। 
লৌহ সন্বন্ধেও প্রাচীন খবিগণ দেখিয়াছেন যে £-. 
যর্থ। যথা প্রদীয়ন্তে পুটাঃ সুবহুশো যদি। 
তথা তথা প্রকুর্বস্তি গুণানেব সহম্রশঃ| 
রাসায়নিক পরীক্ষায় পুটপন্ক লৌহ ও হীরাকপ হইতে প্রস্তত ফেরিক 
অক্সাইড এক পদার্থ হইলেও তাহাদের গুণগত পার্থক্য দেখাযায়। 
হীরাকসের লৌহ দেবনে মলের সঙ্কৌচ হয় ও মল কৃষ্ণবর্ণ হইয়! থাকে। 
(২.) কিন্তু গ্রাচ্মতের লৌহতম্ম সেবনে মল কৃষ্ণবর্ণও হয় না৷ আর মলের 
সঙ্কোচও জন্মে না। আঘুর্ধেদে--“লৌহং তিক্তং সরং শীতং কষায়ং মধুরং গুরু" 
এই বচন দ্বার! লৌহকে মল সঙ্কোচক না বলিয়া সারকই বল! হইতেছে। 
ইহা বাবহার করিয়! সকলেই বিশেষ রূপে প্রত্যক্ষ করিতেছেন। 
অবশ্ঠ দ্রবাগত উপাদান এক হইলে গুণের পার্থক্যের হেতু কি? এরূপ 
প্রশ্ন হইতে পারে। কিন্তু আমূর্বেদবিৎ কখনও সে গ্রকার প্রশ্ন করিবেননা। 
কারণ তাহার। জানেন--" 
প্রস-বীর্ধ্য-বিপাকানাং সামান্তং যন্ত্র লক্ষ্যতে। 
বিশেষঃ কর্ণাঞৈব গ্রভাবস্তস্ত স স্বৃতঃ ॥ 
মণীনাং ধারণীয়ানাং কর্ধ যদ বিবিধাত্মকম্। 
তৎগ্রভাব কৃতং তেষাং প্র্াবোইচিস্ত্য উচ্যতে ॥” 
( চরক হুত্রস্থান ২৬ অঃ) 
(২) ৬10৩-1০075 01600118 01৩0108 ৮৪8৪৩ 3০০-7, 
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৫: আগুর্বেদ হিতৈধিণী। [২রবর্ষ 


শপ দিপা ঠিক সলাত কাকি ক কে স্পা্পিসপাসপাসপাজা ধস ওত তা সির 


যসবীর্য্য বিপাকে তুল্যগুণ হইলেও বন্তদ্ধয়ের মধ্যে ভিন্নরূপ ক্রিয়া পরিলক্ষিত 
ইয়। এই পার্থক্য যে শক্তিদ্বারা সম্পাদিত হয় সে শক্তিকে খধিগণ «প্রভাব 
বলিয়াছেন'। তাহার ভূরি উদ্দাহরণ আমুর্ধেদে উল্লিখিত আছে। এই শক্তি 
জড়তত্ববান্িগণের স্থুল বিশ্লেষণী জ্ঞানের অতীত। ইহ! 'মনোবিজ্ঞানের 
বিষয়ীভূত। বস্ততঃ মনোবিজ্ঞানের সীমায় না পৌছিতে পারিলে জ্ঞানের 
সম্পূর্ণতা সম্ভাবনা! নাই। ডাক্তার ্রুগ্‌ প্রভৃতি পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণও 
আঙ্গকাল ক্রমশঃ এই দিদ্ধান্তে উপনীত হুইতেছেন। ' বর্তমান রসায়ণবিদের 
মতে বহুতদ্রব্যের গুণের প্রতি প্রত্যক্ষ কারণতা এতক উপলব্ধি হয় নাই। 
একই উপাদানের দ্বার! বিভিন্ন গুণসম্পন্ন বিভিন্নদ্রব্য হইতে দেখা যাইতেছে । 
(৩) কেবল উত্তাপের ভেদেই এমোনিয়ম সাওনেট হইতে ইউরিয়া নামক 
পদার্থ জন্মে। তাহার উত্তীপও অতি মুদুভাবে দিতে হইবে নতুবা এ পদার্থ 
হইবেনা। কেবল মুছু উত্তাপ দিয়াই যদি এক পদার্থকে ভিন্ন পদার্থে পরিণত 
করা যাঁয় এবং তাহাদের রাসায়নিক উপাদান একমতই থাকে, তবে লৌহ 
ক্রমশঃ পুটাধিক্যে কেন যে বিশিষ্ট গুণ হইবেন! এরপ প্রশ্ন করাই'বিশেষতের 
কর্তব্য নহে। বর্তমান রসায়নের আরও একটা উদাহরণ দ্বারা আমরা 
এইমত বিশেষভাবে সমর্থন করিব। নব্য রপায়নী বিগ্ভায় ফস্ফরাদ একটী 
মৌলিক উপাদান। ইহ ছুইপ্রকার--রেড ফম্ফরাস ও এমর ফদ্ফরাস। 
ইহার মধ্যে রেড ফন্ফরাপ বিষাক্ত নহে এমর' ফস্ফরাস তীব্র বিষ। এই 
বিষাক্ত ফদফরাসকে আবৃত পাত্রে রাখিয়া পরিমিত উত্তীপ দিলে তাহা 
রেড ফমফরাস হয় ও তাহার বিষগুণ থাকেনা । (৪) এইপ্রকার বিষয়গুলি 








(৩) /00010100) 07010866 810 962, 21 00 0009110 01061- 
€0৮ 200 015111706 101005 011726661। 01৩10 17016000165, 11076$৩1, 
8201) 001709)10) 0158 5902 20179 200 11) (116 52,006 1)011701)6] ,,১০০০০৭ 
৮1761) 4৯101000210) 15 £500015 দ201090, 0176 6181) 2601005 0০07)0০0- 

5106 0৩ 1101609155 0106150 70:0055 06 62791166061) 200 
(0 50105602005 15 011211560. 1000 8162. ( 601755 01067015090 
9.7. 7314) | 

(৪) [17050180109 1 15 2 00৮76100110 00150110015 50105621106. [0 

17156 09565 10 688565 06801) 17 2. 16710990520 10 511811 


২য় সংখ্য| ] মররধবজ ও পুটপন্ক লৌহ । 8৭ 
অধায়ন করিয়াও পুটপন্ক লৌহে এবং র্ণসিদুরে বিশিষ্ট গুণ কেন হয় যদি কেহ 
প্রশ্ন করেন তবে আমরা মাঁচার | 

প্রত্যক্ষ মাত্র প্রমাণবাদী রসায়নবিদ্গণ যংকালে শ্রইরূপ গুণের 
পার্থক্য দেখিয়া প্রমাণ দেখাইতে অক্ষম হন, তখন পারমাণবিক ব্যবস্থা 
বিপর্যয় ( &০1609197 1521120567067) নামক অনুমান প্রমাণকে 
আশ্রয় গ্রহণ করেন। পুটপকক লেংহের পুটের তারতমা অনুসারে এবং 
মকরধবজ ও রসসিন্দুরে যখন আমরা গুণের পার্থক্য দেখিতে পাঁইতেছি 
তখন এক উপাদান হইলেও তাহাতে 'এই প্রকার (91019090180 16200006- 
[1617 ) পারমাণবিক ব্যবস্থ। বিপর্যায় ঘটিরাছে স্বীকার করা সকলেরই কর্তব্য । 

এস্লে আর এক তর্ক উঠিতে পাঁরে। পাশ্চাতা প্রথার ওষধগুলি 
বাশ বিশুদ্ধ (076) হয়, প্রাচীন প্রথায় তাদৃশ বিশুদ্ধ না হইয় বনু 
আবর্জনা তাহার সঙ্গে মিশিয়া থাকে । এই পুটপক লৌহ রসাঁয়ন- 
বৈতাঁরা পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন যে তাহার মধ্যে শতকরা অন্ন 
দশ ভাগ অন্ত পদার্থ মিশ্রিত রহিয়াছে । বাস্তবিক পক্ষে একমাত্র লৌহাদি 
দ্রব্যাই যদি প্রাচীনের| ওধধার্থে ব্যবহার করিবার সংকল্প করিতেন তাহ! 
হইলে এ তর্ক হইতে পাঁরিত বটে। কিন্তু তাহাদের সে প্রকার কোন উদ্দেশ্য 
ছিল বলিয়! বুঝা যায় না। এ প্রকার পুটপক পদার্থ মিশ্রই হউক আর অমিশ্রই 
হউক তাহাই ব্যবহার করিয়া! ফল পাইগ্নাছিলেন, এইজন্যই এ প্রকার ব্যবহার 
কর! হইয়াছিল। এস্থলে ব্যবহারই প্রমাণ, তর্ক অনাবশ্তক। আরও 
সেই সমস্ত মিশ্র পদার্থ না থাকিলে হয়ত কোনই ক্রিয়া করিত না। 
মানব যদি তাহার আহার্ধ্য বস্ত সমূহ হইতে মৌলিক উপাদানগুলি 
বাছিয়। লইয়া খাইতে পাঁরিত তবে আর আজ দেশময় রঠিক্ষের হাহাকার 
উঠিত না। স্থানে স্থানে অন্ন সত্র ন! খুলিয়া আজকালকার রসায়নবি?্‌ 
পণ্তিতগণ "দ্বারা অগ্লজান গ্রন্থৃতি মৌলিক উপাদানের কারখানা খুলিলেই 
ছুর্ভিক্ষও নিবারিত হইত, আর পরিশ্রম করিয়৷ খাগ্ দ্রব্যও উৎপাঁদন 
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করিতে হইত না। বড় বড় চিনির কারখানা উঠিয়। যাইত। মানবগণ 
সর্ধত্র অধত্র স্থলভ কয়লা ১২ ভাগ ও জল ১১ ভাগ মিশ্রিত করি! 
চিনির কাজ করিত$(৫)। সুতরাং অনিশ্র পদার্থের সহিত অন্ত পদার্থ 
মিশ্রিত হইয়াই তাহাকে শরীরের উপযুক্ত করিয়৷ থাকে । শুধু কল্পনাকে 
(119০5 ) আশ্রয় করতঃ শ্বর্গের সিঁড়ি না বান্ধিয়! তাহার কার্ধ্যতঃ 
পরিণতি দেখিবার চেষ্টা করা সকলেরই বর্তব্য। আমুর্ষেদীয় $ষধ মাত্রেরই 
ভিত্তি বর্তমান রসায়নীবিগ্ণ। অপেক্ষা! শ্রেষ্ঠতর বিগ্ার উপর প্রতিষঠিত | 
আমাদের 'শেষ বক্তব্য এই যেও নব্য রদায়নের দ্রব্য-বিশ্লেষণী শক্তি 
খাঁকিলেও দ্রব্যের গুণনির্ণয়ে সর্ব প্রতুত্ব নাই। যেস্থলে শুধু ব্যবহারিক 
(1500081 ) বরসায়ন-বিজ্ঞান দ্বারা কোন দ্রব্যের শুণাদির উৎকর্ধাপকর্ষ 
সমালোচিত হইতে পারেন, পরস্ত গ্রত্যক্ষাতীত প্রমাণকে (7১০০: ) আশ্রয় 
গ্রহণ করিতে হয়, আরও যে স্থলে মীমাংসা করিতে হইলে পারমাণবিক 
ব্যবস্থা বিপর্য্যয়কে (1101508167 52217661050 ) প্রধান অস্ত্রদপে অবলম্বন 
করিতে হয়, সেস্থলে কেবল মাত্র প্রতাক্ষ গ্রমাণকে উপজীব্য করিয়া 
্ব্ণসন্দর ও বসসিন্দু্ধ বা বাজারের চীনে পিন্ুরে কোন ভেদ নাই, 
পুটপন্ক লৌহে ও হীরাকস হুইতে প্রস্তুত লৌহে (176700 01৫6) তারতম্য 
দেখা যায়ন৷ প্রভৃতি ঘুক্তি যে নিতান্ত অকিঞ্কর সে বিষয়ে সনোহ নাই। 
সুতরাং ধাহারা কেবল মাত্র নব্য বরসায়নী বিস্তার সাহায্যে প্রাচীন 
চিকিৎসা সম্মত ভেষজ সমূহ পরিবর্তন করিতে বাদন! করেন, তাহাদের যে 
বিশেষ ভ্রম হইতেছে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। $ 


আমাদের স্কুল সিদ্ধান্ত এইযে, স্বর্ণসিম্দুর কেবল পারদের রক্ত ভগ্ম 
(২০৭ 0817৩ ০? 11670817) এবং সহম্র পুটপক লৌহ অবিশুদ্ধ 
লৌহ ভন্ম (10109816 761710 08106) হইলেও, তাহাতে সাপের বিষের 
ন্যায় পৃথক শক্তি বর্তমান থাকে । গুণের পাথক্য দেখিয়া আমরা অনুমান 
করি, দ্বর্ণসিন্দুর ও রদসিন্দুর বা চীনে সিন্দুরে, পুটপকক লৌহ ও হীরাকস 
হইতে প্রস্তুত লৌহভন্মে, এমোনিয়ম সায়নেট ও ইউরিয়। অথবা রেড, 
ফসফরান ও এমর ফসফরাসের স্তায় ভ্রধ্যগত উপাদান এক হইলেও বছু 
পার্থক্য আছে, তাহা! প্রত্যক্ষমাত্র গ্রমাণবাদী স্বীকার করিতে বাধ্য । 


শ্রীজ্যোতিষচন্ত্র সরন্বতী ভিষগাচার্য্য | 
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২র সংখ্যা) বারু-পিত্ব-প্লেম্বা। | ৫৯ 


চি এসির 


_আধ্নুবিজ্ঞানে 
হ্বন্তু-পিভ-ল্লো। 

আর্য শান্তকারগরণ মানব শরীরকে স্থুলদেহ ধরিয়া কখন ও কোন সিদ্ধান্ত' 
করিতে প্রম্নাদ পান নাই। এই দ্রেছের. প্রতি তথ্বের মীমাংসা! তাহারা, 
হুক্জভাঁবে পর্যবেক্ষণ করিয়া স্থির. করিতেন তজ্ঞন্তই আমফ্বেদীয় হুত্র 
সমুদায় নিভু'ল, শাশ্বত ও অপরিবর্তনীক্ন 8 আমাদের স্থল দৃষ্টিতে এই দেহ যেরূপ 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সমাঘুক্তবলিয়! বোধ, হইয়া! থাকে, আধ্য খধিগণের সুঙ্ষদর্শনের: 
নিকট কিন্তু তাহা ফেবল কতকগুলি পরমাণু সমষ্টি. বলিয়া, প্রতিপন্ন হইত। 
এই পরমাণু-পুঞ্জের ক্রিয়া ও ও. প্রস্তুতি বিচার করিয়া প্রতি ও বিকার 
রিষয়ে মীমাংসাই আমূর্বেদশান্ত্রের মূল তিত্বি। চরক সংহিতায় উক্ত আছে"_ 
পশারীরাবয়বান্র পরমাগুভেদেমাপরিসংখ্যেয়! ভবন্তযতিরহত্বাদতিসৌগ্স্যাদতী- 
রিযত্বাচ্চ”সচরকোক্ত এই পরমাণু: সমূহ চক্ষুরিক্তিয়ের সাহাষ্যে ধরিবার 
উপায় নাই। তাহা কেবল মনশ্চঙ্গুর গোঁচরীভূত। শারীরতবে গ্রন্তত 
জান লাভ কাঁরতে হইলে !এই পরমাণুতত্ব সম্পূর্ণভাবে অবগত হওয় 
প্রয়োজন। এতত্তিত্ন- শারীর-তত্বজ্ঞান য়ে. অসপ্ূর্ণ ও. নিত্য' পরিবর্তনশীল 
হইবে তাহাতে আর বিচিত্রতা কি? কেবল শাঁরীর-তত্বঙ্জানই বা বণি 
কেন !স্নস্ত জাগতিক তত্বে পুর্ণজ্ঞান' লাভ. কর! একমাত্র এই: পরমাপুজ্ঞান 
সাপেক্ষ। 

যুরোপীয় চিকিৎসা বিজ্তানবিদগণ জীবিতের, দ্বেহতত্ক আঁলোচন! করিতে 
করিতে অনেক দূর অগ্রপর হইয়াছেন। ভবিস্ততে আর ও কিছুদূর অগ্রমর, 
হইতে পারেন। কি স্তযে সুত্র (1001016) ভিত্তি করিও! তাহারা ইহার 
আলোচনায় প্রবৃত্ হুইয়াছেন, তাহাতে এভাবে চলিলে যে কোন ও স্থির 
িদ্ধান্তে উপনীত হইতে. পারিবেন: সে সম্ভারনা নাঁই। কারণ যুরোপীয়, 
চিকিৎসা বিজ্ঞান ভিত্তি পদার্থের স্থুল দর্শন জ্ঞানের: উপরে স্থাপিত। 
মনস্তত্ধে: যতদিন' না ইহার ভিত্তি প্রতিষ্ঠিত হইবে ততদিন ইহা সম্পূর্ণত! 
(৮০:০8০7) লাভ করিবেন! । ুক্মতত্বে সম্পূর্ণ জ্ঞান পরিস্ফুট না: থাকিলে 
পদার্থের স্থূল .বিচার যে. সর্বাগগীণ হইতে পারে না, ইহা বোধ হয়. আর 
অধিক করিয়া বলিতে হইবেনা। ব্রক্গবিদ্যায় সিদ্ধ! বিদুধী' প্রীমতী এলি 








কি হাটি এসি টি বিট 


৬৯ .. আমুর্ধেদ হিতৈষিণী। [২রবর্ষ 


সিএস জপ 


বেসস্ত তাহার 011951715 ৮০110 ( পরিবর্তনশীলজগত ) নামক পুস্তকে 
এই কথা নানা প্রকার যুক্তিদ্বার। সপ্রমাণ করিয়াছেন। তিনি বলেন, 
বর্ডমান পাশ্চাত্য ধন্ম, কল! ও শিপ্নবিজ্ঞান প্রভৃতি সমস্তই জড় বিজ্ঞানের এমন 
একটি প্রান্তে আসিয়া পৌছিয়াছে যে তাহা বর্তমান অবলিত সুঞ্রে 
আর উন্নতির পথে অগ্রসর হইতে পারেন! (19৩20190114 [২611810 
81) 9০1০2০০ ), এক্ষণ ইহার ভিত্তিস্তত্র পরিবভিত হুওয়! প্রয়োজন । যাহা 
না হইলে এই পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের গতি অচলই থাকিয়া যাইবে। তিনি 
অনেক যুক্তিদ্বার৷ সেই নৃতন পথ প্রদর্শন করিঞজাছেন। (13৩ 0০০5 
01১01)115 (0 410, [২6111072124 5016009 ) ্েই উন্নঠির ভিন্তি--গ্রাচ 
মনোবিজ্ঞান। | 

প্রাচীন কালে আধ্য চিকিৎসা শান্ত্রবি্দিগণও, পাশ্চাত্যের সায় স্থুল 
শারীর তত্ব ও শারীর ক্রিয়া তত্বের আলোচনায় বর্তমান পাশ্চাত্য বিজ্ঞান 
হইতে অনেক উন্নত স্থানে অগ্রদর হইয়াছিলেন। কিন্তু তাহারা অগ্রসর 
হইতে হইতে দেখিলেন, জীবিতের দেহতত্ব আমূল আলোচনা এভাবে করিতে 
যাওয়! অনস্তব। অনন্ত শির্ির শিল্পকৌশল তন্ন তন্ন করিয়। রহন্তোছ্েদ কর। 
মনুষ্যবুদ্ধির সাধ্যাতীত। গুরোপদেশ, শান্বসমালোচনা॥ ইন্দ্রিয় প্রত্যক্ষ এব 
অন্ুমানাদি দ্বারা যতই কেন চেষ্টা করা যা'ক না, শারীর ক্রিয়া তত্বের স্থল 
বিষয়গুলিই বুঝা! যাইবে। কিন্তু সর্বাঙ্সিণ জ্ঞানের তুলনায় এই জ্ঞান অতি 
অকিঞ্চিংকর মাত্র। তাহারা উক্ত বিষয়ের বিশালম্ব উপলব্ধি করিয়া যে 
কালে বিহ্বল হইতেছিলেন তৎকালে এশীশক্তির স্ফুরণে এক মহা সত্য 
উপলদ্ধি করিতে সমর্থ হইলেন। মনন্তত্বই তাহাদের অবলম্বনীয় হইল। 
তাহার দেখিলেন স্ুল দর্শনের বিষয় ধরিয়া চপিলে জীবিতের দেহতন্বে সম্পূর্ণ 
জ্ঞান লাভ করা যাইতে পারে ন।। যতদুর হওয়া সম্ভব, তাহাও শত সহশ্সের 
মধ্যে ২১ জনের ভাগ্যে ঘটে কিনা সন্দেহ। অথচ সেই অন্নসংখ্যক লোক 
ঘবারা চিকিৎস! কাধ্য চলা অসম্ভব। কাষেই এমন একটি সিদ্ধান্তের প্রয়োজন 
যাহ! অবলম্বন করিয়! চলিলে সমস্ত কার্ধ্যই অন্রান্ত হইতে পারে। সেই সিদ্ধান্তই 
বাযু, পিত্ত ও শ্রেক্স!। আধ্যদিগের শারীর বিজ্ঞান এই জন্তই স্থুলাবয়ব 
বোৌধক ন। বপিব। হুগ্মাবয়ব বেদক বলা মাইতে পারে। 





সখি শিক লী তষ্ষি, জী লিি ৮ লিনা নিস ভি ৬ পপি ০ লো ই পি ০৫ ডল ৯০ শিস লা পি ব্কি সী সিসি তিল ৯ ও ঠাস সি. পনি এ ১55২5 


২য় সংখা] বাযুপি-সেকসা ॥ ৬১ 


ডিএ ্্র 


অনুবীক্ষণ যন্ত্রের ষাহাধ্যে যাহ! পরিদৃষ্ট হয় তাহাও আমূর্কেদমতে সত 
পদার্থ মধ্যে পরিগণিত আর্ধ্য শারীর বিজ্ঞান ভিত্তি ইহারও উপরে অবস্থিত 
এবং কেব্ন মাত্র মনো দৃষ্টির ছার অন্থৃভূত। 

এই বায়ু, পিত্ত ও কফ কি? কিভাবে এই তিনের সত্ব! আধ্যগণের, 
চিন্তার বিষয়ীভূত হইল তাহাই অতঃপর আমরা আলোচনা করিব! 

জগতের ব্যাপার সমূহ স্থিরভাবে চিন্তা করিলে আমর! ইহার কার্যাবলীর 
মধ্যে তিনটি শক্তির ক্রিয়া দেখিষ্তে পাই । এই তিনটি শক্তির পরস্পর 
জামপ্রস্তে যাবতীয় জাগতিক ব্যাপার সম্পন্ন হইতেছে। ইহাদের কোনও একটির 
স্বাস বৃদ্ধিতেই নানারূপ প্রাকৃতিক বিপর্যয় দেখিতে পাওয়। যায়, এই ত্রিশক্তির 
কাধ্য--গতি, ভাগ ও আপ্যায়ন। পদার্থ মাত্রেরই উৎপত্তি হইতে বিনাশ 
গর্্যন্ ক্রিয় পর্পর! ও গঠনাদি সমস্তই এই তিনের বিষয়ীভূত | 

পাশ্চাত্য পগ্ডিতগণ আজকাল কল্পনা করেন যে জগত্্রদ্ষাগুব্যাপি এক' 
স্বাণবিক কম্পন (110150519 5128102) সর্বদা পরিলক্ষিত হয় এই কম্পনের 
ফলেই সমস্ত স্বাগতিক কাঁধ্য পরিচালিত হইতেছে। দ্রব্যের যে গুণ দেখিয়া 
আমর! পদার্থের সত্তা উপলব্ধি করি, তাহ তদভ্স্তরস্থ কোনও থা কোনও 
গতিক্রিয়! যাত্র। সহস্র বংসর পুর্বে আর্য খধিরা এই গতি ক্রিয়া উপলদ্ধি 
করিতে পারিয়াছিলেন। তাই তাহার! ব্রন্ধাণ্ডের নাম রাখিয়াছেন “জগৎ” 
( গচ্ছতীতি জগৎ, গম+ক্িপ) এই গতির কার্য হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিলে 
জগৎ কিভাবে, পরিচাপিত হইতেছে তাহ। অন্রান্তভাবে, বুঝিতে পারা; যায়। 

গতিক্রিয়া; হইতে উদ্ভুত আর একটি. শক্তি আমরা এই জগতের কার্য্য 
উপলদ্ধি বরিতে পারি তাহ! তৈঞ্গপ শক্তি। ইহাকেই আমরা তাপ বলিয়া থাকি। 

যেখানে গতি সেইখানেই তাপ আছে । আণবিক কম্পনের ফলে এই তাপের 
উদ্ভব কল্পনা কর! যাইতে পারে। আণবিক কনম্পরনে ঘর্ষন ক্রিয়! 
(01০0০5 ) সম্পাদিত হওয়ার এই তাপের উৎপত্তি হয়। জগতের দর্ধত্রই এই 
আণবিক কম্পন আছে, কাযেই তৎসঙ্গে তাপও রহিয়াছে । এই কম্পনের 
ভাস বৃদ্ধি হইতেই তাপের হ্াসবৃদ্ধি হইয়! থাকে । এই তাপই বিষ্ুতেজ 
(1:6171)6526870 ) নামে অভিহ্তি। ৃ 

এক্ষণ আমাদের লক্ষ্য করিনার আর একটি দিক মাছে । এই আণবিক 
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কম্পনের ফলে যে তাগ উদ্ভুত হইতেছে তাহা যদি অন্ত কোনও 
শক্তিদ্বার| প্রতিহত না হইত, তবে জগতের যাবতীয় পদার্থ পুড়িয়। ছাড়খার; 
হইয়। যাইত। কিন্তু সেরূপা কোনও বিপর্যয় যখন লক্ষিত হয় না, তখন: 
কাধেই আমরা সঙ্গে সঙ্গে আর একটী শক্তির সত্তা অনুভব করির! থাকি ।. 
এই শক্তি উদ্ভুত তাপকে নিয়ন্ত্রিত করিয়৷ রাখে। আয়ুর্বেদ শান্্রকারগণ' 
ইহার নাম দিয়াছেন আপ্যায়নী শক্তি। 

উপরোক্ত এই গতি, তাপ ও আপ্যায়ন: দ্বারাই সমগ্র' জগতের কার্য 
টালিত হইতেছে:। মানব দ্রেহও এই তিনটি দ্বারাই রক্ষিত। আঘমুর্বেদ, 
বিজ্ঞানব্দি খধিগণ দেহের এই ব্যাপারে পরিক্ষট করিবার জন্ত এই গতি 


/ 
তাপ ও আপ্যায়নের তিনটি সিপ্ধান্ত করিয়াছেন--বাযু, পিত্ত. ও শ্রেক্সা'। 


বাস্মু। 

গভার্থক “বা” ধাতু লইয়া বায়ু শব্দ গঠিত হইয়াছে। নিরুঞ্িরপি 
লক্ষণম” অর্থাৎ শবের নিরুক্তি বা ব্যুৎপত্তি দ্বারা সেই শব্দ শক্তিতে 
যাহ! বুঝায় তাহাই দেই শব্দের লক্ষণ। বায়ু শব্দের বুৎপত্তি. অন্থসরণ 
করিয়া আমরা সহজেই: বুঝিতে পারি যে যাহার শাক্ততে যাবতীয় শারীর 
গতিক্রিয়৷ প্রবন্তিত হয় তাহার নাম বায়ু। বায়ু স্বয়ং চলনশীল ও.গতিক্রিয়ার 
নেতা । ইতিপূর্বে যে আণবিক কম্পন' (71101608121 ড৬1012007 ) কথিত, 
হইক্নাছে শাহ! এই দেহেও অবশ্ঠই বর্তমান আছে । এই দৈহিক আণবিক কম্পন 
এই বায়ুর' কাধ্য। দেহের মধ্যে এই আণবিক কম্পনের হ্রাস বৃদ্ধি বা সমস্ধ 
হইলেই: বাধুর হ্রাস বৃদ্ধি ব| সমতা' বল! যায়। এই আপণবিক কম্পন ঝ. 
বাযুর ধর্দ এবং ইহা কিসে প্রকোপ হয় কিসেইবা প্রশমিত হয়,্সমতাই 
ৰা কোন উপায়ে থাকে ইত্যাদি বিষয়ে জ্ঞান লাভ করিলে বিস্তীর্ঘ 
শারীর ক্রিয়াতব ও রোগনির্ণন তন্বের প্রতিপাদ্য অনেক বিষয়. সহজ. 
বোধগম্য হয়'। জীবশরীরে বায়ুই একমাত্র শক্তি। পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণ' 
এই শক্তির যৎসামান্ত' আভাস পাইয়া. তাহাকে ট6:$৪ 1091০5 নামে: 
অভিহিত করিয়াছেন। (১) তাহাদের নিকট ইহা! একটি অজ্জেয় শক্তি 
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বলিয়া পরিচিত মাত্র। তাহাদের ইহাও বিশ্বীস যে এই সকল ক্রিয়া তাড়িং 
কিম্বা কোনও ৈষ্স শক্তির অনুগত শক্তিদ্বীরা সম্পাদিত হইলেও ইহ! 
গমন কোন বিশেষ শক্তি যাহার নামকরণ তাহাদের ভাষায় আজিও 
স্থষ্ট হয় নাই। উপস্থিত প্রকাশ করিবার জন্ত কেবল 1575৪ 10:05 
এই সংজ্ঞা দেওয়া হইয়াছে। আমুর্বেদ শান্ত্রকার আর্ধ্যঞবিগণের নিকট 
কিন্তু শ্রই শক্তি অন্দে নহে। তাহারা ইছার তত্ব সম্পূর্ণরূপে অবগত 
হুইয়াছিলেন। যোগশাস্ত্র তাহার প্রকৃষ্ট শ্রমাণ। যোগীর! যোগ বলে এই 
বায়ুকে বিশেষভাবে আয়ত্তে রাখিতে পারেন। আযুর্ধেদে এই গতি শক্তি 
বিশেষভাবে বিশ্লেষিত হইয়াছে । 

অভীন্্িয় ব্যক্ত ও পরত্জ্রি্ক ব্যক্তভেদে বাধু দিবিধ। (২) যে বাঁধু 
নিশ্বীন দ্বারা ফুসফুসে প্রবিষ্ট হইতেছে প্রশ্বাস্ঈপে বাহির হইতেছে, 
কোঁঠে সঞ্চিত হইয়া আখান জন্নাইতেছে, অপান পথে নিঃসৃত হইতেছে, 
তাহাঁকে এরন্রিয়ক ব্যক্ত বায়ু বলে। ইন্দ্রিয়ের দ্বারা যাহা অনুভূত হয় 
তাহাকেই এন্দ্রিয়ক ব্যক্ত বলে। ইহা ইন্দ্রিয়ের প্রতাক্ষ বিষন। আর 
যাহার বলে উর্োবিভাঞ্জিকা (10150170251 ) এবং পঞ্জর মধ্যবর্তী 
পেশী সমূহ কুঞ্চিত হইয়া প্রশ্বীস ত্যাগ হয় (৩) রস রক্ত প্রভৃতি 
গতি প্রাপ্ত হইয়। সর্বদেহে চালিত হয়। দেহের কোনও স্থানে সামান্ত 
আঘাত প্রাপ্ত হইলে বেদন। অন্ুভব করাইয়া! দেয়। শ্ায়বিক প্পন্দন, 


পেশী সঞ্চালন, মলরেচন, উন্মেষ, নিমেষ প্রভৃতি দৈহিক ক্রিয়৷ সম্পাদিত হয়, 
তাহাকে অভীন্দ্রিয় ব্যক্ত বায়ু বলে। ইহ! পৃব্বোক্ত ইন্দ্রিয় প্রত্যক্ষ বিষন্ 
নহে। এইজন্য এই ঘাযুকে অতীন্দ্িয্ ব্যক্ত আখ্যা দেওয়া হইয়াছে। 

(ক্রমশঃ) 
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(২) ঘাক্তসৈত্ট্রিযকচেব গৃহাতে তব্যদিস্ি লৈ 
অতোন্ঠৎ পুনরব্যক্তং লিঙ্গগ্রাহামভীন্রিয়ম্‌ || 
চবুক নংহিত1,শ।রীরগ্কান ১ম অঃ। 
(৩) আডিঃ শ্বদন প্রথসনশোণি তঘন্বধারণ।দা। ক্রি সম্পাদাত্তে (আয়ুর্বেদ বিজ্ঞান ) 


৬৪ আরবে হিতৈবিলী । [বর্ষ 
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_রোগ-পরীক্ষা 


"রোগমাদৌ পরীক্ষেত ততোইনন্তরমৌষধম্‌।” 
ততঃ কপ্তিষক্‌ পশ্চ1ৎ জ্ঞানপূর্ব্বং সমাচরেৎ ॥ 
চরক সংহিতা । 

'্গ্রথমতঃ রোগ পরীক্ষা করিয়া তংপরে তাহার ওষধ কল্পনা” 
পূর্বক চিকিৎস] করিতে হয়, ইহাই সমুদায় চিকিৎস। শাস্ত্রের উপদেশ। 
বস্ততঃ চিকিৎসার প্রধান অঙ্গ রোগ পরীক্ষা । যথাবথরপে রোগ নিশ্চিত 
না হইলে, তাহার ওষধও নির্ধারণ কর! যাঁয় না। যাহার যে নাঁম) 
সেই নাম ধরিয়। না ডাকিলে যেমন উত্তর পাওয়া যায় না, অথচ অনেক 
সময়ে সেই অযথা! আহ্ত ব্যক্তি ভুদ্ধ হইয়া উঠে, সেইরূপ অনিশ্চিত 
রোগে গঁধধ প্রয়োগেও ধাঁধি প্রতিকারের আশ করা যায় না। পরস্ত 
অধিকাংশ স্থলেই রোগবুদ্ধি কা জীবননাশের কারণ হইয়া থাকে । অতএব 
প্রথমতঃ রোগ পরীক্ষা কর! নিতান্ত আবশ্তক । 

হক্ষেপতঃ রোগ পরীক্ষার তিনটি উপায় আমুর্ধেদ শান্্রকারগণ নির্দেশ 
করিয়াছেন। শান্ত্রোপদেশ, প্রত্যক্ষ ও অনুমান । প্রথমতঃ রোগীৰ নিকট 
সমুদায় অবস্থা অবগত হইয়া, শাস্ত্রোপদিষ্ট লক্ষণের সহিত মিলাইতে হইবে; 
তৎপর অনুমান দ্বার রোগের আরম্তক দোষ ও তাহার বলাবল নিশ্চয় 
করিয়া লইতে হইবে। রোগীর নিকট অবস্থ। অবগত হইবার সময়ে 
সমুদাস্ন ইন্দ্রিয় দ্বারাই প্রত্যক্ষ করা! আবশ্তক। রোগীর বর্ণ আকৃতি, গঠন 
( ক্ষীণতা। বা পুষ্টতা ) ও কান্তি, এবং মল, মুত্র প্রভৃতি যাবতীয় দর্শনযোগ্য 
বিষয় দর্শনদ্বার! ; রোগীর বাচনিক তাহার সমস্ত অবস্থা এবং অস্ত্রকুজন, 
সন্ধিস্থান বা অঙ্গুলিপর্ব সমূহের স্দুটন প্রভৃতি শরীরগত যে সকল লক্ষণ, 
শ্রবণেন্দ্িয় গ্রাহা, তাহ! শ্রবণদ্ধার৷ ; শারীরিক গন্ধ প্রকৃত আছে কি বিকৃত 
হইয়াছে তাহা পরীক্ষার জন্য সর্ব্ব শরীরগত গন্ধ, এবং মল, মূত্র, শুক্র 
বা বাস্ত পদার্থ প্রন্নতি গন্ধ আত্রাণ দ্বার; আর সন্তান ও নাড়ীর গতি 
প্রভৃতি ম্পর্শদার। প্রত্যক্ষ করিতে হয়। কেবল শ্বকীয় রসনেন্দ্িয় দার! 
কোন বিষয় প্রত্যক্ষ কর! অসন্ভব। এজন্য মধুমেভাদিতে মুত্রাদির মিষ্টতা, 
রোগ বিশেষে সর্দশরীরের বিরসন্তা ও বক্তপিত্তে রক্তের আন্বাদ জানিবার 


২য় সংখ্যা ] রোগ- পরীক্ষা!। ৬৫ 
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দি শত ছি 


*আপন্তাক হইলে, তাহা অন্ত অন্য প্রানীর পরীক্গ করিতে হয়। বারে 

উকুনাদি কীটের উৎপত্তি হইলে সর্বশরীরের বিরসতা এবং বহুল পরিমাণে 
মক্ষিকা উপবেশন দ্বার! সর্বশরীরের মিষ্টতা অনুমান করিতে হয়। মৃত্র 
মিষ্টাম্বাদবিশিষ্ট হইলে, তাহাতে পিপীপিকার সমাগম হয়। রক্তপিত্তে প্রাণরক্ত 
বন হইয়াছে কিনা সন্দেহ হইলে। কাক কুকুরাদি জন্তকে খাইতে দিয়া 
উহ। পরীক্ষ/ করিতে হয়। তাহার! এ প্রদত্ত শোণিত পান করিলে তাহ! 
প্রাপরক্ক এবং ইচার ব্যত্যয় হইলে রক্তাপত্তের রক্ত বলিয়! নিশ্চিত হইয়। 
থাকে ৷ দেহ ৪ অগ্নির বলাবল জ্ঞান ও স্বভাবের গ্রারকত ও বৈকৃতাবস্থা প্রভৃতি 
অনুমান এবং ক্ষুধা, পিপাসা, রুচি, অরুচি, সুখ, গ্লানি, নিদ্রা! ও স্বপ্ন প্রভৃতি 
বিষয়ক গ্রশ্ন জিজ্ঞাসা, রোগ নির্ণয় করিবার পক্ষে প্রয়োজন হইয়া থাকে। 
অতি সামান্ত পাথক্যবিশিষ্ট ছুই তিনটি রোগের মধ্যে রোগবিশেষকে নির্ণয় 
করিতে হইলে লামান্ত ওঁষধ প্রয়োগের দ্বারা উপশয় ও অন্ুপশয় (বুদ্ধি 
বা হাসের লক্ষণ ) দেখিয়! প্রকৃত রোগটি নির্ণয় করিয়া! নেওয়ার বিধান শাস্ত্রে 
উপনিষ্ট হইয়াছে । লক্ষণ বিশেষে রোগ সাধ্য, অসাধ্য কিবা যাপ্য থাঁকিবে 
তাহাও বুঝিতে পারা যায়। এমন কি তন্বারা রোগীর মৃত্যু পথ্যস্তও নির্দেশ 
কর] ঘাইতে পারে। 

এই রোগ নির্ণয়ের প্রধান ভিত্তি নাড়ী, মল, মুত্র, নেত্র ও জিহ্বা প্রভৃতির 
সুগ্ পরীক্ষা । ইহাদের অন্বাভাঁধিক অবস্থা! হৃদয়গ্গম করিয়। রোগের সমুদায় গতি 
বুঝিঠ1 লইতে হয়। ক্রমশঃ একে একে ইহাদের আলোচন! করিতে প্রয়াস 
পাইব। প্রথমে নাড়ীপরীক্ষ। সম্বন্ধে আলোচন! করা যাউক । 

রোগী দেখিতে হইলে প্রথমেই তাহার নাড়ীর প্রতি লক্ষ্য কর! 
চিকিৎসকের যে একটি গুরুতর কর্তব্য তাহা বিশেষজ্ঞ মাত্রেই মুক্তকণ্ে 
হ্বীকার করিবেন। কিন্তু দুঃখের বিষয় অনেক চিকিৎসককেই এই বিশেষ 
কার্ধো মনোযোগ প্রদানে শৈথিল্য প্রকাশ করিতে দেখা যায়। এ 
অমনোধোগ পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণের মধ্যেই কিছু অধিকভাবে পরিলক্ষিত 
হয়। আমাদের দেশে আগে “হাত দেখা” তারপর অবস্থাধি শুনিয়! 
ব্যবস্থা করার রীতি বহু প্রাচীনকাল হইতেই প্রচলিত আছে। এমন 


দুই একটি চিকিৎসকের নাম এখনও শুনা যায়, ধীহারা কেবল মান নাঁড়ী 
৪-- 


বত আযু্দেদ হিতৈষিনী | | ২য় বধ 
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দেখিবাই রোগের আমূল বৃত্তান্ত অবগত হইতেন। বস্ততঃ আ্ধ্যশাস্ত্রে নাড়ী 
বিজ্ঞানালোচনা এক সময়ে উন্নতির চরষ্ণ সীমায় উঠিয়াছিল। এখনও 
সেই আর্ধ্য শান্ত্র আছে, সেই ম্হাত্মগণের বংশধর আমরাও আছি। 
কিন্ত লে মেধা নাই, সে ধৃতি নাই, নে শ্রুতি নাই, সে ব্রহ্গচর্ধ্য নাই । কাষেই 
সর্বোপরি সে শক্তিও নাই। আর্ধ্খবিগণের এই নাড়ীজ্ঞানশান্ত্র ষটচক্রাদি 
বিষয়ক জ্ঞান ও যোগাভ্যাসলন্ধ অন্তদূ্টি শক্তিসাপেক্ষ। পাশ্চাত্য চিকিৎসা 
বিজ্ঞানেও নাড়ীর গণি পর্য্যৰেক্ষণ-সন্বন্ধে অনেক বিষয় আলোচিত হইয়াছে। 
ভাহাতেও রোগ নির্ণয়ের উপযোগী অনেক শিখিবার, জানিবার ও বুঝিবার 
আছে। আমাদের গায় স্বল্পমেধা ও জ্ঞানবিশিষ্ট ব্যক্তিগণের পক্ষে 
পশ্চাত্য ও প্রাচ্য মত সমন্বয়ে রোগ পরীক্ষোপযোগী নাড়ীপরীক্ষা বিষয়ক 
আলোচন! দ্বারা একটি সমাধানের চেষ্টা করা বোঁধ হয় বর্তমান দেশকাল 
পাত্রানুসারে অনঙ্গত হইবে না। | 

হস্তের মণিবন্ধে, অন্ুষ্ঠাঙ্গুলির মূলভাগে যে একটি গ্রন্থি আছে তাহার 
নিন্নদেশে অঙ্কুলিস্পর্শ করিলে ধমনীর (18191 21০ ) স্পননন অনুভূত হয়। 
তন্ত্রকারগণ ইহাকে জীবসাক্ষিণী ধমনী বলিয়া নির্দেশ করিয়! থাকেন। এই 
স্পন্দনের তারতম্যান্ূসারে দৈহিক অবস্থা অবগত হওয়া! যায়। এই পর্য্যবেক্ষণই 
নাড়ী।পরীক্ষা। 

পুরুষের দশিণ ও স্ত্রীলোকের বাম হস্তের নাড়ী দেখিতে হয়, নচেং 
রোগের হুঙ্মুবিচার করা যায় না। আধ্যখধিগণ এই স্থস্তত্বের আশ্চর্য বিশ্লেষণ 
করিয়াছেন। এই তত্বের বিষয় আলোচন করিতে গেলে বিধাতার অপূর্ব 
সুষ্টি-কৌশল দেখিয়া মুগ্ধ হইতে হয়। 

কৃণ্ম নাড়ীর উদ্ধাধোমুখে অবস্থান ব্যতিক্রমে স্ত্রী ও পুরুষের নাড়ীসমূহ বাম 
ও দক্ষণদিক আশ্রয় করে। এই নিমিত্ত স্ত্রীলোকের বামহস্তে ও পুরুষের দক্ষিণ 
হস্তে নাড়ী পরীক্ষা করি তহয়। আগম শানে এই কথাই উক্ত আছে। (১) 
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(১) ্ীামুদ্ধমুখ: কৃর্মঃ পুংসাং পুনরধোমুখঃ 
অতঃ কুর্মব্যতিক্রাস্তাৎ সর্বতৈষ ব্যতিক্রমঃ। 
লক্ষ্যতে দক্ষিণে পুংসাং যা চ নাঁড়ী বিচক্ষণৈঃ 
কুর্মভেদেন বামানাং বামে চৈবাবলোক্যতে ॥ 


বর সংখ্যা) রোগ-পরীক্ষা ৷ ৩, 


পাস্তা ই ৬টি সির সি সি সস সি টা সা আর জপ ৬ অতি আন 0.২ সি উপ ই লাস সি সী অপ অপ তা অপি সিএস ইট পাম টি ছি নিত উট ও ন্ছিা ্িও ত 


: রক্তপ্রবাহিনী নাড়ীপ্রাচীরে ইড়া-গিগগলা-নুযুক্া নাড়ী ব্রিতয়ের 
অতি হুক্সথত্র ধারাবাহিকরূপে সমাগ্রি্ট আছে। তাহারা গ্রবল হইয়ঃ 
নাড়ীপ্রাচীরে, স্ব স্ব জাতীয়, গুণধর প্রকাশ করাতে নাড়ীপ্রাচীর তত্ত্ব 
গ্রকাশ করে। এই হেতু রক্তগ্রবাহিনী নাড়ীই একমাত্র পরীক্ষণীয়া। 
ইড়াপিক্গলা, নুযুক্া এই নাড়ীত্রয়ী সত্বরজন্তমোগুণ বহন. করে। বাজ 
পিত্ত কফ এই গুণত্রয়ের অবান্তর মাত্র। অতএব রক্ত প্রবাহিনী কুণ্মনাড়ীতে, 
দোষত্রয়ের ভাব পরিলক্ষিত, হয় । শন আছে-_ 

কুক্ধনাড্যাং সমাশ্রিষ্টা চন্্সু্যযাগ্রিতস্তবঃ 

তে জ্ঞাপয়স্তি বে দোষান্‌ সত্বরজ স্তমোগুণৈঃ 

অতঃ পরীক্ষ্যতে কুম্মং গত্যা তু লোহিতন্ত চ। 

উক্ত প্রমাণাদি হইতে. বুঝা যার য়ে, পুরুষের দক্ষিণ হস্তে যে নাড়ীর 
স্গন্দন অন্ধুন্ূত হয়, স্ত্রীলোকের বামহস্তেই সেই স্পন্দন অনুভব করিতে 
হইবে। এতদ্যতীত পাদদঘ্য়ে ও পদগ্রস্থির নিক্নভাগে এবং কণ্ঠদেশ প্রভৃতি 
স্থানের নাড়ীর স্পন্দন, রোগবিশেষে পরীক্ষা করিবার গ্রয়োজন হইয়। থাকে। 
যেমন আগন্তক জর, তৃষা, আয়া, মেথুনক্রম, ভয়, শোক এবং কোপ 
কনাড়ী (00207007০20 2191 ) দ্বারা নির্দেশিত হইয়া থাকে। 
মরণ, জীবন, কামোদ্বেগ বা কামজরোগ, করোগ, শিরোদেশের ব্যাধি 
বা শিরঃশুল, কর্ণগত রোগ এবং মুখরোগ নাসানাড়ী (০591 276০1 ) দ্বার 
নিরীত হয়। এইরূপ বিভিন্ন অবস্থার জন্ত বিভিন্বস্থানের নাড়ী পরীক্ষ্ীয়। 
রোগীর হস্তের পরীক্ষণীয় নাঁড়ীর উপর পরীক্ষকের দক্ষিণ হস্তের 

তঞ্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা এই অন্ুলিত্রয় স্থাপনপূর্বক বামহস্তদ্বার! 
ঈষৎ সংকোচিত এ হস্তের কনুইয়ের মধ্যে যেখানে নাড়ীর স্পন্দন অনুভূত 
হয় সেইস্থানের নাড়ীটি অন্ন পীড়িত করিয়া! পূর্বোক্ত অন্ুজিত্রয়ে 
নাঁড়ীর গতি অনুভব করিতে হয়ু। এই গতি হইতেই দেহের যাবতীয় 
অবস্থা অবগত হওয়া! যায়। এই গতিতেই বাধুপিত্তকফের অবস্থা 
বুঝা! যায়। সাধারণতঃ নাড়ী পরীক্ষার প্রকৃত সময় প্রাতঃকাল। এই 
সময়ে দেহ, শারীরিক ও মানসিক অশান্ঠিতে প্রায়ই ক্রিষ্ট থাকে না। 
অন্তান্ঠ ঘনয়েও নাড়ী পরীক্ষা করা যায়। কিছ তশ্তংকালে সদয়ান্ুসারে 


৬৮ আয়ুবোর হিতেবিণী | [ ২যবর্ষ, 
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বায়ু, পিশ্ত ও ও রেস্থার পন্থা বিচার করিয়া দোষগুণাদি নির্ণয় করিয়া 
লইতে হয়| | | 

হুর্ধ্যোদয় হইতে কুর্ধ্যাস্ত পর্যান্ত যে কাপ, তাহাকে দিন এবং অস্ত 
হইতে উদয় পর্ধাস্ত কালকে বাত্রিবলে। দ্িনমানকে তিন ভাগ করিলে 
প্রতিভাগে প্রায় দশ দণ্ড কাল সময় পড়ে। দিকার প্রথম ভাগের দশদপ্ 
কাল কফের সময়। এ সমন্ন রোগবিবঞ্জিত ব্যক্তির নাড়ী সাধারণতঃ 
ম্সিপ্ধময়ী থাকে । দিনের মধ্যভাগ বাঁ দ্বিতীয় দশদণগ্কাল পিতের সময়। 
নুস্থব্যক্তির নাড়ী সাধারণতঃ এইকালে উষ্ণতা প্রতি গুণান্বিত হ্য়॥ 
শেষ দশদগুকাল বায়ুর সময়। এই সময় সাধারণতঃ বায়ুর গতি- 
শক্তি নিবন্ধন নাড়ী ধাবমান হয়। রাত্রিরও এরূপ তিন্ভীগে কফ, পিত্ত 
ও বায়ুর গতি হইয়া থাকে । এই কফ, পি্ত ও বায়ুর প্রতি দশদগড 
কালকে আবার তিনভাগ করিলে গ্রতিভাগে ও দণ্ড ২* পল হয়। গ্রাতি 
১০ দণ্ডের এক এক ভাগে আবার যথাক্রমে কফ পিত্ত ও বায়ুর গতি 
চিত হুইয়! থাঁকে। অর্থাৎ দিনের প্রথম ৩ দণ্ড ২₹* পল সময়ে শুদ্ধ 
কফেরই গতি, দ্বিতীয় * দণ্ড ২৭ পল কফ ও পিত্বের গতি এবং তৃতীয় 
৩ দণ্ড ২০ পল সময় কফ ও বায়ুর গতি পাওয়া যায়। এইরূপ গ্বিতীয় 
১০ দণ্ডের ৩ ভাগের প্রথম ভাগ পিত্ত ৪ কফের, বিতীয় ভাগে শুদ্ধ পিত্তের 
ও তৃতীয়ভাগে পিত্ত ও বায়ুর গতি সুচিত হয়। দিনের শেষ দশদগডকাল 
এরূপ যথাক্রমে বায়ু ও কফ, বাধু ও পিত্ত এবং শুদ্ধ বাসর গতি হইয়া 
থাকে। রাত্রি কালকে দিনের মত এরূপ ভাগ করিয়া লইয়া সুস্থদেহীর 
বায়ু, পিত্ত কফের গতি নির্দেশ করিয়া! লইতে হয়। এই প্ররৃতাবস্থার গ্রতি 
তীব্র লক্ষ্য না থাকিলে অনেকস্তলেই পরীক্ষককে মোহ্গ্রস্ত হইতে হুয়। 

তৈল মদ্ধনের পর, নিদ্রিতাবস্থায়, ভোজনের অবাবহিত পরে, ক্ষুতুষ্ণাদ্বার 
অভিভৃত এবং অগ্নি ৰা রৌদ্রসন্তীপে তণ্ত হইলে, ব্যায়ামাদি শ্রমজনক 
কার্োর পর, অশ্বাদি আরোহণের পর, দ্রত চলিবার পর ও স্ত্রীনহবাসাস্তে 
নাড়ী পরীক্ষা করা উচিত নহে। যদি মুচ্ছাদি রোগে বা এরূপ কোনও 
দুর্ঘটনা বশত সেই মমন্থ সময়ে নাডী পরীক্ষা করিণার গ্রয়ৌজন হইয়। 
উঠে, ভবে অদনস্থায়। ভাত লিক নাডীপ্রকতি বিগাব করিষ! রোগ নির্ণয় 


২ সংখ্যা ] রোগ-পরীক্ষা | [০ ৬৯ 
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করাই কর্তব্য। তৈলাভ্যঙ্গে নাড়ী চঞ্চলা হয়, প্রন্প্তিতে নাড়ী কফভাব 
অবলম্বন করে, ভোজন মধ্যে ও ভোক্বনের অব্যবহিত পরে নাড়ী অতিশয় 
ধাবমান! হয়, সদাঃম্গীত ব্যক্তির নাড়ী গ্িমিতগতি হয়, ক্ষুধার উদ্রেক 
হইলে চঞ্চল হয়, আত্ন্তিক ক্ষুধাতুর হইলে নাড়া উ্৷ ও মুদ্ুগন্তি 
সম্পন্না হয়, আতপসেবী ব্যক্তির নাড়ী উষ্ণ ও বেগবতী হইয়া থাকে ; 
কৃতভোজন, কৃতবমন, নিদ্রাগত, বমনেচ্ছু, কফপীড়িত ও অতিশয় মুখাসক্ত 
ৰ্ক্তির নাড়ী স্থুলত৷ প্রাপ্ত হইয়৷ ধশখিল গমন করে। এই সমস্ত অবস্থায় 
নাড়ীর গতিবিপর্যযয় জানা না থাকিলে চিকিৎসককে নাড়ী, পরীক্ষ দ্বার 
রোগনির্ণয় করিতে গিয়া বিপথগামী হইতে হয়। 

মনুষ্য দেহের প্রাকৃতিক তারতম্যান্ারে নাড়ীর সুস্থাবস্থার তারতম্য 
থাকিলেও একটি সাধারণ ভাব সমস্ত বাক্তির নাড়ীতেই সমান পরিলক্ষিত 
হয়। এই মতা ও সুস্থভাব উত্তমরূপে হ্বদকক্গম করিয়া! ন| রাখিতে 
গারিলে অনুস্থতার সময়ে নাঁড়ীর বিপর্য।য় নির্ণয় কর| সুকঠিন হইয়! থাকে । 
সুস্থাবস্থায় নাড়ীর স্পন্দন গ্রাতিমিনিটে বয়সভেদে তারতম্য হইয়া থাকে । 
স্বাভাবিক অবস্থায় আমাদের এতদ্দেশে ষদ্যোজাত শিশুর নাঁড়ী গ্রতিমিনিটে 
১৪০ ৰার স্পন্দিত হয়। একবৎষর পধ্যস্ত ১২* হইতে ১৩৭, ৩ বৎসর 
পর্য্যন্ত ১১* হইতে ১২*, ৬ বৎসর পর্য্যন্ত ৯* হইতে ১১*, ১৬ বৎসর পধ্যস্ত 
৮* হইতে ৯* যুবকের ৭৫ হইতে ৮*, প্রোট়ের ৭* হইতে ৭৫, বৃদ্ধের 
৬৫ হইতে ৭* এবং অতিবুদ্ধের ৬* হইতে ৬৫ পর্যযস্ত নাড়ীর স্পন্দন 
হইয়! থাকে। ইহার নুানাধিক্যে রোগ স্থচিত হয়। বিশেষ বিশেষ লোকের 
এবং বিশেষ বিশেষ বংশের মধ্যে এই নাড়ীর স্পন্দনসংখা'র বিপর্যয় 
দেখা যায়। তত্বৎস্থলে সেই অশ্বাভাবিকত! দেখিয়া রোগ বলিয়। অন্যান 
করিয়! লইলে চিকিৎসককে ত্রমে পতিত হইতে হয়। 


( ক্রমশঃ) 


প্রমখিলচন্্র দাশগুপূ ধণস্তরী--এইচ, এম্‌* পি ॥ 


৪ আমুর্ষেদ হিতোষণী। [ত্য়বর্ধ, 


০ কু 





সুফিযোগতত্তী। 

অনেকে হরত বলিবেন যাহা জ্ঞান বিজ্ঞানের ধা'র' ধারেন।, যাহা অশিক্ষিত 
ষ| কুসংস্কারাচ্ছন্ন ব্যক্তিগণের মধ্যে প্রচলিত এমন সমস্ত টোটুক! টাটকা 
ওধধ লিখিয়া আবার আযুর্ধেদ পত্রিকার কলেবর বৃদ্ধি করা কেন? এ 
উপলক্ষে কোনও পাশ্চাত্য ভাবমুগ্ধ ব্যক্তি হয়ত প্রাচ্য আমুর্বেদের 
অবৈজ্ঞানিকতা সম্বন্ধে এক লম্বা 'লেকচার, দিয়া এই আযুর্ধেদকে একটা 
হেতুরে শান্ত্র বলিয়া গ্রতিপন্ধ করিতে বসিবেন। কেহবা ইহা লইয়। কবিরাজ- 
গণের উপরে ছুই একটা 'মনের ঝাল মিটান+ বাকবর্ষণ করিতেও ক্রটি 
করিবেন না। এ সম্বন্ধে কিন্ত আমাদের একটা বিশেষ কৈফিয়ৎ আছে। 
ুষ্টিযোগ সংগ্রহের প্রয়োজনীয়তার দিকটা আমরা! আজ এ উপলক্ষে পাঠকবর্গের 
নিকট তুলিয়। ধরিতে চেষ্টা করিব। 

এই পরিদৃশ্তনান বিশ্বব্দ্ধা্ড বিশেষ অনুধাবন করিয়! দেখিলে, জগত্জষ্টার 
স্টিবৈচিত্র্যের এক অতি সুন্দর নিয়ম সর্বত্রই পরিলক্ষিত হইবে । সেই শান্ত 
ধারাবাহিক ব্যবস্থা--*অভীব পুরণ” । বে দিকে দৃষ্টিপাত কর যায় কেবল 
"অভাব--পুরণ”। এ জগতে যখন যে জিনিষটির অভাব হয়, যখন যে বিষয়টির 
প্রয়োলন হয়, কোথা হইতে কি ভাবে জানিনা, তাহা অচিরাৎ পূর্ণ হইয়া বায়। 
এ নিয়ম কি, কোথা হইতে» কি ভাবে, কাহী দ্বারা পরিচালিত_-যদিও বুঝিতে 
ও বুঝাইতে পারা যার না, তথাপি ইহ! উপলব্ধির সীমা বহিভূ্ত নহে। এই 
অপ্রতিহত নিয়ম বশেই জগদ্ধাসিগণ এক অতৃপ্ত আকাজ্কা, উন্মত্ত ছুটাঁছুটা 
ও অজ্জেয় শক্তি লইয়। কর্ম প্রণোদিত হইয়। থাকে। তাই আজ প্রাচীন, 
সাহিতা, প্রাচীন কলাবিস্তা, প্রাচীন শিলালিপি প্রভৃতির প্রতি সমগ্র দেশের 
মণীবিগণের একটা তত্র দৃষ্টি পড়ি়াছে। সেই প্রাচীন কীন্তি সমূহ সংরক্ষণ 
করে চহুর্দিকেই একটা আকুল বাকুলত! পরিলক্ষিত হইতেছে। কিন্ত সে 
হিসাবে একমাত্র ভারতের গৌরবস্থল প্রাচ্য আমুর্ষেদের প্রতি আমাদের 


দৃষ্টি কোথায়? দৃষ্টি যর্দিও ব| একটু পড়িয়াছে, কিন্তু কার্ধযতঃ তাহার পুনরুদ্ধার: 
ও সংরক্ষণ কল্পে চে! কি হইতেছে? 
মুদ্বিযোগ যদিও এক্ষণে আমাদের মধ্যে অনেকেরই নিকট তুচ্ছ সামগী 


২য় নংখা] | ুষ্টিহোগ তত্ব। ৭১ 


৯ সিরাত জাভা এর ৬৭ ৪৬ 2৬ ৮ উপ পা পাপা এও সলাত পািলীতি ৪৯ লা ৪৯-ত৯িল ৬০ ₹ পা পচ শী লী শত পরা পা চিল অপ জাল চে ৪ সালা এসি 





০ 


হর! পড়িয়াছে, ৫* বৎসর পূর্বে ইহার ্রতি কিন্তু । দেশের লোকের তাচ্ছল্য 
মোটেই ছিল না। তখন এই টোট্ক! টাটকা? ওঁষধ শিক্ষা ও তাহা সংগ্রহ কর! 
সকলেরই একট প্রধান কর্তব্য মধ্যে পরিগণিত হইত। ঘরে প্রবীণ ভ্রীলোকেরা 
যে সময় ঠাকুরমার স্থান অধিকার করিভেন, সে সময় তাহার! নিজ নিজ 
পারিবারিক চিকিতৎপারও অধিকারী হইতেন। তৎসঙ্গে সঙ্গে তাহাদের “ঠাকুর, 
মার-ঝুলিও নানা দ্রব্যে পূর্ণ হইত । তন্মধ্যে নিত্যপ্রয়োজনীয় ওষধাদি যথেষ্ট 
পরিমাণে সংগৃহীত থাকিত। নেকালে আমাদের দেশের ভ্ত্রীলোকগণের শিক্ষা 
দীক্ষার পরিণতি এই ভাঁবেই পর্যবসিত হইত। 'অঠি দুঃখের সহিত বলিতে 


হুইতেছে,এই কালের গৃহিণীগণ সে শিক্ষা ভূলিয়া,সে দীক্ষায় অবহেল| করিয়া "লছ। 


“কার্পেট') 'নবেল' ঝ গ্ররূপ পাশ্চাতা অন্থুকরণের কার্যযবিশেষে আপনাদিগকে 


ঠ 


নিয়োজিত রাখিয়া প্রকৃত গৃহস্থালী ভুলিয়া যাইন্তেছেন। এখন ছেলের একটু 
সর্দিব। তৎসঙ্গে একটু গ! গরম হইল। আ'র অমনি গৃহিণীগণ ভাবিয়া আকুল হইলেন, 
কি করিয়া! কি করিবেন, কি করিলে অস্থখ সার্িবেস্পএকেবারে দিশেহারা । তখনই 


হয়তো! একজন আসিই্টাণ্ট সাঞ্জন নয়তে। অগত্যা পক্ষে নেটিভ ডাক্তার 
সেই মুহূর্তেই চাই! সঙ্গে আবার একজন “নাস” হইলে আরও ভাল হয়। 
আর এদিকে সে সঙ্গে বাড়ীতেও একট। হুলুস্থুল পড়িয়। যায়। পক্ষান্তরে সে 
কালের গৃহিনী ছেলেদের এমন ভাঁবের অস্থখ বিস্ুধগুণি পাচ কাজের মধ্যে 
থাকিয়। সাম্যান্ত টোটুক! টাটুকাতেই আরোগ্য করিতেন। ডাক্তার কবিরাজতে। 
দুরের কথা, বাড়ীর কর্তাকেও বৌধ হুদ্ধ অনেক সময় এ সংবাদ জানান 
প্রয়োঙ্ন হইত না। সামান্ত অন্ুথ বিনুখ গুপিতে। বাদই দেওয়া যায়, অনেক 
কঠিন কঠিন ব্যারামও অনেক সময় এই ঠাকুরমারঝুলির ওষধে তখনকার 
কালে আরোগ্য হইঠ। আমাদের বদ্ধুবর স্বর্গীয় রামচন্দ্র বিগ্াবিনোদ মহাশয় 
এই জন্ত বড় হুঃখেই বলিরাছিলেন “সাবেক কেলে বুড়ো বুড়ীর! জান্ত এমন 
টোট্ক| টাক! । যোল টেকে ভিছিটু থেকে৷ সিভিল সাক্জন লাগে কোথা ।”” 
বস্তুতঃ আমাদের দেশের এই পরিবর্তনের ফলে প্রতি গৃহস্থের ব্যয়ের মাত্র! যে 
কতদূর বৃদ্ধি পাইয়াছে তাহা! একটু চিন্তা করিলেই পাঠকবর্গ সহজে বুঝিতে 
পারিবেন । মিতব্যাগ্িতার হিসাব ছাড়া মুষ্টিযোগের প্রতি আমাদের দৃষ্টি করি- 
বার আর একটি দিক আছে। তাহা আমাদের পুর্ব কথিত প্রাচীন কার্ডতি 
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পংরক্ষাণের মিক্‌। মুষ্টিফোগ ঠ্ধপ্ুলি যদিও আপাতত: দেখিতে অশিক্ষিত 
ও কুসংস্কারাচ্ছন্ল সমাজে প্রচপিত আরোগ্য বিধানের উপায় বলিয়া! বোঁধ 
হইবে, তথাপি যদি আমরা এই সমস্ত ওষধের আশ্চর্য ফল অনুধাবন করি, 
তাহা! হইলে, আর ইহার প্রতি অবছেলার ভাব আগিতে পারে না । 
্বতই মনে হয়, গ্রত্যেকটি ওধধেষ মধো এক অতি গভীর বৈজ্ঞানিক সত্য 
অন্তনিহিত আছে, তাহা! প্রকটিত হইলে শুষ্টিযোগগ্ডুলি আর হেতুড়ে শুঁষধ 
বলিয়৷ পরিগণিত থাকিবে না । এমন একদিন আসিবে যখন আমরা 
মুষ্টিধোগ সমূহকে অতিশয় উন্নত বলিয়া গ্রহণ করিতে সমর্থ হইব । 

এই জন্ই সমগ্র বঙ্গদেশে এমন কি ভারতবর্ষের বিভিন্ন জেলায় প্রতি 
গ্রামে গ্রামে প্রচলিভ অব্যর্থ ফলপ্রদ মুষ্টিযোগ গুলি ধারাবাহিকরূপে 
এই পত্রিকায় প্রকাশিত করিয়া রক্ষা করিবার সংকল্প আমাদের মনে আছে। 
গত বৎসর কিছু কিছ মুষ্টিযোগ এইভাঁবে আমুর্কেদ হিতৈষিণীতে প্রকাশিত 
হুইয়াছিল। ভারতবাঁপিগণের নিকট আমাদের সানুনয় নিবেদন, তাহারা, 
যিনি যেখানে এইরূপ মুষ্টিযোগ ওষধ সমূহ সংগ্রহ করিতে পারেন, 
আমাদিগকে প্রেরণ করিয়া এই মহৎকার্ষ্যে সহামতা করুন। আমরা 
ক্ষুতজ্ঞতার সহিত নাম ধাম সহ তাহাদের প্রেরিত মুষ্টিযোগগ্খলি ক্রমিক 
গ্রকাণিত করিয়া আঘুর্বেদ জগৎকে উপহার দিব। 


(খরার 


বেগ-ধারণ । 


পুরাকালে শূলপাণি মহাদেব, ভগীরথের আহ্বানে হ্বর্গহইতে মহাবেগে 
অবতীর্ণ। স্থুরধুণীর প্রবল বেগ ধারণ করিয়! বস্থমতীকে রক্ষা! করিয়াছিলেন। 
সেই বেগে বাধ! দিতে গিয়। মদমন্তর এ্ররাবতকে খরক্োতে অনেক নাকানি 
চবোনি খাইতে হইঙ্গাছিল। জগতের ইতিহামে দেখা যায় অবলা ললনার 
বেগ্‌ সাম্লাইডে ন1 পারিয়! কত কত বীরপুরুষকে অকালে পৈত্রিক প্রাণটি 
বিসঙ্জন দিতে হইয়াছে । রুসো-জাপানি যুদ্ধে জাপানের বেগে শেষে 
রুষগণকে আত্মসমর্পন করিয়া নিষৃতি পাইতে হইয়াছিল। সে দিন ঢাকা 
ময়মন্নিংহ রেলওয়ের কাওরাই? ই্রেসপের নিকটে ঝড়ের বেগে গোট। 
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শিক হী তাপ পাট তা সিসি? শর্ট তা পাজি সিসি ও - পাস্তা হি শি এ ৭৯ কোটি তে 2৯ তা লিপ তা জোস ও, পি স্ব লি রাড রাত তা এছসতাসমসি্াসির 


ট্রেণখানাকে একেবারে ডিগ বাঞ্ধি খাঁইয় পালোয়ানি রকমের হার মানিতে 
হইয়াছিল। আমার কিন্তু এ সমস্ত ঝড় টড়ের বেগের কথা নয়। দেহের 
মধ্যে প্রকৃতির বেগের বিষয়টিই আমার এস্কলে আলোচ্য । বাবা, এ বড 
শক্ত বেগ। কারণটি ঘটিয়াছে কি তার কার্ধযটি অনিবাধ্য ; এ খোদার 
কারসাজি । অতোবড় মহাঁশক্তিশালি মুনি যে আত্রের তিনিও ““ন বেগান্‌ 
ধারসণীয়ম' ব'লে আরম্ত ক'রে বেগের কথ! বল্তে বলতে একট] অধ্যায় 
শেষ ক'রে ফেলেছেন। তিনি& এক জায়গায়, রোগশোঁক তাপদগ্ধ 
তারতবাদিগণের অবস্থা ভাবিয়া বড় জোঁর ক'রেই বলেছেন--ধিনি বুদ্ধিমান্‌ 
হবেন তিনি কথনও ক্ষুধা, পিপাস1, বাহ্ো, প্রস্রাব, বাঁতকর্ম্ম, বমি, হাঁচী, 
উদগার, হাই, চোখের জল, ঘুম আর পরিশ্রমের দরুণ শ্বাসগ্রশ্বামের বেগ 
চেপে রাখবেন না। (১) 

ঘদি কেহ ইহার বিপরীত আচরণ করেন, তিনি যত বড় মহারথীই কেন 
হুউন্‌ না, তাহাকে এরাবতের মত মে বেগের ধাকা সামলাতে ণিয়ে অনেক, 
ওলটুপালট্‌ থেতেই ভবে। 

আমাদের দেশে আজ কাঁল্‌ আফিষের চাঁকরির খাতিরে অনেক হোম্র! 
চোম্রা বাবুধিগকে পেপ্ট,লেন চাপকান্‌ এটে সাহেবের কাঁছে বদে কাজ 
করতে হয়। লক্জাঁর খাতিরে, কাজের ঝঞ্জাটে আর অনেক সমম্ব সাহেব 
কি বলেন সেই ভয়ে বান্ছে, প্রত্রাব, বাতকম্মন ও হাটী প্রভৃতির বেগ নেহায়েৎ 
চেঁপে চুপে রাখ তে হয়। বড় বড় সমাজের বৈঠকে ও এরূপ ঘটন| বিরল নছে। 
অনেক ছেলেপিলে আছে যাহারা দৌড়ে সাম্ল/ন কঠিন হয় এমনতর 
বাহের বেগ মা হলে আর পাইথানামুখেো হতে চাঁয় না। এই জাতী 
ছেলেগুপিকে প্রারই দেখতে পাওয়! যায় হাত পা কীটি কীটি, শরীর টিউ. 
টিঙে, খায় দায় গায়ে লাগে না। এই সমস্ত অনিয়শী ছেলেগুলি প্রায়ই 


শপ স্পা পল শা পাশ শীশ্পাশিন হা পাশপাশি শাশি শান "শপ প্পপপ পি প্লাগ াািপিক্পিপী আ। পাশ ৮০০০০ শ পাটি পিপিপি লা 


(১) ন বেগান্‌ ধারয়েদীমান জানান মুত্র পুরীষয়োঃ। ন রেতসে! 
ন্‌ বাতন্ত ন বম! ক্ষবথোর্ণচ।. নোগ্দারস্ত ন ভূতায় ন বেগান্‌ ক্ষুৎপিপাসয়ো। 
ন বান্পস্ত ন নিদ্রায়! নিশ্বারস্ত শ্রমেন চ। | 
( চরক সংহিতা শুত্রস্থান ৭ অঃ ) 


৬৩ 





দিত | পিট একি এত জনি 


৭৪ আযুর্কেদ ছিতৈষিণী। [২য়বর্ষ 








ক্রিমি ঝোগে 'ভূগিয়া থাকে! কারণটি না ঠাওরাতে পেরে ছেলের 
অভিভাবকের! বোন্বোন্‌ আর সেন্টনিনের শ্রা্ধ করে থাকেন। ফলে 
ক্রিমি একটু'গীমন থাকে রটে, কিন্ত রোগ আর সারে না। তার পর যদি 
ছেলের খাওয়াদাওয়া]! চলাফেরা প্রভৃতির নিয়মগুলির সঙ্গে সঙ্গে 
ছেলের পাইখানায় যাগুয়ার নিয়মট| ঠিক করে দেওয়া যায়, অমনি ছেলে 
খবরে ধীরে সেরে উঠে। শরীরও বেশ ফিরে যায়। 
_ বড় বড় সহরে পাঁচ-আইনের কল্যাণে বাহোপ্রত্রাবের বেগ ধারণ করাটা 
গ্রায় নিত্বনৈমিত্তিক হয়ে পড়েছে । যর্দি কেহ নিতান্ত দায়ে ঠেকলেন্‌ আর 
সামলাতে পারলেন না, অমনি কোথা হ'তে যমদূতের মত এসে পাঁচ 
আইনের অহ্ুচরেরাও হাজির হ'লেন। ভার পর তাদের কাজ তার! করেন। 
এইতো অবস্থা । 

এখন দেখ! ঘাঁক্‌, কোন্‌ কোন্‌ বেগ ধারণ করলে কিকি অন্ুখ হতে 
গারে। জার্ধ্য খধিগণ বলেনঃ-- | 

প্রশ্রীবের বেগ থামিয়ে রাখলে মুন্রাশয়ে (তলপেটে ষে স্থানে প্রশ্রাৰ 
জমে; ইংরাদিতে ইহাকে 21806: বলে ) আর লিঙ্গে শুলুনিয় মতন বেদন| 
হয় । অনেকক্ষণ মূত্র জমিয়! থাকিলে প্রশ্রাবের বেগ দেওয়ার যে একটা! 
ক্ষমতা থাকে তাহা অবদাদগ্রস্ত হয়, তক্জন্য মুত্রকৃচ্ছ, (অল্নে অল্পে ফেশট! 
ফে”ট! প্রত্রাব পড়। ) রোগ জন্দে। মুঞ্জাশয়ে ও তলপেটে ব্যথার দরুণ 
শরীর বেঁকে যায় আর কুঁচকিতে টেনে ধরার মত বনত্রণা হয়ে থাকে। 
| বাহ্যের বেগ চেঁপে রাখলে পক্কাশয়ে ( পেটের নাড়ীর মধ্যে, ইংরাজিতে 
ইহাকে /065119 বলে) ও মাথায় বেদনা হয়, দাস্ত পরিফার 
এবং অধোবাফু নিঃসারিত হয় না। পেটট! ময়লা আর বাযুতে পূর্ণ 
হয়ে থেকেঃ একট| বিষম অশব্তি জশ্বিয়ে দেয় এবং পায়ের ডিমে বেদন। 
প্রভৃতি উৎকট উপসর্গ সকল উপস্থিত হয়ে থাকে। 

অনেক সময় এমন রোগী দেখতে পাওয়া যায় যে কোথাও কিছু নেই, 
হঠাৎ ভয়ানক মাথ! ধরায় রোগী অস্থির। কারণ কিছুই বল্‌তে পারে না। 
শেষট! হয়তো খুজতে খুজতে বোঝ! গেল, কোনও একটা বাধা পড়ে 
সময় মত বাহে যাওয়া হয় নাই, তজ্জন্ত ২৩ দিন মোটেই দাস্ত পরিষ্কার 


২য় সংখ্যা] বেগ-ধারণ। ৭৫. 


না হয় এই রোগের উৎপত্তি হইগ্াছে।। একটু ড় | দিব বাহে ক করিয়ে 
দেওয়। হ'ল, সঙ্গে সঙ্গে মাথা ব্যথাও সেরে গেল। 

গুক্রবেগ ধারণ করলে পিঙ্গে ও অগুকোষে শৃলর হ্যায় বেদনা, গায়ে 
চিন্চিনে ব্যথা, গ্রত্রাব বন্ধ আর বুকেও বেদনা হয়ে থাকে। | 

অধোবায়ু ( বাত্কর্্ ) রোধ করিলে পেটের মধ্যে বাছ্ু (04১) জন্মে, 
তাহা! সহন্ধে বাহির হয় না, প্রত্াব আর বাহোও বন্ধ হয়ে যাত্ুঃ 
শরীরটা, নিতান্তই অবসন্ন মনে হয়, পেটে: শূলুনি, মোচরান ও ভেঙ্গেচূড়ে 
যাগ্য়ার মতন্‌ নানাগ্রকারের বেদনাঁ অন্গভব হতে থাকে। লজ্জা আর 
সভ্যতার খাতিরে কিন্ত অনেকেই বাঁত্কর্ম্বের বেগ ধারণ করে এই সব 
রোগ ডেকে আনেন্‌। 

বমির বেগ থামিয়ে দিলে, চুলকানি, গায়ে টাকা টাক! মত ফুলে উঠ! 
(যা'কে আমাদের দেশে সাধারণ কথায় নেংর! বাত বা আমবাত বলে, 
ডাক্তারি মতে ইহাতে 00৮০৪018 বলে) অরুচি, মেচেত। ( মুখত্রণ ), শোথ, 
পাও্রোগ, জর, কুষ্ঠ, বমনভাব, এমন কি বিপর্প (1095156159) পর্য্যস্ত 
হয়ে থাকে । 

ইাচীর বেগ খামিয়ে দিলে স্বন্ধদেশের স্তম্তন ( ঘার ধর! ), মাথ! বেদন।, 
সুখ বেঁকে যাওয়া, আধ কপালে ও ইঞ্জিয় শৈথিলা উপস্থিত হয়। 

উদগারের বেগ রোধ করলে হিক্কা, কান,. অরুচি, বুক চেপে ধরা 
গ্রভৃতি উপসর্গ এসে কষ্ট দেয়। 

হাই উঠ বন্ধ করে দিলে দেহ মুইয়ে পড়া, মুহুশ্বহ হস্তপদাদির 
বিক্ষেপ, হাত পায়ে ও শরীরের গিড়েগুলি টেনে ধরা, শর্শশক্তির হান, 
শীতজনিত কম্প, আর বিন! শীতে ও হাত প1 কাপ! প্রভৃতি লক্ষণ হ'য়ে থাকে । 

ক্ষুধার বেগ দমন কর্লে দেহের ক্কশতা, দৌর্বল্য ও শরীরের রং ময়লা 
হয়, আর গায়ে একরকম বেদন|, অরুচি, গ! ঘোরা প্রভৃতি উপসর্গ হয়। 

পিপাার সময় জল না! খেলে গল! ও মুখ শু'কিয়ে যাওয়া, কানে 
কম গুনা, ঘেন কতই খাঁটুনি হইয়াছে এরূপ বোঁধ হওয়া, হাঁপানি 
রোগের মত শ্বাসকষ্ট, আর বুকে বেগনা প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হয় । 

শোকাদি জনিত অশ্রবেগ থামাইয়। পিলে, নাক মুখ দিয়া সর্দি হইলে, 


৪ম চি, জি চা লী ৪ তাসিছ চাটি জা ২০ 





৭৩. আইন হিতৈধিনী। [২্য়ব্ষ 


জীনাসিসি এ ৩ তা সনি শীত লি রাগ ভীত তাজ পিক ভা. লট ভিসি জাত শী লস পাটি তি লি শীত বাতি ৮ পাত লি তত শা পর" পরি তি পা ০ সি তা তপ্ত ও আসি এ ও রি স্থিত ৬ চে নিলি ৬, এ সে সবি ৫ ক হি সল্জ্া 
স্স্্িলি্স্টা 


যেমন জল পড়ে তেমনি জল পড়তে থাকে, চস্কু লাল হয়, হৃদরোগ, 
অরুচি ও গ! ঘোর। প্রভৃতি লক্ষণ প্রক1শ পায়। 

ঘুমের বেগ ধারণ করলে হাই উঠা, গায়ে মন্দা মন্দা বেদনা, তন্ত্র, 
মাথার ব্যারাম, চক্ষুভার প্রভৃতি লক্ষণ হয়ে থাকে। 

পরিশ্রম করার পয» নিশ্বাস বেগ ধারণ করলে গুল, হৃদরোগ ও 
মাতালের হ্যায় মোহাবস্থ। আমিয়া উপস্থিত হয়। 

নানা কাজের ভালে পড়িয়। আমরা এই সনাতন উপদেশগুলি ভুলিয়া 
যাই আর এই সমস্ত বেগ ধারণ করিয়া অহরহ নান। রোগে 
আক্রান্ত হই। রোগ হইলে তা+র কারণ খুজিরা পাই না। শেষে ডাক্তার 
কবিরাজ ডাকিয়া! ওষধের শ্রান্ধ মায় সপিগীকরণ পধ্যন্ত গড়াইয়া দিতে 
একটুকুও পশ্চাৎপদ হই না। এই সমস্ত বেগ ধারণ করিলে কখন্‌ কি হয় 
ইহ! যদি সকলে জানিয়া রাখেন তবে সামান্ত একটু ক্রিম্াক্রমেই বেগ 
ধারণ অন্ত উপস্থিত রোগ গুলিও সারিয়া ষায়। আর অনর্থক খরচান্তও 
হয় না। সময়ান্তরে এই সমস্ত বেগ ধারণ জন্ত উৎপন্ন রোগের চিকিৎসার, 
বিষয় আলোচন। করিব। ী]:_ 


চিকিৎনিত রোগীর বিবরণ । 


রোগী বালক, বয়ন ২॥ ব্ৎপর, নিবাপ ঢাকার অন্তঃপাতি বেড়ানামক, 
গ্রামে। জাতি বৈগ্ভ, পিতামাত1 উভয়ই বর্তমান। 

পুর্ব ইতিহাস--১৩১৮ সালের বৈশাখ মাপ হইতে রোগের সুত্রপাত 
হয়। বালকটির মাতার অন্তঃসত্তা অবস্থার পর হইতে রোগের হুচন! 
হয় এজন্ত এডেলাগা মনে করিয! প্রথম প্রথম চিকিৎদায় উপেক্ষা কর! 
হইয়াছিল। বোগ একটু বাড়াবাড়ি হওয়ার পর রীতিমত চিকিৎসা! আরম্ত হয়। 
ছয়মাদ কাল নানাপ্রকাঁর চিকিংন| করান হয়। কিন্ধ কোনও উপশমই 
হয় না । গত কার্তিক মাসে আমি রোগীর চিকিৎসার্থে আহুভ হইয়। নিয়লিখিত, 
'অবস্থায় বালকটিকে প্রাপ্ত হইয়াছিলীম। 
_ *পেটটি অত্যন্ত বড়। সর্কাীই একট জলের তস্থার মত থাকে। 
্াস্ত দিনে রাত্রে ৩৪ বার হইতে ১০১২ বাত পধ্যন্ত হয়। কিরূপ দাস্ত 
কতবার হইবে তাহাব কোন ৪ নিশ্চয়তা থাকেনা । মলেব স্বভাব প্রায়ই 


বর সংখা।] চিকিৎসিত রোগীর বিবরণ | ণ৭ 
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 এলোভন্কা, ঈষৎ আম মিশ্রিত। কোনও সময় ছান|কাটা, কখনও ব 
পাঁতলা জলের ভ্তাঁয় মল হয়; সঙ্গে ২৪ট। গুটুলিও থাকে । মল গ্রতিবারেই 
অত্যন্ত অধিক পরিমাণে হয়। পিপাসা বর্তমান। তত্তিনন সর্বদাই ছেলেটির 
মুখে কেবল থাই খাই, রব লাগিয়াই থাকে, সাধারণ কথায় ইহাকে 
রাক্ষমে ক্ষুধা বলে। হাত প! গুলি সরু সরু, গলাটিও সরু । মুখ, পায়ের পাত। 
ও পেট্টিতে জলভার, শরীর রক্তহীন। সর্বদাই একটু একটু জর বর্তমান, 
মৃত্র ঈষৎ হরিদ্রাভ, চক্ষু কোটরগত, সামান্ত একআধটুকু কাঁসও 
মাঝে মাঝে হ্য়। 

আমি তাহাকে এই অবস্থায় প্রাতে মহারাজ-নৃপতিবল্লভ লবঙ্গ ও মুখার 
ক্ীর এবং মধু, ছুই প্রহরে অগ্নিমুখ-লবণ গরম জল, বিকালে সিদ্ধ প্রাণেশ্বর 
চেলেনি জল্‌, ও রাত্রে বশ্তক্ষার চুণের জলের সহিত ব্যবস্থা করিয়! 
দিয়া আসিলাম। 

৮দিন পরে সংবাদ পাওয়! গেল ইহাতে কোনই উপশম হয় নাই। 
পুনরায় রোগী দেখিতে গেলাম। 

এবার রোগীকে আবার বিশেষভাবে পরীক্ষা করিলাম। গত ছয়মাসে যে 
সমস্ত ডাক্তার ও করিরাজগণ চিকিৎসা করিয়াছেন তাহাদের ব্যবস্থাগুলিও 
সমস্ত আলোচনা করিয়। দেখিলাম যে গ্রহণী, অস্্রীর্ণণ অঙ্নপিত্ত 
অধিকারের অনেক ওঁধধই রোগীকে খাওয়ান হইয়াছে । এ সমস্ত ওষধের 
উপরে নুতন করিয়! ব্যবস্থা করিবার মত আর কিছুই পাইলাম ন!। 
অনেক চিন্তার পর একটি নৃভন খেয়াল আমার মনে আসিল। আমি 
রোগীর বুকের কড়ার নিকট হইতে তলপেটের শেষ পধ্যন্ত সমস্ত পেট 
ও পিঠ জুড়িয়া ( মেরুদণ্ড বাদে) ৩ আস্কুল পুক গমের ভূধির গরম গরম 
পুণ্টিষ দেওয়ার ব্যবস্থা করিদান। সেবনের জগ্ত মহাগন্ধক $ বটী মাত্রায় 
কেবল মাত্র প্রাতে ও বিকালে মুখার রনের সহ্তি দিয়া আসিলাম। 
বল! বাহুল্য মহাগন্ধক ইতিপুর্বে আরও কয়েক বারই খাওয়ান হইয়াছিল. 
ওধধ একটি ন! দিলে নয় বলিয়াই মহাখন্ধক দিয়াছিলাম। চারি দিন পুণ্টিষ 
দেওয়ার পরে সংবাদ দিতে বলিয়া! আপিলাম। | 

অদিন পরে সংবাদ পাইলান রোগী অনেকটা ভাল। ছয় মাপ মে রোগী 
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কেবল পাতিল! ও এলোতস্কা বান করিয়াছে,তাহার শেষ ছুইদ্িনের মল অনেকটা 
আটা হইন্সাছে। তাহার! মান চারি দিন পুণ্টিষ দিতে হইবে মনে করিয়া 
আর পুণ্টিষ দেন নাই। যাহ! হউক এই তাঁবে ১৫1১৬ দিন একাছিক্রমে 
পুণ্টিষ দেওয়াতে তাহার 'পেটের আকার স্বাভাবিক অবস্থায় আমে। এবং 
অন্তান্ত উপসর্গ কমিয়৷ যায়। ওঁষধ, মহাগন্ধক ভিন্ন আর কিছুই দেই নাই। 

মন্তব্য £--এই রোগীটিকে দ্বিতীয় বারে যখন পরীক্ষা করি তখন ইহার 
পেটের অন্ত্রঞ্লির প্রদাহ ও শোথ (01)0710 27761165 ) বিশেষভাবে 
লক্ষা করি। এই অন্তপ্রদাহ না কর্মিল বালকটা নিরাময় হইবে না, ইহা! 
তৎকালে আমার মনে হয়। তজ্জন্তই প্ররূপ ব্যবস্থা করিয়াছিলাম। এক্ষেত্রে 
পুণ্টিয প্রয়োগে অস্ত্রের প্রদাহ ও শোথ বিদুরিত হওয়ায় অজীর্ণ ও 
 অতিসার আরোগ্য হইয়া গেল। কিছুদিন পর্য্যস্ত আহীর্যয জ্রবয ভাল জীর্ণ 
না হইলে সেই অজীর্ণ পদার্থ অন্ত্রন্ধ থাকিয়া এইরূপ পেটের অন্গখ 
জন্মাইয়া থাকে। তত্রংস্থলে আমি অন্থান্ত ওষধ সহ পুণ্টিশ প্রয়োগে 
আশাতীত ফল লাত করিয়| মামিতেছি। বর্তমান রোগী তাহারই মধ্যে এক তম; 
দৃষ্টান্ত স্থল। 

,চিকিৎস। সংবাদ ও বিবিধ । 

গর্ভস্থ শিশুর অতিপুষ্টি--খুলনা জেলার অন্তর্গত হরিখালি নামক গ্রামে 
একটি রমণী পূর্ণ দ্বাদশ মান গর্ড ধারণ করিয়া, গত ১২ই জৈষ্ঠ তারিখে 
একটি কন! গ্রব করিয়াছে । কন্তাটার আকার ৫1৬. মাসের শিশুর, ভায়। 
প্রসবের ২৩ ঘণ্টা কাল পরেই শিশু পার্্বপরিবর্তন করিয়াছে। 

_নৃতন রোগ-_মান্্রা্জের অন্তর্গত টেনেভেলি, জেলার ইকুবেদী নামক 

একটি বৃহৎ মুসলমান পল্লীতে এক প্রকার নূতন জর দেখা দিয়াছে। 
এই জরাক্রান্ত রোগী কয়েক স্বন্টা মাত্র জর ভোগ করিয়াই প্রাণত্যাগ করে। 
এই রোগ সম্বন্ধে অনুসন্ধান এবং রোগাক্রান্ত ব্ক্তিগণকে চিকিৎসার 
ব্যবস্থা করিবার জগ্ কাণ্টেন ব্রডফিল্ডকে ইরুবেদীতে প্রেরণ করা হইয়াছে। 
ক্কাপ্তেন এই রোগ সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিয়া বলিয়াছেন পলীসমূহের 
অস্বাস্থ্যকর মাবচ্ছন। এএং পানীয় জলের অভাক হেই এই বিষম: সংক্রামক 
জরের আবির্ভাব হইয়াছে। ; 


২য় সংখা! ] চিকিৎসা সংবাদ ও বিবিধ। ৯ 


পপি পপ ৬.০, ০ চা এল টিভি হাল 


সদুনম্ঠীন- আমর! গুনিয়া সুখী হইলাম, রাঁজসাহি পুটিয়ার রাণী শ্রীযুক্ত! 
হেমন্তকুমারী দেবী সম্বাট ও সস্রাঙ্জীর ভারতাগমন উপলক্ষে মানিকগঞ্জ মহকুমার 
একটি দাতব্য চিকিৎসালয় স্থাপন এবং ইহার ব্যয় নির্বাহ জন্ভ ২০১** হাজার 
টাকা দান করিতে মনস্থ করিয়াছেম। আমর! ভগবানের নিকট সর্ধাস্তঃকরণে 
রাণীর ধীর্থজীবন কান! করি। তিনি এই প্রকার সংকার্্য করিয়া 
অক্ষয় কীর্তি অর্জন করিতে থাকুন। তাহার এই সদনুষ্ঠানের উপরে 
অবশ্ঠই আমাদের কোনও বক্তব্য নাই। তবে এতহুপলক্ষে আমাদের 
ছুই একটা প্রাণের কথা ্বতঃই বাহির হইয়া পড়ে। আমাদের দেশের রাজা, 
মহারাজা! ও জমিদার প্রভৃতি ক্ষমতাপন্ন ব্যক্তিগণ বিদেশী চিকিৎসার 
উন্নতিকল্পে যতট! ওৎম্থক্য ও উদারতার' সহিত অজ্জশ্র অর্থব্যয় করিয়! 
থাকেন, তীহাদেরই দেশীয় এই প্রাচীন সামগ্রী-আঘূর্বেদের গৌরব 
বাড়াইভে যদি এইভাবে ততটা সহানুভূতি প্রকাশ করিতেন তবে আঙ্গ 
আযুর্বেদীয় চিকিৎসার অবস্থা এরূপ থাকিত না। আমরা আশা করি 
আমদের দেশের রাজন্তবর্থ ও জমিদার সম্প্রদায় দেশের স্থানে স্থানে 
গাশ্চাত্য আদর্শে আঘুর্ব্ধীয় দাতব্য চিকিৎসালয় স্থাপন করতঃ দেশীয় 
চিকিৎসার প্রসার বদ্ধিত করিতে প্রয়াসী হইয়া! আমুর্বেদ জগতের মঙ্গল, সাধন 
করিতে কুষ্টিত হইবেন ন1। 

হুবিল্াজ্‌ ্লালব্গনাথেল স্মৃতিভিহত- গত্রান্তরে প্রকাশ 
যে ম্বরগীয মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ দ্বারকানাথ দেন মহাশয়ের একটি প্রস্তর, 
ূর্তি তাহার শিষ্য ও অনুরাগী ব্যক্তিগণের সাহায্যে কলিকাতা বিডন্‌ উদ্ধানে 
শীঘ্রই স্থাপিত হইবে। মূর্তি্বারা উক্ত মহাআ্মীকে আমুর্বেদের প্রতিষ্ঠাতারূপে 
পরিচিত করা হইবে। কেহ কেহ বলিতেছেন যে এই পরিচয়ের সহিত 
উক্ত মহ।মহোপাধ্যায়ের শিক্ষার গঙ্গাধর কবিরাদ্দের নাম বিজড়িত 
থাকিলে এই স্ৃতির ওজ্জল্য আরও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইত ; তাহাতে অনেকেই 
[বিশেষ সন্তোষ লাভ করিতেন। যদি তাহাই হয়, তবে উক্ত স্ৃতিরক্ষা 
সমিতির সদস্তগণ এ সম্বন্ধে একটু চিন্ত। করিয়! দেখিলে ভাল হয় নাকি? 


৮* আয়ুর্বেদ হিতৈষিণী। [ংযব্্ধ 


আিস্িক্টিসিপ তি লা পৌর পাপ পি শি শিপ লাল া্্মস্ষর্টসস্ি্তসর্টি - পা স্ি্ স্খ সসস্সাাা্স স  তস এ্িতি *া ি ি 


প্রাপ্ত গ্রন্থাদির সমালোচনা । 


প্রীমন্মাধব নিদানে মনোরম! পঞ্জিকা । (মুল মাধব নিদাঁন এবং মহামহো- 
গাঁধায় শ্রীমদ্‌-বিজয় রক্ষিত ও শ্রীক্ দত্ত কৃত ব্যখ্যামধুকোষ সমেত )। 
অশেধ শাস্ত্রজ্ঞানের আপার" পণ্ডিভবরেণ্য আযুর্ষেদাচারধ্য ভ্রীমদ্ভগবান চক্র 
দাশগুপু কবিরত্র মহাশয় ইহার প্রণেতা । গ্রন্ককার এই পুস্তকের একখগ্ড 
আমাদিগকে উপহার প্রান করিয়াছেন। 

প্রবাদ কথায় বলে “বাশের চেয়ে কঞ্চে দড়* ; আমাদের এই জ্ঞানপৃথ্য 
বছলা ভারতহুমিতে যুগবুগান্তর তইতে সুধীমণ্ডলা শাস্ত্রের টাক! ও ভাষ্য করিয়! 
আসিতেছেন। কিন্তু প্রায় সর্বত্রই দেখি মুল হইতে তাহার টাক ও ভাষা 
দুর্বোধ্য । বুঝিবার জন্ আবার মে টাকার ও টীকা হওয়া প্রয়োজম হইয়! 


পডে। মূল্কে প্রাঞ্জল করাই টীকা প্রণয়নের উদ্দেতয | অনেক স্থালেই 
কিন্ত তাহার বিপরীত হইয়া থাকে। ঠ 


স্থখেব বিষয় মনোবম। পঞ্থিকায় আমর! এ দোষ বড় দেখিলাম না। অগাধ 
পাগ্ডিত্যের পবিচয় প্রদানের সঙ্গে সঙ্গে সাপারণের দুর্বোধ্য না হয়, তৎপ্রতি 
বিশেষ লক্ষ্য রাখা হইয়াছে । ইহা গ্রন্থকারের একটি প্রধান কৃতিত্বের 
পরিচয় । নিদাঁন খানি বিশেষ পারদর্ণাতার সঠি5 সাজান তইয়াছে। সর্বাগ্রে 
মূল, তার পর ব্যাখ্যামধুকোয, সর্বশেষে মনোবম1। মনোরমার আর একটি 
বিশেষত্ব এই যে ইহা পাঠ করিলে আব বঙ্গানুবাদ দেখিবার প্রয়োজন হয় না । 

শিক্ষার্থী এবং অধ্যাপক উভয়ের পক্ষেই ইহ! সর্বাপেক্ষা পঠন ও পাঠনো- 
পযোগী শ্রেঠ গ্রন্থ হইয়াছে । মনোরমায় আর একটি বিশেষত্ব দেখিলাম, কঠিন 
ও অগ্রচ্ছন্ন শারীর বিজ্ঞান 9 শাবীব ক্রিয়া তত্বেব বিষয়গুলি বিশেষ গুণপনার 
সহিত স্থলে স্থলে বিস্তৃতভাবে সন্নিবিষ্ট কবা হইয়াছে । ইঠা গ্রন্থকারের সম্পূর্ণ 
শারীরতত্বজ্ঞানের পরিচায়ক । যাহারা বলেন, কবিরাজগণ শারীয়তত্ব বিষয়ে কিছুই 
জাগেন না, কেবল মনোবিজ্ঞানই তাহাদের আলোঁচনীয়, আমব! তাহাদিগকে 
এই মনোরমাথানি একবার পাঠ কধিতে অনুরোধ করি । পাঠাধিগণের 
পক্ষে আরও একট! সুবিধার কথা এই যে ব্যাখ্যামধুকোষে যে সমস্ত নিতান্ত 
প্রয়োজনীয় বিষয় সোটেই ধর! হয় নাই ঝযষে যে স্থল ছুর্বোধ্য হইয়াছে, 
মনোরমায় তাহা বিশদ ও সহজংবাধ্য কবা হইয়াছে। 'মামরা আশা 
করি প্রত্যেক আধুর্বেদ বিগ্কালয়েব অধ্যাপক ও ছাত্রগণ ইহাদারা যথেষ্ট 
উপকৃত হইবেন। এতদিনে নিদানের প্রাঞ্জল একখানি টাকার অভাব 
গ্রকঙই বিদুবিত হইল। 


হয় বর্ষ] | ৬য় লংখ্বাঠ, 


বম্নাউ5 ১৩৯৬১৯। 





শ্িকিশুলা ও স্রান্ছ/ নিজ ল্সিনী 


মসিক পত্রিকা । 


কাল্প।দক 
কবিরাজ শ্রীনলিনী কান্ত দাশ গুপ্ত 


বিদ্যাভূষণ, কণিরত্ব ; এল, সি, পি, এস। 


পপি শাস্এঠািাটি ৩ 


জ্ঞান! আস্মুন্বরষদ হিতভন্নিনী অন্ভাল্ 


অনুমোদিত ও 
ঢাক! আয়ুর্বেদ হিতৈষিণী পত্রিক। কাঁধ্যালয় হইতে 
গ্রকাশিত। 





ঢাক], বৈকুঙ্টনাথ যন্ত্রে 
(প্রটার হ্রবিহাবীলাল দততদার। মুর্ঘত | 


প্রতি মংখার মলা ।* আন ] | বাধিক মূলা দ্র ২২ টাক । 


যী ] 


বিষয়। পৃষ্ঠ 
আয়ুরিবচ্ঞানে।বাযুপিন্তকফ ""* ক "৭ ৮১ 
আহার নি *** ্ ৮. 
স্াস্থ্াবিজ্ঞানে-_বটমোগ টি চি *** ্ঃ 
পুনজ্জীবন -** রঃ ১১. ডি 
সর্জী রঃ 4 রঃ সি: ১ 
পলা ও ১, এ রী ৪ 42 
মুহিযোগ ( গর্ভশুলে ) ** টি ১ তি 
পসাাতে- মানপ।কড। রথ রি ৮০১১৬ 
চিকিতস।লংবাদ ও বিবিধ ১৭, *** ক, 8 

নতন পুস্তক! নূতন পুশ্থক 1. নুন পুস্তক !!! 

শ্বীগুরু-ডরণে। 


অনুবাদক শীঘুক্ত কুলনাপ্রস দ মলিক ভাগবতরত্, বি, এ। 
শ্রীযুক্ত জে, কৃষ্ণমুত্তি প্রণীত “&1 00 0০৮ 01 1119 1)705001: 
কীমক অমুল্য গ্রন্থের প্রাঞ্জল বিশ্বদ্ধ বঙ্গভাষার় আনুবাদ | 
্রন্তকাব ব্রাঙ্মন-বালক-সাঁধকে প্রকৃত দীক্ষা! গ্রহণের উপযুক্ত 
কারবার জন্ত, তাহার গুরুদেব জীবন্মুক্ত মহাপুরুব যে সকল উপদেশ 
প্রদান করিয়াছিলেন, এই পুস্তকে তাহা নিবদ্ধ আছে। বাচনিক 
উপদেশ দ্মবা তিনি স্বয়ং মেষপ উপকৃত হইয়াছেন, অপর সকলেও 


বাহান্তে সেইবপ উপকৃত হন--এই আশাঘ লেখর এই গ্রন্থখামি 
গচার কবিয়াছেন'। 

ইহাতে সেই বালক গ্রন্থকারের একখানি নয়ন হৃদয়-তৃপ্তিকর 
স্থদদর হ।কছটান প্র হদুন্ আছে । মোক্ষকামী, শীত আগ্রসর হউন। 
ঘুলা কেবল মাত্র ।০ চারণ গান । 
শ্রাপিস্তান কোখাধাক্ষ | আযনেবিদ-ডিঠধিণী কাস্যালষ। ঢকা। 


আয়ু্বেবদ হিতৈষিণী 
'চিকিৎমা ও স্বাস্থ্যবিমধিণা মাসিক পান্রিক1। 


“শরীরমাচ্তং খলু ধর্ম-নাধনম ৮ 








পপ আপ ও ০. ৯৭ পা ০ সা পপ াএকএর 


২য় বর্ষ | আবাট--১৩১৯। ওয় সংখ্যা 


ধাপ ০৭ ৮» ০ শু ৫০ শশী শশী 






০৯ ৯০০০ স্পা শী ৪ পাপী পচ পপ পাপা রা 





আয়র্বিজ্ঞানে 


ভাল্সুশিত-গেআ | 
( পুর্দদানুবুততি ) 

স্থান ও কা্ধ্যভেদে বারু পঞ্চধা বিভক্ত ॥ যখ| £-প্রাণ, পান, সমান, 
উদান, ব্যান । সাথাচার্যেরা নাগ, কক, ককর, দেবদন্ত ও ধন মানে আরও 
গাঁচটী বাদুর অস্টিহ্থ স্বীকার করেন। উদ্গীরণকারী বারু অর্থাৎ দে বায়ুদ্বারা 
উদগারাদি কাধ্য সাধিত হয ভাহার নাম নাগ, চক্ষু উন্মীলনকারী বারুর 
নাম কুন, ক্ষুধাকর বাবুকে কৃকর, ভন্তন্কল বাদু অথাৎ যেবামু দ্বারা 
হাই উঠে তাহাকে দেব্ন গত এবং পোষণকারী ও মর্বদেহব্যাপা বামুকে ধননয় 
লে। বৈবান্তিক আনাধ্যগণ কেবল প্রাণা্দ পণ বাযুকেই স্বীকার করিয়াছেন । 
স্ঠান ও কার্ধ্যাদি বিচার করিলে নাগাদি পঞ্চবান্ুকে এই প্রাণাদি পঞ্চকের 
অন্তর্গত বণিয়াই মনে- হইবে। কাষেই প্রাণা্ি পঞ্চবামু হইতে নকল বুযুই 
মিদ্ধি হইতে পারে । 


ষ্ | আয়ুর্বেদ হিভোষণী। [২য় বর্ষ 








৫ থা উর ও বু 


প্রাঞ্বান্ঘু :--প্র' উপসর্গের উত্তর অদাদিগণীয় "অন্‌" ধাতুর সহিত 
শ্ঞ” বিধান করিয়! প্রাণ শব্ধ সাধিত হয়। “অন্* ধাতুর অর্থ--বাচি্া থাক|। 
যাবতীয় শারীরবাধুই জীবন ব্যাপার সম্পাদন করিয়া থাফে। তবে সেই 
জীবন রক্ষাকার্ধ্যে যে বায়ু প্রধান সহায় হয় ভাহাকেই প্রাণবানু বলাযায়। 

মূর্ধদেশ ও হৃদয়ক্ষেত্রেই প্রাণবামুর ক্রিয়! প্রকাশিত হইন্্। থাকে। মুর্ধা 
বলিতে মন্তিদেশ (37919 ) বুঝার । ইহা শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধবহ! 
শিরাসমূহের কেন্ত্রস্থল। কর্ণ, ত্বক,চক্ষু, জিহব। ও নাসকা এই পঞ্চেক্র্িয়ের 
সহিত ব্যাহ্‌পদার্থের সংস্পর্শ হইলেই গৃহীত বিষয়ের কম্পন ব্যানবায়ু কর্তৃক 
শব্দস্পর্শাদি জ্ঞানবহ1! শিরাপথে (9750 10679 ) মস্তিষ্কে নীত হয়। 
ডাক্তারি পুস্তকের বঙ্গান্থবাদে' “৬617 এব অর্থ করা হইয়াছে 'শির।”। 
আমঘুর্বেদ-শান্ত্রে, দেহস্থ শব্ধম্পর্শাদিবহা হউক আর রপরক্তাদিবহাঁই হউক 
সর্বপ্রকার আ্োতপথই নাড়ী বা শিরা নামে অভিহিত হইয়াছে । বস্ততঃ 
£6ঠে। ৪ ও টবভা%৪ প্রভৃতি সমস্তই শিরা। কাজেই বাঙ্গল! 
ডাক্তারি পুস্তকগুপিতে যে ৬০1 কে শিরা বলিয়৷ নির্দেশ কর! হইয়াছে 
তাহ। অব্যাপ্ধিদোষে ছুষ্ট। 

মন্তিষ্কাধিঠিত প্রাণবাঁয়ু & কম্পন অন্তঃকরণে লইয়। যাঁয়। তন্দবার| মনে 
একট! ভাবের উদয় হয়। সেই ভাবার্থ নিশ্চয় করিবার নিমিত্ত এই প্রাণবামুর 
সাহায্যে সঙ্গে সঙ্গে আর একটি বৃত্তি সক্রিয় হইয়া উঠে। তাহাকে বুদ্ধিবৃত্তি 
ঝলে। বুদ্ধিকেন্দ্রেই নিশ্চয়াত্মক বিষয়জ্ঞান জন্মে। প্রাণ বায়ু এই মনোবুদ্ধির 
নিয়ন্্রীশক্তির অধিষ্ঠানভূমি। যটচক্র-সাঁধনে এই প্রাণ বাযুরই সম্পূর্ণ সাহাধ্য 
প্রয়োঞ্জন হইয়। থাকে। ইহা অতীন্দ্রিয় ব্যক্ত । 

উর্ধে জক্রদেশ (01%5108180 1651017) নিয়ে শ্বসনেরণা (১) 
(10181) ) সন্ধে বক্ষফলকাম্থি (966ঘ)01)) পশ্চাতে মেরুদণ্ড 
এবং চতুপ্দিকে পর্ররাস্থি দ্বার! বেষ্টিত স্থানকে হৃদয় প্রদেশ বলে। ফুপ্ছস, 
হৃদপিণ্ড, এবং নয়টা মর্স্থান ইহাতে অবস্থিত। ইহ। প্রাণবাহূর 
অপর অধিষঠান ভূমি। ইহাও অতীন্রিয়ব্যক্ত ও ইন্্িয়ব্যক্ত ভেদে, 


ও সপ পপ 018 ০ আন নিজ : ০ পাশা সনি 





(১) বক্ষ ও উদরপ্রবেশ যে পাতল! মাংসপেশী দ্বারা! বি5ক্ত হইয়াছে 
তাহাকে শ্বমনেরণা বলে। ইহ! উর্োবিভাজিক। বপিয়াও কথিত হয়। 








ওয় সংখ্যা]  আবুবিজ্ঞানে বাযু-পিত্ব-শ্লেঘা ট৩ 


টি ৪ তি পি ছি ৩ ঠা স্ছিএ্ - 


ছুই গ্রকার। অতীন্ত্িয় বান্ত প্রাণবাছুর, শক্তিতে, ভূবায়ু শ্বাদন্বার। 
আৰু হইয়া ফুপফুন কোবস্থ হইলে তাহা প্রাণনংজ্ঞা লাভ করে।। 
ইহাকে ইন্দ্িয়-ব্যক্ক প্রাণবাযু বলে অতীন্দিয়ব্যক্ত প্রাণবাযুর শক্তিতে 
শ্বননেরণা (1018298ও7 ) আকুঞ্চিত ও প্রসারিত হইলে শ্বীসপ্রশ্বাস কার্ধা 
সম্পাদিত হয়। ইহার শক্তিতে হৃদপিণ্ডের বামকোষ্ঠে আঁকুঞ্চন ও প্রসারণ' 
ক্রিয়া দ্বারা তদভ্যন্তরস্থ শোশিত অনুলোমরক্তবহাশির! (&15%) 
পথে ব্যান বায়ুর কর্তৃত্বাধীনে গ্রেরিত হয় । ব্যান বায় ই শোণিত সমস্ত 
দেহের যাবতীয় কোধাত্যন্তরে চালিনভ করিয়া দেহোপযোগী পদাথ সমূহ 
প্রদান করতঃ দেহবজ্ভিত ব্যয়িতসার. পদার্থ সহ. পুনরায় হদ্‌গামী বিলোম- 
রজবহা শিরা (৬০1) পথে. হৃদকোষ্ঠের দক্ষিণ গহ্বরে আনিয়। দেঁয়। 
প্রাণবায়ু তথা হইতে সেই শোগিত ফুপফুসৈ চালিত করে: তথায় ইন্দরিয়- 
বাক্ত প্রাণবায়ুর সংযোগে এ শোণিতমি শিত দেহ-পোষণ-বিরোধী দেহগলিত, 
বাপ্পীভূত পদার্থ (০৪7১9719 ৪০10. £93 ) বিযুক্ত করিয়া নাসিকা ও. মুখপথে' 
বিনির্গত করে এবং তৎপরিবর্তে বিষ্ুপদামুত (১) মিশ্রিত কর; রক্তকে 
বিশুদ্ধ করিয়। হ্ৃদক্বের বামরোষ্ঠে আনয়ন করে এবং তথা হইতে" 
পুনরায় অনুলোম-রক্ত-বহা-শিরাপথে ব্যানবায়ুর কর্তৃত্বাধীনে প্রেরণ। 
করিয়া থাকে ।. জীবের জীবনধারণ এই শোধন ব্যাপারের সহিত সম্পূর্ণ, 
সংশ্লি্ই। এই অমৃতপঞ্চাত্র এক মুহূর্তের জন্ত রুদ্ধ হুইলে জীবের জীবলীল! 
শেষ হইয়া থাকে। 





(১) বিষ্টুপদ অর্থাৎ শূন্য বা আকাশ। আরা; যে অমৃত বা অমুতর 
পদার্থ, থাকে তাহা বিষুপদামূত। শাঙ্গ ধরসংহিতায়, উক্ত আছে 2-- 
"নাভিম্থঃ গ্রাণপবনঃ স্পৃষ্টা হৃদ্কমলান্তরং। কোষ্ঠাৎ বহিগিনির্ধাতি পাতুং 
রিষুপদামৃতং ॥ পীত্ব! চাস্বরপীযৃষং পুনরায়তি বেগতঃ.। প্রীগয়ন্দেহমথিলং জীবয়ন্‌. 
জঠরানলম্‌ ॥৮ পাশ্চাত্যমতে অক্সিজেন (0:69 ) এর ক্রিয়.ও- গুণের সহিত" 
এই বিষুঃপদা মৃতের. সম্পূর্ণ সামঞ্জন্ত দেখিতে পাঁওয়! ফাঁয়'। ইহা হইতে সিদ্ধান্ত 
কর! যাইতে পারে, পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের অক্সিক্দেন (0%)£০1) আর আমুবেরেদের। 
» খিষুপদাযূত বা অন্বরপীযূষ একই পদার্থ। পাশ্চাত্য পঙ্ডিত হুবিখাত, 
কডরসেট ইহাকে (৬21 210) বাঁ জারন-বাছু নামে অভিহিত করিয়াছেন 


5. স্কট হট লি আ্তিািসি আটা ওঠেন ৫ এ ৯0৯ এস আট তা ৬ এ খত? আআ আস পতি তি টা টানি তি 


৮৪ .... আফূর্কেদ হিতৈষিষী। [২য় বর্ষ 








৯ ৯ 





প্রাণ রাঘুর শক্তিতে নির্টিবন ( থুখু ফেলা) ও হাঁচি হয় এবং অন্ন- 
পাঁনীয় দ্রব্যাদি গলাধঃকৃত হইয়। উদরপ্রদেশে প্রেরিত হইয়া, থাকে। 
ইহা দৃধিত হইলে হিক্কা, শ্বাস, কাঁস, হল্লাস প্রস্ততি রোগ জন্মে । 

উদ্ঠানবান্ম _-উৎ উপসর্গের উত্তর ভাদ্দিগণীর অন্‌ ধাতুর সহিত ঞ 
গ্রতায় বিধান: করিয়! উদান শব্দ গঠিত হইয়াছে । এই অন ধাতুর অর্থ-_শব্দ 
করা। এই বাঁয়র শক্তিতে শব্দ কর! যায় বলিয়া ইহাকে উদ্দান বায়ু বলে। 
কণদেশে (1,8701%) অনেক গুলি পেশী সমবায়ে শরযন্ত্র গঠিত হইয়াছে । 
ইহা! হইতে স্বর ' উত্থিত হয়দ। এই জগ কঠদেশকে শব্দের অধিঠান- 
ভূমি বলে । অতীন্তির বাক্ত প্রাণবাধু দ্বাতনা উদান বায়ু সক্রিয় হয়! উক্ত 
কঠদেশস্থ স্বরাধিষ্ঠান পেশী সমূহকে কম্পিত করে। কথচর উক্জিয়ব্য্ক 
গ্রাণবায়ু এই কম্পনে আহত হইয়। বিক্ষোভিত ও উৎক্ষিপ্ত হ্য়। 
তাহাতেই শব, উৎপন্ন হইয়া থাকে । যদি এই বাধু অব্যাহত ভাবে 
বহির্গমন, করে তবে উখিত শব্দ অব্যক্ত হয়। আর যদি কণ্ঠ, তালু 
জিহ্বামূল, দত্ত, ওষ্ঠ গ্রভৃতি স্থানে অভিঘাত প্রাপ্তি হইয়। সে ধ্বনি নির্গত 
হুয় তাহা' হইলে উহা! ব্যক্তাক্ষর হইয়। থাকে । 

উদ্ান বাধুর স্থান সম্বন্ধে বাগভট্‌ বলেন, "উরঃস্থানম্‌ উদানস্ত নাপানাভি- 
গ্রলীন্‌ চরেৎ”। যদি কণ্ঠস্থানের স্বরযন্ত্র ( ৬০৩৪] 00010 ) হইতেই উদান বায়ু 
কতক শব্ধ সমুখিত হইল, তবে বাভটীয় এই।বচনের সার্থকতা কি? 

দ্বরশান্সে দেখা যায়, উৎপত্তি স্থলের গভীরতা অনুসারে হৃস্ব, দীর্ঘ ও 
গলিত এই তিন প্রকার শব্ধ সমুখিত হয়। এই হঠিন গ্রকার শব একই 
কঠদেখ হইতে বিনির্ঠত হইলেও ইহা তিনটি বিভিন্ন স্থানকে প্রপীড়িত 
করিয়া উখিত ভইয়া থাকে। হুম্ব শব্দগুলি নাদামুল, দীর্ঘ শদগুলি 
গলমূল এবং প্রত ও মহাপ্রাণ শব্গগুল নাভিমূল তইতে সমু'খত হয়। 
আত্মার ইচ্ছামাত্র প্রাণবাধু কতক উক্ত নাসাদি কোনও একস্থানে 
উদান বায়ু সক্রির হইয়া কঠদেশদ্ব স্বরযন্ত্রকে আহত করে। কাষেই 
প্র ইচ্ছান্্বারী স্ঞানের ৪ স্থানানুষায়ী উদিত হম্বদীর্ধাদি ধ্বনির তারতম্য 
হইয়। থাকে । সর্গীতশান্ে উদ্ারা, মুদারা ও তারা এই ঠিন গ্রামের শৰের 


রস 


সধিষ্ঠাব এই নাসা, গল ও নাভিমুল। সঙ্গীত মাত্রই এই উদ্দানবারুর 


ওয় সংখা] আমুবিজ্ঞানে বায়ু-পিন্ত গ্লেন । ৮৫ 


শা ৪৯ পিরিতি নি পতি পা চি ছক লে সড জা পি স্হান জা শীষ তত এলি এন তা রশ কান শি জি সি কির তাত রা নন এপ 





০ 


শক্তিতে গীত হয় এবং গানের দ্বারা ভুদানবাযুর শক্তিসাধনা হইয়া 
থাকে। আমাদের দেশে কীর্তনাদি দ্বারা ভগবৎ সাধনার ষেক্রর্ম প্রচলিত, 
'আছে, সেই তত্বের দিক হইতে অনুধাবন করিলে ইহ! উদ্দানবায়র, 
মধ্যদিয়! প্রাণ বাযুকে সক্রিয় করতঃ আত্মাকে *্বুবিবার একটি গছ) 
ৰলিয়াই অনুমিত হয়। রঃ 

স্বরোৎপাদন ভিন্ন, উন্ানবায়ু “আরও কয়েকটি, গ্রধান শারীরিক কার্ধ্য 
সম্পাদন করিয়া থাকে । উদ্দানবাধুর শক্তিতে, কার্যে প্রধত্র বা চেষ্টা জন্মে, 
পনার্থ প্রভৃতি গ্রহণ বিষয়ে উদ্ভম উপচ্চিত হয়, শরীরের ত্বগ্বিভীগে এবং, 
চক্ষুরাদি শরীরাবরবে বর্ণক পদার্থ সংগৃহীত, হয় এবং কুদ্ধনন্তিতে স্ৃতির: 
সঞ্চার হইয়া থাকে । প্রধত্বাদির সহিহ ওজঃ পদার্থের বিশেষ, সম্বন্ধ আছে।, 
ও'জোধাতর সঞ্চয় বাক্ষয়ের সহিত কাধ্যে উৎসাহ ও উদামের বৃদ্ধি ও হাস 
ঘটিয়া, থাকে । ওলজন্বী মনুষ্যগণের স্থৃতিশক্তি সমধিক, প্রবল! হয়। ওঞ্ঃক্ষরে। 
স্বৃতি, মেধা, কান্তি প্রভৃতির ক্ষীণতা 'জন্মে। উদ্দীন বায়ু 'ওজঃসঞ্চয়ের এবং 
ওজঃ বিসর্পণের সহ্থায়ভা। করে। ইহ! ঝুপিত হইলে, ম্বরভেদ এবং নানা, 
গ্রকার করোগ উৎপন্ন হয়। নিরুৎসাহিত, অন্ুদাম এবং কার্যে অনিচ্ছা 
প্রভৃতি জন্মায়। | | 

ম্মান্ন ল্রান্ু:--ইহার শক্তিতে অন্নবহা নাঁড়ীর (আমাশয় ও পক্কাশয়ের) 
সর্ধপ্রকার পা্করন নিহত হইয়া! তুক্তদ্রব্যের পরিপাক ক্রিয়া! সম্পাদিত হয়। 
সমান বায়ুর, শক্তিতে আমাশয় প্রভৃতি অন্নবহ নালীর খিহিন্ন স্থান হইতে, 
ক্লোমাদি, পাচকরস, নিন্ত হইয়! ভূক্দ্রবা সমূহকে অণুশঃ বিভাগ করতঃ, 
জীর্ণ করে এবং উক্ত পরিপাকপ্রাপ্ত দ্রব্য. হইতে, ধাতুভৃত রন ও মূলা 
অসার. পদার্থ সমূহকে বিযোজিত করে.। ধাতুভৃত রলকে.পরিপাক করিয়া, 
ছুইভাগে বিভক্ত করে। সুম্মভাগকে রক্তাকারে পরিণত করিবার জন্ত ব্যানবায়ুর 
কর্তৃত্বাধীনে, দেয় এবং স্ুলভাগকে দেহের আপ্যায়নী শক্তি, রক্ষা, করিবার, 
নিমিত্ত রস-বাহ শোতে (1:77)1915760 00008]26101),) চাপিত করে। 
এক কথায়, ভুজদ্রবা পরিপাক. করিয়। তাহা হইতে দেহরঞ্চণোপযোগী। 
পদার্থ নিম্খাণ করাই সমান বাধুর সর্ধপ্রধান কার্য । পিকাগ্ধি এই সমান 
বায়ুর শক্তিতেই সাস্ম্যাবন্থাধ অবস্থান, কবে। স্নান বারু দুম হইলে। 


৮৬ আমুর্বের হিতৈষিণী'। | [২ 
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সিসি অনি অসি বদি চো সঠাটি ৬ ভিত ৬ 


অগ্রিমান্য, বিষমাগ্নি, অতিসার, গুল, পেটফ'াপা, অন্থল, অন্ধীর্ণ গ্রভৃতি রোগ 
উৎপন্ন হয়। 

অপাশবাস্ত £-ষে বাু অধোনিঠসারু৭ ব্যাপার দ্বারা প্রাণিগণকে 
ঝাঁচাইয়! রাখে তাহাকে, অপানবায়ুকহে। ইহা রক্তের অকম্মণ্য জলীল্ন অংশ 
বৃক্কবন্ত্রে (1010106) ) সংগ্রহ করিয়। মূত্র বস্তিতে (7319009£) প্রেরণ করে এবং 
ভখ হইতে, মেঢ়পথে মু্রর্ূপে নির্মমন করায় । এই বায়ু/ ভুক্ত দ্রবোর অসার 
পদার্থকে বৃহদপ্ে সঞ্চিত করিয়া মলরপে গুহ্যপথে নিঃসারিদ করে। 
প্রদবকালীন জরাফুর মুখ (০9) প্রসারিত করি! গর্ভস্থ শিশুকে নির্গমনের 
সাহাব্য করে। নারীদিগের প্রতিমাসে আর্তব নিল্ছতি এবং পুরুষের 
শুক্রক্ষরণ এই অপান-বাযুর শক্তিতে হইয়া থাকে। ইহা ছ্ুধিত হইলে 
ৰস্তি, গুহা ও জরায়ু প্রন্ৃতি 'দেশে অর্শ, প্রমেহ, প্রদর, বহুমুত্র, এবং শুক্রমেহ 
গ্রভৃতি বহুবিধ ঝেগ জন্মে।। 

শাবান £ষে শক্তিদ্ব'র! মাংসপেশীর উৎক্ষেপণ, অবক্ষেপণ, আকুষ্চন 

ও প্রসারণাদদি কার্য (20110 0£ 1 10001 00155 ) এবং 
শরীরাবয়বের, যাবতীয়, গতি সম্পাদিত হয় তাহাকে ব্যান বায়ু বলে। ইহা 
প্রাণবায় কর্তৃক হৃদ্‌কোষ্ঠ হইতে প্রদত্ত বিশুদ্ধ শোণিত লইয়! সর্বদেছে গ্রতি 
কোধষময়, তন্তকে তর্পিত করে এবং শরীর পোরণে|পযোগী পদার্থ সমূহকে 
রক্ত হইতে বিযুক্ত করিয়া দেহের প্রত্যেক কোষের পুষ্টিসাধন করে। 
এবং দেহবিগলিত অসার পদার্থ সমূহকে রক্তের সহিত মিশাইয়া। হৃদগানী 
শিরাপথে দক্ষিণ জন্কেন্ঠে প্রাণ বায়ুর কর্তৃত্বাদীনে আনিয়! দেয়। বাহ্যব্ষিয়ের 
সছিত জ্ঞানেন্দ্িয়েয় স্পর্শজন্ত যে কম্পন জ্ঞানবহা শিরাপথে মণ্তিক্ষে নীত 
হয় তাহ! এই ব্যান বায়ু কর্তৃক হইয়া থাকে। সব্যদেহ ব্যাপী রষবহন 
(17700017900 01159158101) ) ও ইহার দ্বারাই সম্পাদিত হয়.। 

ব্যানবায়ু প্রকুপিত হইলে আক্ষেপক বাত, ধনুষস্কার, গৃধসী (51910) 
গ্রভূতি বাতবাধি (৫678715017771 01 016 180607 2174 5610901 1)603) 
এবং সর্ব দেহগ্রত রোগ জন্মে। 

বায়ুর কথা ঝঁলতে বলিতে আমরা অনেক দূর অগ্রসর. হইয়াছি। এন্বলে 
আর.ও.২।১ টা পিষদ়েরঅএতারণা করিয়াই বায়ু সন্থদ্ধে মামাদের বক্তব্যশেষ করিন। 


৩য় সংখা] ] _. আফুবিজ্ঞনে বাযু-পিন-শ্রেক্স। | ৮৭ 
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আল চা সি 


পূর্বে যে বামুর কথ! বলা হইল, কিসে তাহার প্রকোপ হয় আর (কসেইব! 
শাস্ত হয় তাহা সবিশেষ জান। না থাকিলে বায়ুর হ্বরূপ-নিণ্-জ্ঞান 
অসম্পূর্ণ থাকে। 

শান বলেন, বলবান জীবের সহিত মল্লিবুদ্ধ' অতিরিক্ত ব্যাপাম, অধ্ধক 
মৈথুন, অত্যন্ত অধ্যয়ন, উচ্চস্থান হইতে পতন, বেগে গমন, পীড়ন বা 
ব৷ আঘাত প্রাপ্তি, লঙ্ঘন (উপবাস ), সন্তরণ, রাত্রিজাগরণ, ভারবহন, 
পর্যটন, অশ্বাদি যানে অতিরিক্ত গমন ; মল, মৃত্র, অধোবাধু, শুক্র, বমি, উদগার, 
হাচি ও অশ্রবেগ ধারণ; কটু, তিক্ত, কষায়, রুক্ষ, লঘু ও শীতল দ্রব্য, গুফশাক 
শুফমাংস ; বোরো, কোদ, উদ্দালক, শ্তামাক ও নীবার ধান্ত ; মুগ, মসুর, 
অরহর, ছিম, গ্রন্তি দ্বা ভোজন; বর্ষাখতু, মেঘাগমকাল, ভূক্তান্নের 
পরিপাক কাঁল, অপরাস্ৃকাঁল এবং তুবায়ুর প্রবল প্রবাহ সময়--এই সকলই 
বায়ু গ্রকোপের কারণ। 

স্বভ তৈলাদি শ্নেহপান, শ্বেদপ্র'য়াগ, অন্ন বমন, বিরেচন, অনুবাসন , 
মধুর, অল্প, লবণ ও উষ্দ্রব্য ভোজন, তৈলাভ্যঙ্গ, বস্তি দ্বারা বেষ্টন, 
ভয়প্রদর্শন, দশমূল কাথাদ্রির প্রসেক পৈষ্টিক ও গোঁড়িক মগ্তপান, 
পরিপুষ্ট মাংসের রস ভোজন এবং সুখসচ্ছন্দতা প্রভৃতি কারণে বারুর 
শাস্তি হইয়া থাকে । 
এখন দেখা-যাটক, বায়ুর উৎপত্তি হয় কোথা হইতে? তৈত্তিরীর 
উপনিষদের ত্রহ্ধানন্দবল্লীতে লিখিত আছে-- 

তন্মা্বা এতম্মাদ্বাত্মন আকাশঃ সমুছ্ুতঃ (ক্রহ্মানন্বলী ১৩)। 

অন্যত্র--আকাশাদাযুঃ ৷ 

অর্থাৎ .সেই অনন্ত পরমানম্ম। হইতে মুর্তিমান পদার্থের অবকাশ 
স্বরূপ সর্বনীমরূপের নির্বাহক শব্বগুণপূর্ণ আকাশের উৎপত্তি এবং 
আকাশ হইতে বায়ুর উৎপত্তি হইগ্লাছে। ইহাতে এইরূপ বুঝিতে হইবে 
না ষে, বায়ু জন্তপদার্থ অথাৎ আকাশই ইহার শ্র্া। আকাশের মধ্যে 
অব্যক্ত ভাবে লীন অবস্থা হইতে বাধুর প্রকাশ হইয়! থাকে, ইহাই 
বুঝিতে হইবে। বেদান্ত ও সখ্য প্রস্থতি দর্শনে আমরা একবপ মতই 
দেখিতে পাই। 


৮৮, এ কাঠি হিতিধিবী। . [ ২ 


স্পা শি সিট ছি? ৬ ২ প৯ত উঠল 


গাগাতা পাণ্ডত ঠা রি তাহার  ড চলি নামক 
গ্রন্থেও লিখিরাছেন-- 

8 0700 11150079 91 279 07105 13056 10010061165 20)1১9217 
1709 ০6 01 016 117)1)61661900168 2170 105 01920)06916006 8000 
0106 110196760:61১01016. 

অন্যক্ত গ্রকাতিতে যাহা নিহিত: অবস্থায় সুখুশক্তি (20167651 617678)) 
রূপে অবাস্থৃত ছিল, ্রিশ্লার উদ্রেকে উহাই কর্মশক্তিরূপে (71)60০ 5106750) 
গ্রকাশিত হইল। এই অবস্থায় গতি বা কম্পন বা স্পর্শ বা বায়ুর উৎপত্তি 
হুইল। অনন্ত আকাঁশে অনন্ত সত্বায় এই গতির অবস্থান বিদ্তমান। 

পাশ্চাত্যবিজ্ঞানবিদি পণ্ডিত বলেন চন্ত্রনূর্য্যগ্রহনক্ষত্রাদি ভিন্ন ভিন্ন 
জগতের প্রতি অণুব প্রতি কম্পনে তানের প্রভাব (1২170) ) আছে। 
তান ক্রমেই এই কম্পনের চিরপ্রবাহ বর্তমান । তাই শ্রুতি বলেন__ 

“ছন্দীংসি বৈ বিশ্বরূপনি__-(শতপথব্রাঙ্গণ )” এই বিশ্ব সকলই ছন্দ। এই 
ছন্দই তূলোক, অন্তরীক্ষলোক এবং শ্বর্গলোক। 

“ছন্দেভ্য এব প্রথমমেত্িশ্বং ব্যবর্তত, ( বাক্যপদীয় ) অর্থাৎ এই বিশ্ব 
প্রথমে ছন্দ হইতেই বিবঞ্িত হইয়াছে । ইহা তিন প্রকার__"সাচ্ছন্দঃ, 
্রমাচ্ছন্দঃ, প্রতিমাচ্ছন্দঃ '( শুরু যজুর্কেদ-সংহিত! )। পরিদৃশ্তমান তূলোক 
মিতছন্দঃ। অন্তরীক্ষলোক প্রতিমাছন্দঃ এবং ছার্লোক প্রতিমিতছন্দঃ| যে গতি 
তালে তালে নৃত্য করে তাহাই ছনাঃ। সেই ছন্দই বিশ্ব বিবর্তনের কারণ । 
হাবার্ট ম্পেন্লার ইহাকে 111)00) 0£1100107. মামে অভিহিত করিয়াছেন । 
ইহ! বাযুরই পরিচায়ক । 


এই গতিস্তত্র যে সর্বজীবে আশ্রিত রহিম্নাছে, কঠশ্রুতি তাহাই 
ঘলিয়াছেন-- 
ধদিদং কিঞ্চ প্লগং সর্ব গ্রণ এজতি নিঃল্যতম্-- (৬ বলী ) 
... অর্থাৎ এই সমস্ত জগত প্রাণস্ব্প ব্রদ্ধ হইতে নিঃস্ুত ও কম্পিত হইতেছে । 
এই কম্পন হইতেই কম্পনের আত্মন্বক্নপ ব্রদ্ষোপলব্ধি হয় বলিয়৷ মহর্ষি 
ঘাঁদরায়ন হ্ত্র করিলেন * কম্পনাং"-_- ( বেদান্তদর্শন, ১। ৩। ৩৪) 


শুয় সংখা] ] আহাম্। ্‌ ৮৯. 


এরি উট ই ই 


এই বিশ্ববিসারী বায়ু বা কম্পনই স্যট্ি ([:5০18600) এবং বস্ত লয়ের 
([0/019001) হেতু । এই জগৎ আবির্ভাব ও তিরোভাবের নিাপগ্রতিমা | 
এই আবির্ভাব ও ভিরোতাব যে দেবতত্ব হইতে সংঘটিত হইতেছে তাহাই 
বেদের বাযু-দেবতা 1 শ্রুতি বলেন--. 
“বাগূর্ধমেফো দৃবনং প্রবিষ্টোরপং রূপং গ্রতিরগে বভূব। 
একস্তথ! নর্বতৃতাস্তরাম্থা রূপং রূপং গ্রতিরূপং বহিশ্চ। 
(কঠ, ৫ম। ১০) 
অর্থাৎ যেমন একই যাঁযু ভুবনে প্রবিষ্ট হইয়া নানাবস্ত্ভেদে তত্তদ্ধগ 
হইয়াছেন তেমনই একই সর্বভূতের অন্তরা নানাবস্তভেদে তততদস্তরূপ 
হইয়াছেন এবং সমুপায় পদার্থের বাহিরেও আছেন। এতন্বার। বায়ুর 
বিশ্ববিপারিত্ব সগ্রমান হইতেছে । (ক্রমশঃ) , 
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ন্চ 





ভাত্ভাল্ | 


আঁহ্‌রণং আহারঃ। বাহিয়ের বন্ধ আহরণ করিয়! জীবন ধারণ করার 
নাম আহার । 

চেতনাচেতন সমস্ত বস্তরই আহার আছে, আহার ভিম্ন কেহ কখনও 
জীবন ধারণ করিতে পারে না। তরু লতা তৃণ গুল প্রভৃতি, ছক্ম হৃপ্ 
শিকরদ্বারা ভূমির রস আহরণ করিয়া জীবনধারণ ও দেহের পুণ্িসাধন 
করিতেছে। * 

প্রাণিগণের যেরূপ আহার্য্যবস্কর সারভাগ শিরাপ্রতান দ্বার সমস্থ শরীরে 
সঞ্চালিত ভইয়। দেহের পুষ্টিসাধন করিতেছে, তকলতা প্রভৃতির ৪ সেইরূপ 
আহার্ধ্য পারিব রস হক শির! ঘা! কাণ্ড, নাল, শাখা, পত্র, পুষ্প ও ফলাদিতে 
প্রসারিত হৃইয়৷ সমস্ত অহ্বপ্রত্যঙ্গের পুষ্টিসাধন করিতেছে । প্রাণিগণের 
মধ্যে যেরূপ কেহ পুষ্টিকর আহারের অভাবে জীর্ণশীর্ণ ক্ষীণকায় দুর্বল ভইয়! 


রাস া 


* উহারা মূলদ্বারা ভূমির রস পান করিয়া বাচে, এইগ্ন্ বৃক্ষের 
একটা নাম "পাদপ*। পাল্জন মূলেন ভূমিরসং পিবতীতি পাদপঃ। 
১২ 
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যার, আবার কেহ পুট্িকর আহার লাভ করিয়া! হ্পুষ্ট বলিষ্ঠ হুইয়া উঠে, 
উত্ভিদ্দিগের মধোও .সেইন্ধপ ভূমির তারতম্যানুসাক়ে কেহ পুষ্টিকর 
আহারের অভাবে নিস্তেক্ ক্ষীণকায় হইয়! থাকে, কেছব! পুষ্টিকর সারবান 
আহার পাইয়। শতরশীত্র বৃহৎকার ও তেজস্বী হইয়! উঠে। 

পদার্থমাত্রই, ক্ষযসীল। ' শবাসপ্রশ্বাম, হংপিণ্ডের গতি ও দৈহিক 
সঞ্চালনাদি দ্বারা গ্রতিক্ষণে শারীরিক পরমাণু অলক্ষ্যে ক্ষয় পাইয়া 
যাইতেছে, আবার আহার দ্বার তাহার পরিপুরণ হইতেছে । উদ্ভিজ্গতেও 
রূপ হুর্ধয সন্তাপাদি স্থার! প্রতিক্ষণে বৃক্ষাদির রদ শু হইয়া যাইতেছে, 
আবার পাথিবরমের আহার দ্বার! সর্ক্ক্ষণ তাহা! পরিপূর্ণ হইতেছে। 

শৈবালক গ্রভৃতি কোন কোন বন্ত কেবল জল খাইয়। জীবন ধারণ 
ও কলেবর বৃদ্ধি করিয়া থারে। আবার গুড়ুচী, আলোকলতা গ্রত্ৃতি 
€ফেবল বায়ু আহার করিক়াই জীবনধারণ ও পুষ্টিলাভ করিয়া থাকে। 

গ্রাণীদিগের মধ্যেও কেহ কেহ মাপ্র বায়ু আহার করিয়া বহুদিন 
জীবন ধারণ করিতে পারে। সর্গ শীতকালে মাত্র বায়ু আহার করিয়। বহুদিন 
বাচে ; এইজন্য সর্পের এক নাম পবনাশন। ভেকগণও শীতকালে বহুদিন বায়ু 
আহার করিয়া মাটার নীচে থাকে। অন্ত খতুতে তাহার! মাত্র বায়ু আহার 
করিয়৷ থাকিতে পারে না। তাহার কারণ এই যে রক্ত অতিশয় শীতল 
হইলে কিছুমাত্র ক্ষুধাতৃঞ্জী বৌধ থাকে না। সর্গ ও ভেক জাতির রক্ত 
স্বতাবত;ই শীতল, শীতকালে উহ! আরও শীতল হয় বলিয়া তৎকালে তাহাদের 
আহারের প্রয়োজন হয় না। 

মানুষের রক্ত শ্বভীবতঃ শীতল নর বলিয়া তাহার! শীতকালে আহারাভাবে 
বাচেনা। কিন্তু মানুষ কোনও গ্রক্রিয়াধার যদি রক্ত শীতল করিতে পারে, 
তবে সেও অনেক দিন আহারাভাঁবে বাচিয়া থাকিতে পারে। ষে প্রক্রিয়া 
ঘবারা মানুষের রক্ত শীতল হয় সেই প্রক্রিয়ার নাম প্প্রাণায়ামণ। 
প্রাণায়ামে কুস্তকদ্বারা বছক্ষণ বাহু রুদ্ধ থাকিলে আপন! হইতেই রক্ত ঠাা 
হইয়! ষায়। তখন আর ক্ষুধাতৃষ্ণা থাকে না, আহারেরও গ্রয়োজন হয় ন|। 
হ্ংপিণ্ডের গতি পর্যাস্ত রুদ্ধ হইয়! যায়, অঙ্গগ্রতাজ কাঠঠবৎ ফঠিন ও বরফের 
টায় শীতল হুইয়! পড়ে। তখন তাহার দেহে কোন ক্রিয়াই হয় না বলিয়! 


৩য় সংখ্যা!) আহার। ৯১ 


(সিডি সস ওলা সত এ এ তি সস রস লা পোস্ট লস ৮৬. এ তা রসি লে তন এ রো লস সি সিএস - 


দৈহিক পরমাদুরও ক্ষয় হয় না, সুতরাং অনাহারে তাহার দেহের ক্ষীনত 
ঘটে ন!। এইরাপ প্রক্রিয়ার বলে মহ্ধি বান্ধীকি বহুদিন বন্ীকম্ত,পের অভ্যন্তরে 
অনাহারে থাকিয়াও ক্ষীণত! গ্রাপ্ত হন নাই। 
_. বর্তমান যুগেও পঞ্রাবে হরিদাস যোগী এই প্রক্রিয়! বলে বহুদিন মৃত্তিকা 
নীচে অবস্থান করিয়া ছিলেন। শিক্ষিত ব্যক্তিমাত্রেই হরিদাসর কথা 
অবগত আছেন। 

অনেক দিন হুইল মৃত্তিক! খনন করিতে করিভে আর একটা যোগী পুরুষ 
গাওয়া যায়, ভূকৈলাসের রাজবাটাতে তাহার যোগতঙ্গ করা হইয়াছিল । 
অনেকে তাহাকে স্বচক্ষে:প্রতাক্ষ করিয়াছিলেন্‌। 

গ্রার় ৫৫ কি ৫৬ বর্ষ হইল বরিশাল জেলার পশ্চিমাংশে জেলেদিগের জার 
একটী যোগী পুরুষ উত্তোলিত হয়, তখন তাহার শারীরিক ক্রিয়া কিছুমাত্র 
ছিলনা, অথচ দেহ অবিক্কৃত। ধীবরগণ ইহাতে ভীত হইয়া এ জেলার পাইটুকেল্‌ 
ৰাড়ী নামক স্থানে একটা ফকিরের নিকটে তাহাকে রাখিয়| যায়। ফকির 
সাহেব তাহার চৈতন্ত সম্পাদন করিয়াছিলেন, কিন্তু যোগিবর মৌনব্রভাব- 
লহ্বনেই থাকিতেন। প্রতিদিন বহু দর্শক সেম্থানে উপস্থিত হইত, আমিও 
তাহাকে একদিন অবলোকন করিয়াছি. কিছুকাল পরে যোগিবর তথ! 
হইতে কোথার চলিয়! গেলেন, আহা কেহই জালে'না। 

আমাদের যোগশাস্ত্রের ভূমিকায় লিখিত আছে-_ 

“নাশ্নান্তি দুররাঃ শীতে ফণিন: পবনাশনাঃ | 
কম্ান্চ স্বাসগোপ্তারো দৃষ্টান্তঃ স তু যোগিনাং॥ 

ভেবগণ শীতকালে আহার করে ন1, ফণিগণও শীতে বায়ু আহার কৰিক্া 
থাকে, কুর্মগণ মৃত্তিকার নীচে বছদিন শ্বাস গোপন করিয়! বাচে। পূর্বকালে 
যোগিদিগেঁর ইহা দৃষ্টান্ত হইয়াছিল। 

গ্রতিভাশালী. মনিধিগণের শিক্ষার্থর্ প্রকৃতি। তাহারা অনারবন্কৃত তত্ব 
সকল প্ররুন্ঠির নিকট ও ইতর জন্তর, নিকট শিক্ষা করিয়া থাকেন। 
নিউটন্‌ যেরূপ, আতাফল ভূভলে পতিত হইতে দেখিয়া! পৃথিবীর মাধ্যাকর্ষণ 
শক্তির আবিষ্কার করিয়াছিলেন, সেইরূপ আধ্য মহ্ষিগণ সর্প ও ভেকের 
শীষে অনপন ও কৃ্মের খ্বাস'গোপন শঞ্ষি দর্শনে তাহার মুল কাবণেব 
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বি পাটির 


অনুসন্ধান করতঃ প্রাণায়াম দ্বারা শ্বাসরোধ ও রক্ত ঠাণ্ডা করিয়া! অবাধে 
স্থিরচিত্তে ব্রহ্মানন্দ উপভোগ করিয়াছিলেন 

আমরা আহারের' কথাগ্রসঙ্গে অনাহারের পথে অগ্রসর হইতেছি। 
সুতরাং এদিকে আর অগ্রসর ন! হইয়া প্রকৃত বিষয়ের অন্থসরণ করা" 
বাইতেছে। প্রাণীাগণের আহার একটী মহা! যজ্ঞ ম্বরূপ। যজ্জে যেরূপ 
আহৃতি প্রদ্দান করিলে ইন্দ্র, চন্দ্র, বাঁযু। বরুণ, রুদ্র প্রভৃতি দেবতাগণ 
বাহার যে'ভাগ তিনি তাহা গ্রহণ করিয়া থাকেন, সেইরূপ আহারধ্য বন্ত 
উদরস্থ হইলে রজত, মাংস, মে?ঃ, মক্জ্া, অস্থি, ৪ শুক্র প্রভৃতি শারীরিক 
পদার্থ সকল এই আহাধ্যবস্তরু সার হইতে বাহার, যে অংশ সে তাহ! 
ফ্রহণ করিয়া থাকে । মহামতি হুশ্রত ৰলেন-__ 

পঞ্চভৃতাত্বকে দেহে আাহারঃ পাঞ্চভৌতিকঃ। 
বিপকঃ পঞ্চধা সম্যক্‌ শ্বান্‌গুণানভিবদ্ধয়েখ ॥ 

আহাধ্য 'বস্ত মাত্রই পাঁঞ্চভৌতিক, আমাদের এই দেহও পাঞ্চভৌতিক 
গ্ুতরাং আহার্ধ্য বস্তর সারভাগ পঞ্চভৃতের পঞ্চগ্রকার তেজদ্বার। পঞ্চখ!! 
বিপক হইয়া এ সকল তৃতের স্বীয় গুণ বৃদ্ধি করে। 

আমাদের দেহও পঞ্চভূতে নিশ্মিত, আব আমরা যাহা খাই তাহ। পঞ্চভৃতে 
নির্শিত। কথাটা কিছু খটমট হইল, বলিয়া একটু স্পষ্ট করি] বলার দরকার। 

দেহস্থ পঞ্চভূতের প্রত্যেক ভূতেই এক একটি উদ্ম ( উঞ্ণতা ) আছে। 
এই উঞ্চতাকে আমুর্কেদে ভূতাগ্রি বলে*। আহাণ্য বস্ত জঠরাগি দ্বারা, 
পরিপকক হইলে অসারভাগ মলমৃত্রবূপে নিক্ষিপ্ত হয়, সারভাগ ভাত 
কচলান জলের ম্যায় একপ্রকার শ্বেতবর্ণ তরল পদার্থে পরিণত হ্য়। 
এ তরল পদাথের নাম রপ। পাঞ্চভৌঠিক পদার্থে উৎপন্ন হয় বলিয়া 


এ রসও পাঞ্চভৌতিক। দেহের পার্থিবাংশের উদ্মা এ রসের পার্থিবাংশকে 
পরিপক্ক (শোধন) করিয়! স্বীয় 'কলেবরের বৃদ্ধি করিঞ্ন থাকে। এইবূপে 
দেহের জলীয়াংশগত উদ্মা, এ রসের জলীয়াংশকে রিশ্ুদ্ধ করিয়। নিজে 
গ্রহণ করতঃ পুঃ্টিলাভ করিয়া গাকে। দেহস্থ তেজঃবার়ু আকাশে যে 
উদ্মা আছে তাহারাও উক্তরূপে রসের তেজঃবায়ু আকাশভাগকে, বিশুদ্ধ 
করিয়া 'নিজ নিজ অঙ্গের পুষ্টিসীধন করে। 


৯. ভৌমাপ্যাগ্রেন বায়ব্য। পঞ্ধোম্বানঃ সনাতলা। ইতি চরক। 





স্নো 





সি ৬ 





সংখ্যা ] আহার । ৯৩ 
.. মহর্ধি চরক বলেন-_ 
রসাপ্রক্তং ততোমাংসং মাংসাশেদঃ গ্রজায়তে। 
মেদসোহস্থি ততোমজ্জ! মজজ্ঞঃ শুক্রস্য সম্ভব 
আহার্য্যবস্তর সারভাগ রসরূপে পরিণত হয়। এইরস বিবিধ শিরাদ্বারা 
বিবিধ পথে পরিচাণিত হইয়! সমস্ত ধাতুর পোষণ করিয়া থাঁকে। কিয়দংশ 
রসবাহী শিরাদ্ধারা৷ শরীরস্থ রসের পোষণ করেঃ কিয়দংশ রক্তের পথে গমন 
করিয়৷ একটু বিলম্বে রক্তের পোষণ করে, কিয়দংশ মাংসরূপে পরিণত 
হইয়া! মাংসের পুষ্টি করে। এইরূপে একরসেরই অংশবিশেষদ্বার।৷ মেদঃ) অস্থি, 
মজ্জা, ও শুক্রের পুষ্টি হয়! থাকে। রস রক্তরূপে পরিণত হইতে যে সমন 
অতিবাহিত হয়, মাংসরূপে পরিণত হইতে তদপেক্ষা অধিক সময়ের দরকার । 
আবার রসের মেদঃ্পে গরিগতি হইতে আরও একটু অধিক সময়ের আবস্তক। 
এইরূপে অস্থিমজ্জান্ুক্ররূপে রসের গরিণতি হইতে ক্রমেই কিছু কিছু অধিক 
সময়ের দরকার । 
এই জ্ন্তই চরক বলিয়াছেন” 
রলাদ্রক্তং_ইত্যাদি। অর্থাৎরম পোষণের পর এ রস রক্তরূপে পরিণত 
হ্য়। তারপর এ রস মাংসরূপে পরিণত হয়, তৎপর মেদরূপে পরিণত হয়। 
এইরূপে বচনের প্রত্যেক পদে পরযোগলক্ষণা, পঞ্চমী বিভক্তি দ্বার! 
গরপরব€ ধাতুরূপে রসের পরিণতি হইতে সময়ের আধিক্য দেখাইয়াছেন। 
উক্তরূপে আমাদের শরীর রক্ষিত ও পরিপু্ট হইলেও আহার্যয 
বন্তর পার্থক্য বশতঃ সকল বস্ততে সকল ধাতুর মমান পুষ্টি হয় ন। 
এক এক বন্ত এক এক অংশের বিশেষ পুষ্টিকর। 
রক্তের দ্বারা রক্তের, মাংসের দ্বারা কিংবা মাংসের গুণ যে পদার্থে 
আছে তাহাদ্বার৷ মাংসের, মেদঃ কিংবা তৈলাক্ত পদাথ দ্বারা মেদের, 
অস্থিদ্বীরা অস্থির, গুক্র কিংব! শুক্রের উপাদান দ্বৃতহগ্চাি যে যে পদার্থে আছে 
তগ্মার শুক্রের, মস্তিষ্ক কিংবা মন্তিষ্জনক পদার্থ দ্বার! মন্তিফের বিশেষরূণে 
পু্টি সাধন হইয়া খাকে। 
আবার অঞ্িতে চুণ আছে বণিয়! চূণদ্বার। অস্থির পোষণ হয়। রক্ধে 
লৌহ আছে, তাই লৌহ দ্বারা রক্তের বিশেষ পুষ্টি হয়। জলত্বারা শরীরের 





০ নিএসএস্ি ভা, এছ ৯ চিপস তন্ন 
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৯৪ আদুর্ষেদ হিতৈধিণী। [২্যবর্ষ 


বন্িঞল্ডরান ই রন ও কাভার এসএ ও নিজ ও রস ভর ও উপাসনা ০ দিন ন্ চ০ি এ র ০২৯০৬ ভিসি রত এটি ও 


জলীয় ভাগের পোষণ হয়, উষ্ণ-গুণ বস্তদ্ধার! উত্তাপ রক্ষা হয়, শীতলবস্ত দ্বার! 
পিত্তের দমন ও কফের পুষ্টি হয়। এইরূপে নানাবিধ খাদ্যের অংশবিশেষ দারা 
নানাবিধ ধাতুর পোষণ ক্রিয়া সম্পন্ন হইয়! থাকে। নুতরাং দেহের সর্বাঙ্গীণ 
পুষ্টিলাঁধন করিতে হইলে এক.রস কিংবা একপ্রকার বস্ত সর্বদ| ব্যবহার ন! 
করিয়! নানারসের নানাবিধ বস্ত আহার করা উচিত। ইহাতে যুগপৎ সমস্ত 
ধাতুর পুষ্টিলাভ হইয়া থাকে । 

আজকাল আমাদের দেশে আহারের কা'ল-দেশ-পাত্র-পরিমাগ বিচান 
অতি অল্প। সময় সময় কেহ কেহ বাজ ধরিয়৷ আহার করিয়া থাকেন। 
বারি ধরিয়া অপরিযিত আহার করা আর জেদ করিয়া আত্মঘাতী হওয়! পরাগ 
তু কথা। 

অনেকে আবারু উদরকে একটা! স্থাবর কিংবা জঙ্গম সম্পত্তি মনে করিয়! 
থাকেন। উদ্ররের যত পৃত্তি হয়, যত কিছু পেটে ছুঁকান যাঁয় ততই যেন 
সম্পত্তির আয় বৃদ্ধি হইতেছে বলিয়া! মনে করেন। এই সকল কুরীতির পরি- 
হারের জন্ত আয়ুর্বেদ মতে কি ভাবে কি অবস্থায় আহার করা উচিত, তাহা 
ক্রমে গ্রদর্শিত হুইতেছে। 

সুস্থশরীরে দিবসে একপ্রহবরের পর ছইপ্রহরের মধ্যে নিয়লিখিত নিয়মে 
ভোজন করিবে এবং রাব্রি একগ্রহরের মধ্যে লঘুপন্ক বস্ত কিঞিৎ ক্ষুধা 
রাখিয়' খ|ইবে।* : 

১। মহ্র্ চরক বলেন, ভোজ্য বস্ত ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে ভোজন করিবে । 
স্তাহাতে অগ্নিবৃদ্ধি ও সহজে পরিপাক হয়, শরীরের গ্লানি, উপস্থিত হয় না, 
স্থতরাং আহার্ধ্য বস্ত শীতল হইলে ভোজন করিবে ন। 

২। ন্নিগ্ধবস্ব ভৌজন করিবে। ন্লিগ্কবন্ত অগ্নিবৃদ্ধিকরে, শীত্র জীর্ণ হয়; 
খরীরের পুষ্টি ও দাঢ'য অম্পাদন করে, বর্ণ পরিফার, করে। অতএব ল্গিঞ্জ 
ভোজন করিবে, ছাতু, মুড়ি. চাউল ভাজ! প্রভৃতি সতত ভোজন করিবে ন1। 

কক যামমধ্যে ন তোকর্যং যামধুগ্মং ন লঙ্বয়েৎ। 

যামমধ্যে রসোৎপত্তিরযামযুগ্ান্বলক্ষয়ং॥ (ভাবপ্রকাশ ) 
রাতৌচ ভোজনং কুর্ধযাৎ প্রথম প্রহ্রাস্তরে। | 
বিঞিদৃনং সমদীয়াৎ দুর্জারং তজ বর্জরেৎ। ( বাঁগন্ধট ) 


আরা 


শুয় লংখা] আহার। ৯৫. 
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৩। পরিমাণক্রমে আহার করিবে। পরিমিত.ভোভীর অশীর্ণাদি 
প্বোগ হইতে পারে না, স্বাস্থ ভঙ্গ হয় না, শারীরিক ও মানসিক গ্লানি এবং 
আলশ্য উপস্থিত হয় না। অতএব প্রতিদিন পরিমিত আহার করিঝে 
ফদাপি অপরিমিত ভোজনে জীবন নষ্ট করিবে না। 

৪। পূর্বে আহাধ্য বস্তু উত্তমরূপে জীর্ণ হইলে ভোজন করিবে। 
অনীর্ণে ভোজন করিলে এ ভোজ্যবস্ত বিষতুল্য হইয়া! তৎক্ষণাৎ কিংবা 
ফাল «মে নানারোগ দ্বারা জীবন নষ্ট করে। 

৫| বিরুদ্ধ বস্ত ভোজন করিবে ন|। 

এই বিরুদ্ধ বস্ত, দেশ, কাল ও সংযোগ ভেদে ত্রিবিধ। 

শীত প্রধান দেশীয় লোকের আহার চা, কাফি, মদা, মাংস, 
চর্ধি গ্রভৃতি ; ভাহা! শ্রীক্ম প্রধান দেশে বিশেষতঃ গ্রীন্মকালে অপকারী। ১০৪ 
দেশ-পিকুদ্ধ বলে। 

শীতকালের ব্যবহারোপযোগী উষ্ণবীর্ধা বস্ত গ্রীম্মকালে টিন 
আবার শ্রীশ্নকালেয় ব্যবহার্যা বরফ প্রভৃতি ঠাও! বস্তু শীত কালে 
অপকারী, ইহাদিগকে কাল-বিরুদ্ধ বলে। 

কতকগুলি বস্ত পৃথক্‌ অবস্থায় উপকারী কিন্ত মিলিত হইলে রাসায়নিক 
প্রক্রিয়। দ্বারা অপকারী হয়। বথ1--হুপ্ধ মতস্থের সংযোগ এবং সমপরিমাণে 
স্বত মধুর সংযোগ । ইহাদিগকে সংযোগ-বিরুদ্ধ বলে। এই সংযোগবিরুদ্ধ 
বসন্ত আহারে অজীর্ণ ও কুষ্ঠারদি দোগের উৎপত্তি হুইয়। থাকে। অতএৰ 
বিদ্ধ বন্ত কখনও ভোজন করিবে ন!। 

৬| পবিব্রভাবে উপবিই্ হুইয়। ভোজন করিবে। 

কখনও হাটে-খাটে-মাঠে অনাবৃত অপবিত্র স্থানে আহাগ্স করিবে ন।। 


অপবিত্র স্থানে আহার করিলে মনের তৃপ্তি হয় না, আহীর্য্য বস্তও 
উত্তমরূগে ভীর্ণ হয় না, বমি কিংবা বিবমিষ|। উপস্থিত হচ্ছ॥ বিশেষতঃ 
মলিন স্থানের ছুট কাটাণু প্রভৃতি বাঁত-সঞ্চালনে ভুক্ত বন্বর সহিত 
উদরম্থ হুইয়া বহুৰিধ উৎকট রোগোৎপাদন করিতে পারে। অতএব 
অপবিত্র স্থানে কখনও. আহার করিবে না। 


আহক ছিতৈষিনী | [ ২ বর্ধ 
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ণ। অতিষ্তত ভোজন যবে ন। 
জ্রত ভোঞণে বমিহম়্ এবং আহার্যা ঘস্ত উত্তমরূপে জীর্ণ হয় না। 
খীরেধীরে উত্তমরূপে চর্বণ করিয়া ভোজন কৰিবে। চন্বণকালে 
দাতের গোড়! হইতে একপ্রকার পালা নির্গত হট্য়া পরিপাকক্রিয়ার 
প্লীহায্য করিয়া! থাকে | 
৮. ভোঞ্সনদকালে উচ্চহাশ্ত ও গরগুজ্লাব, করিবে না। 
আপনার হিতাহিতবস্ত বিচার করিয়া তশ্মনা হইদ্সা মৌনাবলদ্বনে 
আহার করিবে। 
৯।| বিষম আহার করিবে না। 
কোনও দিন অন্ন, কোনও ধিন অধিক, কোনদিন এক প্রহরের 
লময় কোনদিন একপ্রহর রেলা থাকিতে, এইরূপে আহার করিষে ন|। 
প্রতিদিন একলময় এক পরিমাণে আহার করিবে। 
ভ্রমশঃ-- 
প্গিরিশ চজ্দ্র সেন কবিরত্ব। 





স্বাস্থ্যবিজ্ঞানে_ ঘটযোগ। 


(পূর্ববানুৰৃত্তি ) 

খারিলার ধোতি--আকঠ পর্যন্ত জল সুখে লইয়! তাহ! ধীরে কে 
পান করতঃ উদর মধ্যে চালিত করিয়া অধোপথে রেচন করার নাম 
বারিসার ধৌভি। এইল্পপ জলপান ক্রমশঃ অভ্যাস করিলে আন্ত্রধ্যে 
(16550076) বতটুক মল থাকে সমস্ত অপান পথে বাহির হয়। মলভাগ্ 
পরিষ্কার রাখিবার জন্তই এই বারিসার যোগের ব্যবস্থা । শাস্ত্রে আছে, 
ইহাতে শরীর নির্খল হইয়! দেবদেহ লাভ হয়। | 

আমুর্ধেদ শাস্ত্র পাঠে আমরা দেখিতে গাই যে অনেক রোগের 
কারণই কোষ্ঠ অপরিষ্কার থাক! । মলভাগড হুইতে প্রতাহ সঞ্চিত সমস্ত 
মল নির্গত ন1 হইলে-(বাহাকে' সাধারণতঃ পেটখোলাস! দাস্ত না হওসা 
বলে) শরীরের মচ্ছন্দতা জন্মে না । তজ্জন্ত জান ও কর্দবহা! শিরাপথগুলি 
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গরিস্কার থারেনা। কাষেই কাধে অনুদাম, শরীরের জড়তা, যাখাড়ায় 
বিপর্যস্ত চিন্তা রতি গশ্ধে, আর একটা! অনির্কচনীয অঙ্বভিবোধ লাগিয়াই 
থাকে, বারিলার ধৌতিযোগে এসমস্ত রোগ বিদুরিত হয়। এই স্বন্তই শান্তর 
বলিয়াছেন. এতদ্দার শরীর নির্মল ভয়। 

বন্ছতসাল্ল বৌ ি- খাস বন্ধ করিয়! নাভি-গ্রটি মেকুপৃষ্ঠে একশতবায় 
বংযুক্ত করিতে হয়। ইহাকে বহিসার ধৌতি বলে। ইহাদ্বার৷ উদরাময় বিদুরিত 
হুইর়া ফঠরাধি অতান্ত বৃদ্ধি হয়। বন্ধিসারধোৌতি যোগে সঙগানবায়ু ক্রিয়াশীল 
ও রাত্য্যাবস্থ প্রাপ্ত হয়। সম্ানবাযু সাম্যাবস্থায় থাকিলে পরিপাক যন্ত্রের 
কোনও ক্রিয়াবিকার ঘটিতে পারে মা । উদরাময়াদিও বিদুরিত হয়। 

দন্ত হইতে ক্লেদাদি নিফাষণ এবং দস্তমুল দৃ়ী করপার্থ দত্তমূল ধোঁতিয় ব্যবস্থা, 
দস্তমূলে ক্লেদ সঞ্চিত থাকিলে মুখে দুর্গন্ধ হয়। দৃত্তমূলের ক্রিয়া ভালরূপে 
হইতে পারেনা, তজ্জন্ত দাত শীপ্ব নড়িয়া যায়। হঠযোগ শাস্ত্রে খদিরবাষ্ঠ, 
বিশুদ্ধ এটেন মাটি ও নিষ্বের শাখাগ্র দ্বার! দন্ত ও দস্তমূল মাঁ্জনা করিতে 
উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে। 

তঞ্জ্নী, মধামা.ও অনামিকা এই তিনতী অন্কুলি একত্র সন্গিবিষ্ট ও লঙ্গিত 
করিয়া! গলার মধ্যে প্রবিষ্ট করাইয়া. জিহ্বার মূলদেশ শনৈংশনৈ: মার্জব। 
করিলেই িহ্বামূল ধৌতিধোগ হইয়া থাকে। তৎপরে জিহ্বার উপরিভাগে জিব- 
আচড়া দ্বারা কর্মণ করিয়া দ্িহবাঁমল দূর করিতে হয়। ইহাতে অরুচি নই ছয়, 
স্বাদ গ্রহণের শক্তি বুদ্ধি হয়, গিহবার দীর্ঘত1 ও বিশুদ্ধি সম্পাদিত হইয়া থাকে। 

প্রত নিদ্র! হইতে উঠিয়া, তোজন সমাপন করিয়! ও দিবাবসানে 
কপালরন্, ধৌতিযোগ হয়। এতদ্বারা কফদোষ নষ্ট, নাড়ি বিশুদ্ধি ও দিব্াদুহি 
লাভ হয়। 

কলার মাইজ, হরিদ্বার মাইন্গ বা বেতের মাইজ গলদেশ দ্বার! ববহ। 
নানীপথে মৃহ্মুক্: প্রবেশ করাইয়া বাহির করিতে হয়্। ইহাকে দণ্ডথোঁভি 
রলে। ইহাদ্বার] শ্লে্সা,। পিত, রেদ, গ্রহতি নিক্রপত্ত হয়, এবং জদরোগ্রের 
বিনাল হয়। 

ভোজলীস্ত আকষ্ঠ পূর্ণ করিয়া জল পান্ন করিবে তৎপর কিয়ুংস্ণ 
উতদৃ্িততে থাকিব সেই ভল বদন করিয়া ফেলিতে হর | ইহা বন 
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৯৮ আমুর্ষে ছিডৈষিদী! [২য় 
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ধোৌঁতিযোগ | কফপিত্ত জনিত দোষ ইহাদ্বার৷ নিবারিত হয়। অন্পিত্ত 
খুলে এই যোগটি বড়ই উপকারী। যে লমন্ত অল্নপিত্-রোগীর আভারের 
গর শুল বেদনা আরম্ভ হয় তাহারাই এই ৰমন-ধৌতিত দ্বারা "বিশেষ 
উপকার লাভ করিয়। থাকেন। কিছুদিন এই বঙ্গন-ধোৌতি অভ্যাস করিলে 
কেবল কতকগুলি শ্লেশ্মা সহ জলই উঠিয়! যাইবে, আল্লা ভুকতদ্রব্য উঠিবে না। 
চারি অঙ্গুলি বিস্তৃত খুব লম্বা চিকণ ও পরিষ্কার ১৫ হাত লম্বা বন্তরখণ্ড 
ধীরে ধীরে গিলিবে. এবং ধীরে ধীরে তাহা! টানিয়। বাহির করিবে ইহাকে . 
ঘাস-ধোৌতি বলে। এই ধোতি দ্বারা গুল, 'জর, শ্লীহা, কুষ্ঠ গ্রভৃতি রোগ 
বিদুরিত হয়। আপাতঃ দৃষ্টিতে ইহা অসম্ভব ও কষ্টসাধ্য মনে হইলে৪ 
অভ্যাসের দ্বারা ইহা অতি সহজ হইয়া পড়ে। 

বমনধৌতি, বাসধোঁতি ও দ্ুওধোৌতি এই তিন প্রকার ধৌতিত্বার৷ হা গ্রদেপস্থ 
প্লেম্ষধরা কলা (1100005 78577075075 ) সমূহ শোঁধিত হইয়া বাযুপথ 
€6455856 01 675 105] 61500010 ) পরিষ্কার করিয়! দেয়, তজ্জন্য ৰা 
অগ্রতিহতভাবে শ্থীয় কার্ধ্য সম্পাদন করিতে পারে। 

এইবার মূলশোধন বিষয়ে আলোচনা! কিলেই ধৌতিযোগ সন্বদ্ধে বক্তব্য 
শেষ হয়। 

প্রক্রিয়া! (0:০0855) বিশেষ দ্বার! গুহ্যত্বারদেশ (4785 ) প্রক্ষালন করার 
মাঁম মূলশোধন। এতন্বার। অপান বাধুর ক্রুরত! বিদূরিত হয়। 


নেতিন্যোগ ।-আধহাত পরিমাণ হুশ সুত্র নাসারদ্থে। প্রবেশ 
্ষয়াইয়। দিবে এবং ধীরে ধীরে উহা! মুখবিবর দিয়া বাহির করিয়া ফেলিবে 
ইঞাই নেতিযোগ । এতথ্ারা শ্লেম্সাদদৌয নিবারণ ও দিব্য দৃষ্টি লাভ হয়। উর্দ- 
গ্নেক্মার দোষে অনেক সময় নাসারোগ সকল উৎপন্ন হয়। নেতিষোগ ঘ্বারা 
সেই সমস্ত নাসার়োগ ( 9521 01568565 ) আরোগ্য হয়। 

লোলিন্কি ন্ঘোগ ।-৮ বেগসহকারে উদরকে উন্ছযুপার্থে চালিত 
করার নীম লোপকি যোগ ইহা দেহা'গ্র বৃদ্িকরে। দেহের অগ্নি বৃদ্ধি 
হইলে বে সর্ধরোগ নাশ হয় তাহ! আধুর্ধেদ শান্ত্রকারগণ ভূয়োছুরঃ 
বলর! ' গিয়াছেম। হঠযোগশাস্ত্ে ইহাকে ' সর্বরোগনিহস্ত্রি বলিয়া প্রশংসা 


কনিয়াছেন। 
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ভ্রাউন্ ন্বোগ।-- যতক্ষণ নেত্রদ্বয হইতে অশ্রপাত ন! হয়, ততক্ষণ, 
পর্য্যন্ত নির্ণিমেষনয়নে কোন একটি হক্ম বস্তর প্রতি দৃষ্টিপাত করিয়া.থ|কিতে, 
হয়। ইহাই আ্রাটকযোগ। ইহ! অভ্যাস দ্বার! চক্ষুর পীড়া বিনষ্ট তয়, নিসা 
তজ্জাদি বশীভূত হয় এবং চক্ষরশ্মি নির্গমপ্রণালী প্রভৃতি বিশুদ্ধ হইয়| থাকে । 
. কপালভাতি তিন প্রকার--বাতক্রম কপালভাতি, ব্যুৎক্রম কপালত্াতি ও, 
শীংক্রম কপালভাতি। ঁ 
বামনাস! দ্বারা বায়ু পুরণ করতঃ দক্ষিণ নাসায় সেই বায়ু টানিয়! বাম নাসার; 
তাহ! রেচন করিতে হয় ; ইহাই বাতক্রম কপালভাতি। ইহ! অভ্যাসে কফপোষ: 
নিবারিত হয়। 
নাসিকারন্বদ্বয় দ্বার জল টানিয়। মুখ দিয়া সেই জল বাহির করিয়া দিবে, 
আবার মুখ দিয়! জল টানিয়া নাপিক। রন্ধ,য়ে তাহ! নির্গমন করাইয়। দিবে, 
ইহাকেই বুত্ক্রম কপালভাতি বলে ।। 
শীৎক্রুদ্৷ কপালভাতিও প্রায়ই বুতক্রম কপালভাতির স্ার়। শেষোক্ত 
ছইপ্রকার কপাপভাতিই কফদোব-নাশক । শেষোক্তটী অভ্যাসের দ্বার। দেহ 
কামতুল্য হয় এবং জরা ও বার্ধক্য বিদুরিত হয় । 
পাশ্চাত্য ও প্রাচ্য চিকিৎসা শাস্ত্রে বন্তিপ্রয়োগ দ্বার! (25067)8 57127£৩ ) 
অস্ত্র হইতে সঞ্চিত মল বহিষ্করণ, মাক গাম্প (56০7720]। 0807 অর্থাৎ 
আমাশয় ধৌত করিবার নিমিত্ত যন্ত্রবিশেষ ) দ্বারা আমাশয় (51071901) বিশোধন 
করা, নস্যাদি গ্রয়োগের দ্বার! উদ্ধগত বদ্ধ শ্নেম্স। নির্গমন করা, গুল্‌ প্রভৃতি দ্বারা 
শরীরের দুধিত রস রক্তাদি বাহির করিয়া দেহ নির্মল কর!, কবল (৪৭516). 
প্রভৃতি দ্বারা গলদেশস্থ শ্রোতপথ-সমূহ হইতে রুদ্ধ দুষিত শ্লেন্স! বিদুরিত করা» 
ভাপড়া প্রয়োগের দ্বারা ঘন নির্গমন, বমনাদি দ্বারা আমাশয়ন্থ দিত পিত্ত, 
প্লেম্ম। ও ভুক্ত দ্রব্যাদি, বাহির কর! এবং নেত্র কণিশীকা গত রোগ ( 015685৩ 
:6£ 075 [,90010178] 80025৮83 ) বিশেষে শলাক। দ্বারা ই কোণগত 
ক্রোতপথ পরিষ্কার করা প্রভৃতি যে সমস্ত ক্রিরাক্রমগ্ডলির ব্যবস্থা আছে, 
তাহা বিশেষ অন্থধাবন করিয়া দেখিতে গেলে, প্রকারান্তরে, ধৌতিযোগ ভিন্ন 
আর কিছু বপিয়। মনে হইবে'না। আমাদের দেশে কিন্ত হঠযোগের যাহ! 
কিছু ক্রিয়', সমস্তই অনি গোপনে অনুষ্ঠিত হয়৷ কেবল “্ঢাক্চাক্‌ গুন্ড,গুড়” 


১০৪ হরেন ঘিতৈবিন | 1 হস্ৰর্ষ 


এ বা তি পপ সি কা ৯ সিপাউকসসি অপিপ্ পি প% ০৪ 


ভাব। এই গোপন রাখার একটা দিক ভাল তের মন্দের দিকটা 
এত বেশী বে, ফলে. মূল শিধরট্রীই একেবারে লোপ পাইতে বসিয়াছে। 
গ্রচলন ন। থাকার ইহার 'ন্ুষ্ঠান-পদ্ধতি এতটা বিরত হইয়াছে যে, ফে সমস্ত 
স্থলে কচিৎ এই হঠযোগ ক্রিয়া অসিত হর, তাক! বড়ই বিরুতগ্তাবে সাধিত 
হইয়।থাকে। অগ্রতা নিবন্ধন বিষমভাবে অনুঠিত হওয়ায়, প্রার়শঃই তথ্বার! 
কুফল উৎপন্ন হইয়া! থাকে । আঁঙ্গকাল ঘটযোগের দ্বারা দেহ শোধন ব্যাপারটা 
একট।| কিন্তু ত কিনাঁকাঁর, সাধারণের ছর্ববোধা, অনাঁচরণীয়, শঙ্গাতীত অপাধিব 
বাপার বলির ধারণ! কর। হইয়া থাকে । 'পাচীন ধর্ম, সমাজ, নীতি, চিকিৎসা, 
বিজ্ঞান গ্রৃতি গ্রাচ্য ষে কোঘও বিষয়ের কথাই ভাবিনা কেন, তাহার প্রকৃত 
প্রাণ (106) টু দেখিতে পাই ন।। তন্রৎস্ুলে কেবল আমাদের অনম্রমেক্ন 
কোনও অজ্দেয় শক্ি ভিন্ন আর কিছুই বুঝিষ্বাঁ উঠিতে পারি ন|। ইহাই আমাদের 
বর্তমান অধঃপতনের এক তম কারণ । 

উপরি উক্ত ষটকর্দের সমস্ত গুলিঈ যে সর্ব! অনুষ্ঠেয় তাহা নহে-। খন ফেটি 
দরকার তাহাই অবলম্বন করিতে হইবে। দৃষ্টান্ত অরূপ দেখা যাউক-_অন্নবহ! 
নালীর মধ্যে শ্লেখধরা কলাগুরি দূষিত মনে দারা আবুত হওয়ায় তাহা 
জড়তা প্রাপ্ত হইয়াছে; তজ্জন্ত আহারে অনিস্থা, অরুচি, বুকে ভারবোধ; 
অন্পপানীদি প্রব্য গিলিতে বুকে বেদনা, হিকা, গ্ুভতি উপসর্গ জন্মিয়াছে। 
এস্থলে অন্নবহ। নালীর, অন্তান্তরস্থ শ্রেম্বধরা কলাগুলিকে সক্রিয় করিয়া জড়ত! 
বিদুরিত কর! প্রয়োজন । তক্ন্থ দগডধৌতি করিলে অন্নবহা নালীর গাত্রে ষে 
সমন্তদুধিত গ্লেশ্স। সঞ্চিত হইয়া আছে তাহা! উঠ্ঠিযা যাইবে এবং দণ্ড সংস্পর্শে 
উহ বেশ স্বচ্ছ ও পরিকার হগ্ুয়ায় শ্োতপথগুলি নির্মল হইশে। স্ৃতরাঁং,শরীর- 
বায় অগ্রতিহতভাবে বিচরণ করিছে সমর্থ হইবে। কাজেই বুকভার প্রভৃতি 
বিদুরিত হই! দেহের কার্ধা এবং সঙ্গে সঙ্গে মনের কার্ধাও, সুষ্ঠ, সম্পাদিত 
ভবে । 

সকলেই হা বুঝিয়া থাকেন যে সমস্থ রাত্র নিজৰ, পর যখন নিদ্রাডঙ্গ হয় 
কখন মুখেবু অভ্রাস্তর ভাগ জ্ডাবস্থায় থাকে । যে পধাস্ত না দন্ত, দত্তমূল, 
জল্ধা, ভিহ্বাদল প্রহতি সুখাছান্তরচ সমস্থ অংশ উদ্মমনূপে পরিফার করা হয় 


উর লু পর্ন সন শরীবট্াই জডুলাবাপন্ত হইয়া খাতকে 1 এজনাতর হুখ 


ধয় সখা।] পুলজ্ঞাঁবন। ১৪১ 
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প্রক্ষালন দ্বারাই যখন শরীরের ও মনের এতট। স্বচ্ছলতা! জন্মিতে পারে, 
খন যট্কর্ম দ্বারা সমগ্র দেহ শোধিত হইলে শরীর ও মনের অবস্থা! যে কি হয়, 
ভাহা চিন্তাশীতর ব্যক্তি মাত্রই দ্বদয়ঙ্গম করিতে পারিবেন । 
ংক্ষেপতঃ, আমরা শোধনাঙ্গ সমন্তই বিবৃভ করিলাম । এই অঙ্গ শোধনের 

ধোৌগ আলোচনায় আমর! ইহা দেখিলাম যে শরীরের যাবতীয় অঙ্গ প্রত্যঙ্গ শোন 
করতঃ দেহকে সম্পূর্ণ নিরাময় করিয়া রাখিবার নিমিত্ত যাহা নিতান্ত প্রয়োজন 
ভাহ! এই বটকন্মের দ্বারাই সংসাধিত হইতে পারে। 

অতঃপর ক্রমশঃ ঘটযোগে আমন ও প্রাণায়ামাদি বিষয়ের আলোচনা! করিব'। 

পরী: 


পুন জ্জরবন | 


আমরা “ভীয়স্তে ময়ার মত” হইতে গুনিতে পাই, তাহা আশ্চর্ধা জনফ 
ষলিয়া মনে হয় না। কিন্ত মানুষ মুত বলিয়া প্রতীত হবার পর পুনজর্খবন 
লাভ করিলে তাহা' অদ্ভুত ঘটনা! বলিয়] মনে হয়। তত্রাগ এইরূপ ঘটনার কথা 
আমর! কখন কখন শুনিতে পাঁই। প্রাচ্য জগতে মহাকবি /সক্ষপিয়র ৪. 
এইরূপ ঘটনার কথা স্বীয় গ্রস্থে উল্লেখ করিয়! গিয়াছেন। মুত ব্যক্তির 
পুনজ্ভীবন লাভ সম্বন্ধে বৌধ হয় অনেকেই অনেক প্রকার গল্প শুনিয়া খাকিবেন, 
আমরাও অনেককে জিন্তাস! করিয়া এই সম্বন্ধে নান! গ্রকার গল্প শুনিন্নাছি। 
সময় সময় তাহা অসম্ভব ও অতিরঞ্জিত বলিয়া মনে হইয়াছে; আবার 
সময়ে তাহা ভৌতিক ঘটনা বলিয়াও গ্রতীত হইয়াছে । গল্প বলতে 
বগিলে আমরা প্রার়ই তাহার ভাবাবেশে চই চারিটি মিথা! কিছ! কাল্পনিক 
কথার ফোড়ন্‌ দিয়! গল্পটিকে বেশ সাকল্কুত করতঃ মনের মত সা্াইয়া 
গুছাইয়া বলিয়া: থাকি। আবার যিনি শ্রোতা, তিনিও সময়ান্তরে অপরকে 
বলিবার সময় শ্বকপোল-কনিত ছুই চারিটি বৃক্নি তৎসঙ্গে যোগ দান 
করিতে ছাড়েন না। এইরূপে সাযান্ত ঘটনাও নানা যুখে গুচারিত হইর 
আনেক স্মযই বনি ভয়ঙ্কর একটা স্ছাশ্চর্য ব্যাপাকে পরিগত হয। কিস 


রা আছুর্বেদ হিতৈযিণী। [ ২র বর্ষ 


পপসিসি ্িলি ্সি6 ও পিল তো এপ এলি রানি ক মি এসসি) 
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বহুস্থলে ইহা অতিরপ্রিত ন! হইয়াও প্রকৃত ঘটনাই প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
এইবনপ একটি প্রকৃত ঘটনার কথা এস্থলে উল্লেখ করিয়! এতৎনদ্বদ্ধে 
কিঞিৎ আলোগন। করি'ধ। | 

কলিকাতার নিকটবর্তী উত্তরপাড়ার উত্তরে একটি গ্রামে চন্ত্রকুমার চট্টো- 
পাধ্যায নামক এক যুবকের বাস। জোর্ঠন্রাতা, মাতা, ভগিনী, ভগিনীপতি,ছুইটি 
ভাগিনেয় লইয়া ইহার ক্ষুদ্র সংসার। জোষ্ঠ হ্যকুমার, গ্রামের নিকটবর্তী এক 
জনীদারের কাছারাতে সামান্ত কার্যে নিযুক্ত ছিলেন। চন্ত্রকুমার কলিকাত! 
মেডিকেল কলেজে অধ্যরন করিতেন এবং তথায় থাকিয়া কোন এক ধনাঢ্য 
ব্যক্তির পুক্রদ্ধয়ের শিক্ষকতা! দ্বারা, এবং যে যৎসামান্য বৃত্তি পাইতেন তাহাতেই 
আতকষ্টে তাহাদের সংপার চলিত। 

একসময় তাহাদের গ্রামে অত্যন্ত ওলাটঠার প্রাদ্রতাব হয়। কম্েক 
দিনের মধ্যেই চন্ত্রকুমারের ছুইটা ভাগিনেয় ও ভগিনী মৃত্যুমুখে পতিত হইল। 
এবং পরিশেষে চন্দ্রকুমারের ভগিনীপতি উক্ত পীড়াক্রাস্ত হইলে চন্ত্রকুমারের 
নিকট সে সংবাদ পৌছিল। তিনি উক্ত সংবাদ পাওয়া মাত্র করেকটী 
ওধধ সংগ্রহপুর্বক গৃহে যাত্রা করিলেন। ্র্ধ্যকুমার সে সময় স্বীপ্ মুনিবের 
কোনও কাধ্যে ঢাক! গরিপ্লাছিলেন। চন্দ্রকুমারের অন্ত আশ্বীর মধ্যে পৃথক 
অবস্থিত এক প্রাচীন জ্যোষ্ঠতাত ও তাহার পুত্র ব্যতীত 'মাথাধর!' পুরুষ 
আর কেহই ছিলেন না। তাহার! থাকিয়াও না থাকার সামিলে ছিলেন। 
মরার পূর্বে কাহার ও খোজখবর লওয়া তাহার! বিশেষ প্রয়োজন বলিয়া 
মনে করিতেন না। বগ! বাহুল্য তাহার! একান্নতুক্ত ন৷ থাকায় একট! বিশেষ 
পৃথক ভাব তাহাদের মনে সব্ধ্দা বিরাজিত ছিল। অধিকন্ত চক্ত্রকুমারের 
জ্যেষ্ঠতাতত্রাতা ঘোরতর মদ্যপামী ও বেশ্রাসক্ত ওও| বলিয়া গ্রামে 
বিখ্যাত ছিলেন। 

চন্ত্কুমার বাটী আগমনপুব্বক ভগিনীপতির যথারীতি চিকিৎসা ও গুশ্রযা! 
করি:ত প্রাগিলেন। কিন্তু ছুভাগ্য প্রবুক্ত পরদিবস প্রত্যুষে তাহার ভগিনীপতি 
ইহশীলা সম্বরণ করিলেন। তাহাকে দাহ করিয়া আসিয়! চত্দ্রকুমার শ্বয়ং 
সেইরাত্রে উক্ত পীড়াক্রান্ত হইয়া শধ্যাশায়ী হইলেন। এবং সেই দিবস 
মন্ধ্যাব পুর্বে চন্দ্রকুমাধের অবস্থা যাহা দাড়াইল তাহাতে সকলেই ভাহাকে 
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মৃত বলিয়৷ স্থির করিলেন। চন্ত্রকুমারের সেই ঠা? ও ভিন 
প্রতিবেশী যুবক চন্ত্রকুমারকে মৃতবোধে তাহার শোকসন্তপ্তা মাতার ক্রোড় 
হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়! দাহ করিবা রজন্ত শ্মশানে লইয়া গেন্নে। এ দিবম 
আকাশ অতিশয় মেঘাচ্ছন্ন হইয়াছিল। শবণেহ শ্বশানস্থ করা মাত্র গ্রবল 
ঝটিক। আবস্ত হইল। শববাহিগণের মধ্যে কেহই চন্ত্রকুমারের জন্ত বিজন 
শ্মশানে এই ঝড় বৃষ্টির মধ্যে থাকিবার মত আত্মীয় ছিলেম না। তাহার। 
দুর্মেযাগ দেখি চন্ত্রকুমারকে শ্বশানে ফেলিয়া নিকটস্থ এক শোৌগ্ডিকালকে 
প্রবিষ্ট হওয়! মাত্র মুধলধারে বৃষ্টি আরম্ভ হইল। 

এদিকে চন্ত্রকুমারের মুতকল্ন দেহ শ্মশানের মধ্ো বুষ্টিতে পড়িয়া ভিজিতে 
লাগিল। কিম্ংকাল পরে অকন্মাৎ চন্ত্রকুমারের জ্ঞানের সঞ্চার হইল। তিনি 
এ ভাবে শ্মশানে নিজকে অবস্থিত দেখিয়! চমতরুত হইলেন। যদিও তাহার 
জীবনীশক্তি নিতান্তই অবসন্ন হইয়া পরিয়াছিল, তথাপি উত্তান ভাবে শয়ন 
করিয়া! খরতর বুষ্টিবারিধারার আঘাত সহা কর। কষ্টকর হওয়ার অতিকষ্টে 
ধীরে ধীরে শশান শয্যার উপরে উঠিয়া বলিলেন এবং নিজ ভবিষ্যৎ চিন্তা 
করিতে করিতে সভয়ে চতুর্দিকে দৃষ্টিপাত করিতে লাগিলেন। এধিকে 
বুষ্টিবর্ষণ কমিয়া আসিল। তিনি দেখিলেন, শ্মশানের একগ্রাস্ত হইতে 
প্রজ্জলিত ম শাল হস্তে একব্যক্কতি তাহার দিকে অগ্রসর হইতেছেন । চক্্রকুমার 
শারীরিক হূর্ঘলতা প্রযুক্ত উঠিয়৷ পলায়ন করিতে পারিলেন না । কাঁধেই 
তিনি অতিক্ষীণ কাতরকণ্ে বলিলেন “আপনারা আমাকে যত মনে করিয়া 
শ্বশানে আনিয়াহেন বট কিন্ত এখন ও আমার জীবন আছে। আমাকে 
পিশাচ বা দানোতে পায় নাই; তাহা! মনে করিয়া আপনারা আমাকে বধ 
করিবেন না””। সভয়ে এই কথাগুলি বলিতে বলিতে তিনি দেখিলেন যে 
মশীলধারী ব্যক্তি একজন জটাবটবুক্ ন্নযাপী। তাহাকে দেখিয়া চন্ত্রকুমার 
প্রণাম করিতে পর্যন্ত ভূশিয়া গেলেন, কেবল জীবন লাভাশায় “আমায় রক্ষ! 
করুন" বলিয়! তাছার দিকে কাতরভাবে চাহিয়। রহলেন। 

সন্ন্যাসী চন্ত্রকুমারের প্রতি দৃত্িপাতপূর্বক তাহার সকল অবস্থ! 
বুঝিতে পারিলেন। যোগিবর কিয়ংকাল কি চিগ্। করিয়া কিছু ভন নাই' 
-বগিয়া চন্্রকুমারকে 'মতি নাবধানে স্বন্ধোপরি উঠায়! লইয়। নদদ'র ধার দিয়া 
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বরাবর র উত্তরাতিসূখে গমম করিতে লাগিলেন । ঙাহার হস্তে যে (মশাল ছিল 
ভা নির্বানোনুখ হইয়। আপিয়াছিল এবং তখনও অল্প অল্প বৃঙ্তি পড়িতেছিল। 
কিয়তক্ষণ পরে মশাশ্র নিবিয়। গেল এবং সেই ঘনঘটা চর রজনীর খোরাম্ধাকারে 
সন্নাসীর পথ চলা কষ্টকর হইতে লাগিল। এইরূপ কষ্টে চলিতে চলিতে হঠাৎ 
লঙ্গ্যাসী এক জলপূর্ণ বু গহবন্নে পতিত হইলেন । 

এদিকে ধাহার! শ্মশানে শবদেহ ফেলিয়া! শৌগ্ডিকালয়ে প্রবেশ করিয়া- 
ছিলেন, তাহার! সুরাপান আরম্ভ করিলেন এবং কিয়ংকাল মধ্ো তাহাদের 
কেহ কেহ অবশ হইয়া! সেখানেই শুইয়া পড়িলেন, কেহ বুষ্টি থামিলে 
'আত্মানং সভতং রক্ষে২ বিবেচনায় গৃহাভিমুখী হইবার উদ্ছোগ করিলেন। 
পরিশেষে অনেক যুক্তি পরামর্শের পর শ্মশানে গমন করিয়া শব দেহট! 
গজায় টান মারিয়! ফেলিয়া দেওয়ায় প্রস্তাব স্থিরীরূত হওয়ায় তাহার! 
শ্রশানে গমন করিলেন। তথায় শূহ্থক্রা দেখিয়া! সতয়ে সকলে একে অন্তের 
দিকে দৃষ্টিপাত করতঃ ত্বরিতপদদে চন্ত্রকুমারের বাটাতে যাইয়। “বলহরি 
হরিবোল' বলিয়৷ উপস্থিত হইলেন এবং অগিষ্পর্শ ও মুখে নিমপাত। কাটিয়া! 
আপনাপন গৃহে গমন করিলেন। চন্দ্রকুমারের বুদ্ধা জননী পুত্র শোকে 
উচ্চস্বরে চীৎকা রপূর্বক গগন বিদীর্ণ করিতে লাগিলেন। 

অপর দিকে সম্লাসী চন্দ্রকুমারকে সহ বনকষ্টে জলপুর্ণ গহ্বর হইতে 
উঠিয়া পুনরায় চলিতে আরম্ভ করিলেন। এই পতনে চন্ত্রকুমারের মস্তিষ্কে 
দারুণ আঘাত লাগিয়াছিল এনং তিনি সংজ্ঞাহীন হইয়াছিলেন। কিছুক্ষণ পরে 
সন্ন্যাসী একখানি পুবাতন বাটীতে প্রবেশ করিয়া চন্ত্রকুমারের সংজ্ঞাহীন দেহ 
একটি গৃহে রক্ষা করিলেন, পরে তাহার সিক্ত বস্ত্রাদি অপসারিত করিয়া 
শুদ্ধ বস্ত্র পরিধান করাইলেন। এবং উত্তাপ ও ঘর্ণপাদি দ্বার! বছ কষ্টে ২৪ ঘণ্টার 
চেষ্টায় তাহার চৈতন্য সম্পাদন করাইলেন। পরে নিকটস্থ গৃহ হইতে উপযুক্ত 
পথা প্রদান করিয়া ও জ্রনৈক ব্যক্তির গ্রতি তথায় পরিচর্ম্যার ভার দিলেন 
এবং দ্বয়ং (১কিংসোপযোগী ওঁষধাদি আহরণার্থ প্রস্থান করিলেন। বন্ধ 
অনুসন্ধানে সেই দিবস সন্ধার সময় ওষধাদি আনয়ন করিয়া যথানিয়মে সেবন 
করাইলেন। এক সপ্চাহকাল চিকিৎসা! করতঃ চন্দ্রকুমারকে সম্পূর্ণ আরোগ্য 
করাইঙ্ঈ! সেই শক্তিসম্পন্ন সর্যাণী কোনও লোকের সঙ্গে উজ্কুমারকে 
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তাহার বাটাতে পাঠাইয়া দিলিন। মুতপুত্রকে পাইয়া শোকসস্তপ্তা জননীর 
ধে.কি পর্যাস্ত আনন্দান্থভব হইয়াছিল তাহা লিখিয়া বর্ণন করা অসম্ভব। 

আমর! অনেক সময় এইরূপ অন্ভুভ জীবনলাভ সমাচার শ্রবণ করিয়া 
থাকি। এমনগু শুনিয়াছি যে, মর! কান্ধে করিয়া লইয়া «যাইবার সময় সে 
কখনও কখনও বাহকের চুলের মৃঠি ধরিয়! থাকে, কখনও চিতার 
উপর হইতে মর! উঠিয়। পড়িতে দেখা যায়, কচিৎ বা শবদেহ রাখিয়া 
শশানবন্ধুগণ অন্যমনফ হইয়। ইতস্ততঃ গমন করিলে মর খাট হইতে উঠিয়া 
ইতস্ততঃ গমন করে। এমন কি কখন কথন শ্রা, গাছের উপর উঠিয়। 
বসিয়া থাকে বলিয়াও শুনিয়াছি। এরপ স্থলে শববাহিগণ প্রকৃত বিবরণ 
কি, ন! বুঝিয়া, মরা দানো পাইয়াছে মনে করিয়া অস্ত্রাথাতের গলার প্রায়ই 
তাহার বিনাশ সাধন করিয়া থাকেন। পরস্ত, আমাদের বিশ্বাস, যে আমরা যখন 
মানুষের মৃত্া হইয়াছে বলিয়! মনে করি, হয়তো! অনেক সময় তাহা ঠিক 
মৃত্যু নহে। পুনজ্জাঁবনলাভ ব্যাপার অসম্ভৰ মনেনা করিয়া দানোগ্রাপ্ত 
দেহের সুস্থতা সম্পাদন সম্ভবপর কিন! ইহা সকলেরই একবার পরীক্ষা! করা 
কর্তব্য ঃ অথবা! মরদেহসর্ববস্ব মোহান্ধ মানব যদ্দি অগত্যাপক্ষে শবদেহের এরূপ 
অবস্থা দেখিয়া দেহের উপর কোন অত্যাচার না করিয়! শ্মশানত্যাগ করতঃ 
চলিয়াও আসেন, তাহ! হইলে হয়ত এইভাবে জীবহত্যা হয় না। ভ্রমান্ধ মানব 
মাত্রেরই ভ্রম ধারণ! হইয়া থাকে । এই ভ্রম ধারণাই দানবপ্রকৃতি মানবকে 
দানো করিয়া রগ্রনরহতা! ব্যাপারে প্রবৃত্ত করাইয়া থাকে । বাহ! "দানে, 
পাওয়! বলিয়া! উক্ত হয়, তাহা চিকিৎস] শাস্ত্রের বা সাধারণ মনোবুদ্ধি ও জ্ঞানের 
অতীত কোনও অবস্থ। হইতে পারে। কিন্তু তাই বলিয়! এই দানো পাওয়া 
রোগীর মাথায় কুঠারাধাত করা উহার চিকিৎসা হইতে পারে না। 

ভরস1 করি, পাঠক মহোদয়গণ দানো পাওয়ারপ ভ্রম ধারণাকে মন 
হইতে একেবারে বিদূরিত করিয়া এবং এইরূপ ক্ষেত্র উপস্থিত হলে 
একদিন মরিতে হইবে ইভ1 ভাবিয়া সাহসপূর্ধক দানোপ্রাপ্ত দেহে দ্ীবন 
সঞ্চরের চেই! করিবেন। তাহা হইলে একদিন একটী মহামূল্য জীবন রঙ্গ 
করিয়া যৃতকল্পব্ক্কি ও তাহার আম্মীক্সবর্গের নিকট কৃতন্রত1! ও অক্ষয় 
ষশোলাে সমর্থ হইবেন । শ্রী :-. 


সপ সক পা ০ সি পতিত ৯ সি 


রঃ আছুর্বেদ হিতৈধিণী। 


শরীর শসা আখির কিক ০ পতি তিল রক ০৮৭ ভা শি তোছি পস্িলীতিলীত তি সত 


[ ২ধব্ধ 


শশী তত আসি লিজ তা হিকন্ছি এ ওত ৯ ২ শি ৬ ৩7৩ ০ িিস্পিতক পাছত ২ তত 


ক্যা | 
( পূর্বানুরৃত্তি | ) 


যঙ্গা! রোগীদের কখনও কাশি দমন কর! উচিত নহে। কাশি দ্বারা কফ 
উ্থিত হুম বলিয়া উহ! দমন না করিয়া বরং উহার বুদ্ধির চেষ্টা করা 
উচিত । 

নৌকাষোগে নদীবক্ষে বিদ্রণ কি বাস এবং স্থান পরিবর্তন ও পারি- 
পাধিক যাবতীয় দ্রব্যাদির সংআ্রব ত্যাগ, প্রত্যেক রোগীর পক্ষেই বিশেষ 
হিতকর। 

রাত্রিজাগরণ, অতিকিস্ত পরিশ্রম, দুশ্চিন্তা, মানসিক উদ্বেগ, মাদক দ্রব্য 
দেবন, অধিক ধূমপান ইত্যাদি ধাহা শ্বাস্থ্োর পক্ষে হানিজনক তাহা! যক্ষা- 
রোগীদের পক্ষে বিশেষ অনিষ্কর। যঙ্মা রোগীদের কখনও থিয়েটার কি 
সভাসমিতি ইত্যাদি জনাকির্শ স্থানে যাওয়া! উচিত নয় | উহার্দের পক্ষে 
বিশ্রাম বিশেষ দরকার যে কোনও উপায়ে হউক রোগীর শক্তি 
রক্ষণ ও বর্ধন কর! আবশ্তক। রোগীর দেহের ভার বৃদ্ধি হইলে এবং 
নিজকে সবল বোধ করিলে, সে আরোগ্যের দিকে অগ্রসর হইতেছে 
বুঝিতে হইবে । 

বিশুদ্ধ বাযু, পুষ্টিকর খান্ত, ব্যায়াম, বিশ্রাম, পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্নত। 
ইত্যাদি যাহা দ্বারা যগ্মারোগে আরোগ্য লাভ সম্ভব, একমাত্র খান্ভ ব্যতীত 
তৎসমুদ্নয়ই দরিদ্র ব্ক্তিগণেরও অতি সহজলভ্য । যে সমস্ত ব্যক্তি 
দিবসে অধিকাংশ সময় ব্ষয়কর্ম্বের জন্ত নিতান্তই বিশুদ্ধ বামু সেবন ইত্যাদি 
করিতে অক্ষম তাহাদেরও দিবসের অবশিষ্ট সময় এবং রাত্রিকলে এ সমস্ত 
করিতে কোন বাধ নাই।: 

*নিউমেটিক চেম্বার” (07704103610 0118095 ) নামক এক প্রকার 
যন্ত্র আছে। উক্ত যন্ত্রসাহায্যে ঘনীভূত (00171155560 ) বাঁযুর নিশ্বাস গ্রহণ 
এবং প্রয়োজনান্মারে তরলীকৃত (1২71060 ) অথব! ঘনীভূত বাুতে প্রশ্বাস 
তাগ কর! যাঁয়। ঘনীভূত বাঁমুর অতাধিক চাপ বশতঃ নিশ্বাস গ্রহণ 
কালে ফুসফুসের 'যাণতীয়় বাম, কোষগুণির মধো সবেগে প্রবেশ করিয়া 


৩য় সখ] ] যক্ষা । ১০৭ 


এসি চি লা সির এছ রো লা পিসি এত ও তি তাত কী সি ২ তা ০ তাস ও তি চি পাতিল সততা তা পপি পি তত লি ভাজ চা ৪ ৯ এ সিস্ট জি ভি ৬ এ 





শপ পিস্ট্ডিিসাসপিসিিসপ ৯০৫ 


উহাকে সম্পূর্ণভাবে চতহুদ্দিকে প্রসারিত করিয়া থাকে , এবং  তরলীকত 
বায়তে প্রশ্বাস ত্যাগকাঁলে ফুসফুস মধ্যস্থিত সমস্ত বাঁফু বহির্গত হইয়! 
ফুসফুমটাকে সম্পূর্ণভাবে সঙ্কুচিত করিয়। থাকে। ইহাতে ফুসফুসের মধ্যে 
কোন প্রকারে ও স্থির বায়ু থাকিতে পারেনা এবং ্লেম্মাদি বহিগত হইয়া 
থাকে। ঘনীতূ ত বাধুতে প্ররশ্বান ত্যাগ করিলে প্রশ্বাস দীর্ঘ হয়। যেহেতু 
প্রশ্বান সহজে বহে না, শ্বান এবং প্রশ্বাসের মধ্যে বিরামকাল দীর্ঘ হয়, 
সুতরাং মিনিটে শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া কম ভথু। বিশুদ্ধ বায়ুতে থ|কিয়া এই 
ষন্ত্র ব্যবহার করিলে অপর্যাপ্ত বিশুদ্ধ বায়ু সেবনের সমস্ত উপকারিতাই 
প্রাপ্ত হওয়া যায়। এতন্বার| একন্থানে বপিয়। অন্ন সময়ে খুব সুন্দর ভাবে 
ফুমফুসের ব্যায়ামের ( [5878 8)70778500, ) কাম্য সাধিত হয়। হাঁপানি, 
ব্রপ্কাইটাস, যক্ষা! ইত্যাদি রোগে অতি ঘোগ্যতার সহিত এই যন্ত্র ব্যবহৃত 
হইয়। থাকে। এই সমস্ত ব্যাধির অত্যুৎ্কট অবস্থায়ও ইহা ব্যবহারে 
সফল পাওয়। যায়। 

মুরোপে এই যন্ত্রের বহুল প্রচলন আছে। ভথায় অনেক স্কুলে 
নিউমেটক চিকিৎসালয়ও প্রতিঠিত আছে। আবশ্তক হইলে এই যন্ত্রে 
ক্রিয়জোট ইত্যাদি রাখিয়া তাহার আপ্রাণ ও নেওয়া যা । এতদিময়ক 
আকাশ বহনযোগা বিবিধি বস্ত্রও উদ্ভাবিত ভ্ইয়াছে।  ”[7205136101) 
0 0006015 1২51718101% 1170191)601165৮ (1051, 80551069 
9৩০ |]. 13, [২,০1৯ ) নামক গ্রন্থে এ বিষচ্ষের বিস্তারিত বর্ণনা আছে। 
উক্ত গ্রন্থকারের লিখিত 4 102,002] ০01 51601001 170200060 ড. ] 
7, 550, 580, 692) নামক পুস্তকেও ইহার বিবরণ আছে। যৃণ্যাধিক্য 
বশতঃ এই যন্ত্রলাভ দরিদ্র ব্যক্তিগণের পক্ষে অসন্ভব। যুক্ত বাযুতে উত্তমর্ধাপে 
গ্রাণায়াম করিলেও ইহার সমস্ত উপকারিঠাই গ্রাপ্ধ হওয়া ষায়। স্তর: 
এ সমস্ত ব্যক্তিগণের উত্তমরূগে প্রাণায়াম অভ্যাস করা ভাল। 

যন্মীরোগে আরোগা বিষয়ে যে সমস্ত বাবস্থ! নির্দেশ কর গেল, কেবল 
তৎসমুদর় যথাধথরূপে পালন করিলেই ইহ! হইতে আরোগ্য লাভ সন্ভবপর। 
এই সমস্ত ব্যবস্থা কাহারও কাহারও নিকট অতি কঠোর বগি! বোঁছ 
হইলে বটে) কিন্তু ই মমন্ত বাতিরেকে শস্বারোগ হইতে আনবাগ্য লাদের শান্ত 


১০৮ ও আমুর্বেদ হিতৈষিণী। [হয়বর্ষ 


মররকিকক কারক কে কক স্কেলে বা 


কোনও উপায় নাই। অন্ততঃ পাশ্চাতা বিজ্ঞানে আজ পর্যন্ত তাহা আবিষ্কৃত 
হয় নাই। ওুঁষধ পত্র দ্বারা অথবা অন্ত কোনও উপায়ে যাহারা এই রোগ 
হইতে আরোগা বাভের আশ! করেন তাহাদের আশা! দুরাশা মাত্র । 

জুই তিন মাস বয়স হইতে চুলিশ পঞ্চাশ. বৎসর বয়স পর্যাস্ত যে 
কোন সময়েই মানুষ এই রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইতে পারে ॥ তবে বিশ' 
হইতে ত্রিশ বৎসরের মধ্যেই আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবনা অধিক।, পুরুষ 
অপেক্ষা! ভ্রীলোক এই ব্যাধি ঝর্তক অনেক কম আক্রান্ত হয়। পার্বত্য 
প্রদেশবাসিগণের মধ্যে এই ব্যাধির প্রকোপ খুব কম। গর্দভ এবং ছাগলের 
মধ্যে এই বাধি কদাচিৎ দৃষ্ট হইয়া! থাকে। 

খগ্মারোগ! আরোগ্যার্থে যে সমস্ত বিধি ব্যবস্থা নির্দেশ করা গেল, 
কোন সুস্থ বাক্তি তৎসমুদয় প্রতিপালন করিয়া চলিলে স্বাস্থ্যের গ্রভৃত 
উন্নতি সাধন করিতে পারে । স্বাস্থ্য অক্ষ রাখিতে চাহিলে প্রত্যেক ব্যক্তিরই" 
অন্ততঃ কিয়ৎপরিমাঁণে এ সমস্ত নিয়মাদি পালন করিয়া চলা আবশ্তক। 

প্রবন্ধের, কলেবর অত্যন্ত বাঁড়িয়৷ যাঁয় বলিন্না ইহা! এখানে শেষ কর!' 
গেল। গ্রাণায়াম, অন্তর্ধোতি, ইত্যাদি বিষয়ে বারাস্তরে যৎকিক্চিৎ. 
বলিবার বাসনা রহিল। 

উপসংহারে, বে তিনটা বিষয়ের উপর প্রধানতঃ.যক্মারোগীর স্বাস্থালাভ 
নির্র করে তাহ। পুনরায় সংক্ষেপতঃ উল্লেখ কর! যাইতেছে। 

১। দিবা রাগ্রি র্বদা বিশুদ্ধ বাু সেবন করা এবং পুনঃ পুন্নঃ 
গভীর শ্বাস গ্রহণ করিয়া ফুসফুসের বলবৃদ্ধি, করা । 

২। গ্রাচুর পুষ্টিকর খাগ্ত দ্বারা দৈনন্দিন শারীরিক ক্ষয়পুরণ করিয়া 
গক্তি সঞ্চয় কর1। 

৩। কোষ পরিক্ষার রাখ! এবং সর্বাঙগীণ পৰিষার পরিচ্ছন্নতা রক্ষা করা । 

পরিশেষে বক্তবা এই থে আমাদের দেশে যক্মারোশীদিগের জন্ বন 
স্বস্থানিবাস (99%1010007 ) স্থাপিত হওয়া আবশ্তঠক। স্বাস্থানিবাসে রোগী: 
দিগের পুজানুপুতখনূপে সমস্ত নিয়ম পালন করিতে বাঁধা হইতে হয় বলিয়া! 
তথায় থাঁকিয়। তাহারা গতি অন্লদময়ে আরোগালাভ করিতে পারে 


ভীতীন্দ্র মোহ্‌ন মুখোপাধ্যায়, ৷ 


ওয় নংখা। ] গাই! |. ১০৯ 


ও ৭২ একস চি এডিসি ক এস এসি (উড লা এ সত ৮১ পি এসি সি পা পি সি তক পাশা সি 


পলাগু 


জাতি-_লিলিয়েসী জাতীয় ম্যালিয়াম সিপা (40114700928). নামক, 
কষুত্র বৃক্ষের স্থূল মুত্রকে পলাওু বা পেঁয়াজ বলে। 

উতপভ্ভি--পিয়াজ ভারতবর্ষের, সর্বত্রই জন্মে ভারতে সাধারণতঃ 
ছুই প্রকার পেয়াজ দেখিতে পাওয়! যায়। একপ্রকার বোম্বাই ও জিগ্রিরা জাত 
পিয়াজ নামে অভিহিত। ইহ! দেখিতে ক্ষুত্র ও অপেক্ষাকৃত শ্বেতবর্ণ। অপর: 
প্রকারকে পাটনাই পেয়াজ বলে। ইহার আক্কতি আলুর স্থান্ধ বড়। ইহার 
ভিতরের আইসের বর্ণ সাদা, কিন্তু উপরের গাত্রের ছা পাংশু লোহিতবর্ণ হয়। 
হিমালক্ন পর্বতে এক জাতীয়, (4111040 1601917)1190 ) পেয়াজ জনে: তাহা 
সাধারণ পেয়াজ অপেক্ষা বেণী ঝাল। সাইবেরিয়া রাজ্যে একজাতীয় পলাওু, 
উৎপন্ন হয় তাহার নাম (96076 165] 0: 000 017100---41110017 9310- 
1০500) পাহাড়ে পেয়াজ। যুরোপে এই জাতীর' পেগ্াজের ব্যবহারই 
আর্ধক। পকু নামক একপ্রকার পলা (411101 20:01 ) ইজিপ্ট 
দেশে জন্মে। আরবে ইহাকে কিরাখ বলে। উ্টত্তর। পশ্চিম হিমান্গ় খণ্ডে, 
লাহৌল পর্য্স্ত বিবৃত স্থানে জঙ্গলি পেয়াজ (4111017) [0711507) ) নামে এক, 
গ্রকার পেয়াজ জন্মে, ইহার পত্র গুলি অপেক্ষাকৃত সরূ। এতন্তিনর স্থানবিশেষে 
বারুণি পিরাজ ও চিরি.পিয়াজ নান আরও ছুই প্রকার পিয়াজের নাম শুনা যাঁয়।' 
এতদ্দেশে কার্তিক অগ্রহায়ণ মাসে পিয়াজের চাষ, হয় এবং ফাল্গুন ও. ঠত্রসাসে, 
ইহ! পরিপুষ্ট হয়। 

পর্র্ণান্ ছকন্দক, লোহিতকন্দ, তীক্ষকন্দ, উষ্ণ, মুখদূষণ, শৃদ্রপ্রিয়। 
কৃমিন্ন, দীপন, যবনেষ্ট, যুখগন্ধক,, বন্ুপত্র, বিশ্বগন্ধ, রোচন, সুকুন্দক এইগুলি: 
সমন্তই পলাওুবোপ্পক ।। 

ল্লালাম্মনিক বিিলেঅপ ফারক্রয় ও ভকেলিন্‌ ( ?০৮1079% 
8110 ৮9080111)) নামক ডাক্তারদ্বয় কিমিয়! বিস্তার (০1)6171505) সাহাষ্যে 
পিয়াজের বিশ্লেনণ (/১1১21)51১) করিয়! দেখিতে পান যে ইহাতে গন্ধক, 
সগুলাল (5190007 ) চিনি, ফস্ষরিক এদিড,, সাইটে,ট: 'অন লাইম্‌ 
লিগনিন্‌ পদাথ আাছে। মদিরার ভ্যায়.পিয়াজের রও গাদ্দিয়াউঠে। ইহাঝ। 


১১৯ আদরে হিতৈষিণী। [২য় বধ 


তি হা খপ ওর জি ক এ পাস, ও এরি এরি এসি এস একি এ এপস ভন এ পাস সস এ পাটি এসসি পি অসি পি পাটি এটি 5 পি হত জরি ৯ ৩ সই প্রা -তাসি ত এ কি - িসপিাতি সে ভা পো 


তৈলে আলিল্‌ সালফাইড ( 01) 5811846) (১) ছে? [ পিরাজের মূল 
বা কন্দ হইতে কটু আস্বীদযুক্ত তৈল পাওয়া যাঁয়। 
দেপিভ্ভিছে সাম -বাঙ্গলা- পিয়াজ, পেঁয়াজ হিন্দিস্-পিয়াজ। 
আরবি--জ্ল্‌; পারসি-_পীয়াজ ; সিন্ধু ও গুজরাতি-_দুক্ষরী, বোম্বাই--পিয়াজ; 
কন্দ;মহারাষ্্র ও কচ্‌--কান্দা ; তামিল-_বেল্ল বেঙ্গায়েম, ইরুল্লি, ইরবেঙ্গায়ম ; 
তেলেগু বুল্লিগড্ডলু, নিরুল্ি ; কনাড়ি-_বেঙ্গায়ন, নিরুল্ি, কণ্বপী ? মলয়দেশ-__ 
বাবগ । সিঙ্গাপুর-লুনু; রতি ফরাদি--অয়েগ্নন্‌, এবং 
জান্মেনিতে জুযুরিবেল। বলে। 
গুশ--নাঘুর্ধেদ মতে পণ কটুমধুর রস, উফবীর্ধ্য, তীক্ষ, স্নিগ্ধ 
গুরুপাক। রোচন, বলকর, মাংস্থ ও শুক্রবদ্ধক, সারক, পাচক, ভগ্নসন্ধীনকর, 
কঠশোধক, পিত্ত ও রক্রবদ্ধক, বামু ও কক্ষনাশক, বর্ণ প্রসাদক, মেধাজনক 
চক্ষুর হিতকর, কামোদদীপক, বমনদোষ নাঁশঙক্ষ, এবং রসায়ন (01710 ) 
গুণযুক্ত । পাশ্চাতামতে ইহার তৈল শ্রেম্সা নিঃসারকংক্ষুধাবর্ধক ৪ চেতনাজনক। 
কণচা পিয়াজ খাইলে রজোনির্গম ও মুত্রোগ্ঘম হয়। কাচা পিরাজের রস 
'নিদ্রাফারক, পাথরে পিয়াজ (96০7০ 7.6.) ঘন্মকারক। 
আন্দন্থিক্চ প্রস্মোগ-পিয়াজ আমুব্বেদ মতে হৃদরোগ, জীর্ণজর, 
কুক্ষিশূল, বিবন্ধ, গুল, অরুচি, অগ্নিমান্ধা, রুনি, বাযু, শ্বান ও কফরোগ নাশক। 
জর, উদরী, স্দি ( 0902177) ) কাস (017070101310100015) বারুশূল 
( ৩০151215) ও রক্ত পিত্ত রোগে স্চরাচর ব্যবহার হয়। উদরাধ্ান রোগে 
ইহা! বিশেষ উপকারী। | 
বৃশ্চিক বোলতা! প্রভৃতির দংশনে পেয়াজ ঘসিয়! রস লাগাইলে জাল 
উপশমিত হয়। 
পিয়াজের কোয়া; উত্তপ্ত করিয়। কর্ণরদ্বে। প্রবেশ করাইলে কর্ণশূল 
আরোগ্য হয়। পেয়াজ ছেঁচিয়া তাহার রদ গরম করতঃ কর্ণরঙ্গে ঢালিয়া 
দিলে বেদনার উপশম হর়। 
মুচ্ছরোগে ( [011111408 8701 11556011021 1105 ) ইহার উগ্রগন্ধ 517)011- 
176 5710 এর কাধ্য করে। ইহাতে অন্রস্থ পেশী সমূহের ক্রিয়া বলবান, 
ক্লাথে এবং কখনও তাহাতে অবসাদ জন্মিতে দেয় ন1। 


শা অজ পপির». সপ. পপ ও. ০৯৯ স  ( » -.- _,.-৯- স্পা 


, (১) (05 117) এ 


৩য় সংখ্যা ] ভরা | ১১১ 


শ্র বটি পিাস্টিশ সি আপ ৬৫ পিসি রোদন এসি সিরিজা টি শাক কষ এসি তি এসির ক তিসসিত তি ০ পাতিল ও আল রি স্ষরসছি তশস্ঠ জান ০৯, 2, সমস্থ ৯ 


কাামল| ( দি চিড় গুদভ্রংশ ও অলর্ক ( চিরিক টি বোগে 
ইহা বিশেষ ফল প্রদান করে। 

ইহ! বাবহারে পালার শিবারিত হয়। সামান্ধ দা্ছতে পিয়াজের 
কাথ ও গলক্ষত রোগে ভিনিগার়ের পাত ই প্রয়ৌগ করিলে উপকার দর্শে॥ 

পিয়াজের রম ও সরিসার তৈল সমভাগে মিশ্রিত করিয়া মদ্দীনক রিলে 
গেটেবাত আরোগ্য হয়। 

পাগল! কুকুরে কামড়াইলে ক্ষতস্থানে টাটক1 পিগ্াজের রম উত্তমরূপে 
মদ্দন করিতে হয়| আভ্যান্তরিক প্রপ্োগে শীব্ব শীঘ্ব ক্ষত আরোগ্যের সম্ভাবনা । 

ডাঃ এল, কেমিরন্‌ সাহেব বলেন, যাহার! পিয়াজ থায় তাহাদের শীতাদ 
(১০৪৮০ ) রোগ জন্মে না। 

পিয়াজের রস ৪ হইতে ৮ ভুাম ২ ডাম চিনির সহিত মিশাইয়া রক্ত- 
ক্ষরণশীল অর্শরোগীকে মেবন করাইলে আশুফল দর্শে। মাত্র! অর্ধ আউন্দ। 
দিনে ছুইবার সেবশীয়। : 

দুইবেলা এক একটি করি ছুইটি পিয়াজ কাল মরিচের বীজের সহিত 
সেবন করিলে ম্যালেরির। জনিত জর আরোগ্য হয়। 

কোনও একটি গাত্রে পিয়াজ কিছুদিন বন্ধ রাখিয়া পরে দেই পিয়াজপূর্ণ 
পাত্র গোনয়রক্ষিত জমির শিক়্ে চারিমাস কাল পুতিয়া! রাখিলে পিয়াজের 
কাঁমোদ্দীপক শক্তি বৃদ্ধি পায়। 

১ গ্রেণ ঝা ই রতি অহিফেন পিয়াজের কোষেয় মধ্যে পুরিয়া উত্তপ্ত ছাই 

যুক্ত অগ্নিতে অর্দ সিদ্ধ করিয়া রোগকে সেবন করাইলে কঠিন আমরক্কের 

উপশন হয়। 

তিনটি পিয়াজের কোয়৷ একঘুঠ! ঠেঁতুল পাতার সহিত উত্তমরূপে, মাড়িয়া 
তাহার রম সেবন করিলে খিরেচনের কার্ধ্য করে। আঁমবদ্ধ অবস্থায় পরই 
বিরেচক প্রযোজ্য । 

পিয়াজের টাক! রস হুর্ধ্যাঘাত ব! সর্দিগন্ধীগ্রন্থ রোগীর গা্ধে উত্তমরূপে 
মর্দন করিলে বিশে ফল পাওয়া যায়। 

আমাশয়ের (51017200) ) হজমশক্তি বৃদ্ধি করিবার জন্ত পশ্চিমদেশে 
বাঁলক বালিকাঁগণকে পিগ্লা পুছিযা খাওয়ান হয়। উত্তর ভারতবাদিগণ 


১১৯ আযুর্বেদ হিতেষিণী | (২য় রর 


তে লা কী তিনি হা জাস্ট সা আও ১৪. লা সী টি জা ভাটা 


গ্রীষ্মকালে আপনাপন পুতরকন্টাদিগকে উত্তপ্ত বুঝা হইতে রক্ষা করিবার 
জন্ত গলায় পিয়াজ বাধিয়! দেয়ব 
'লোরাখলী অঞ্চলে বিহুচিক! রোগে পিয়াজের মাল! গািয়। গলার হি 
ধ্নয় অথবা দ্বারদেশে ঝুল'ইয়! রাঁখে। তাহাদের বিশ্বাস, 'পিয়াজে ওলাউঠ! 
গ্রতিষেধকখণ আছে॥ বাস্তবিকপক্ষে পিয়াজ ছর্ণদ্ধহারক, বাতাসে উর্গন্ধ 
জনিত মন্বাস্থাকর গুণসমষ্টি ওলাউঠা প্রভৃতি সংক্রামক বোগের উৎপত্তির ফারণ 
এবং শরীরের হানিজনক। পিয়াজ ইরূপ দূষিত বায়ু বিশুদ্ধ করিতে সক্ষগ। 
ভিনেগারের সহিত পিয়াজ সেবনে প্লীঃহা ও অনীর্ণ রোগের উপশম হয়। 
ইছার গন্ধ অন্তান্ত তীব্র, পেয়াজসেবীর গাত্র হইতে সর্বদা পেয়াঁজের গন্ধ 
পাওয়া যায়। একদিন পিয়াজ খাইলে পদ্নদিন মলমৃত্র হইতেও তাহার গন্ধ 
পাওয়া ধার। 
শাস্ত্রে পলাওুসেবন জাতিগণের পক্ষে বিশেষভাঁষে নিধিদ্ধ হইক়াছে ! 
গ্রমাণ যথা--পলাও্‌ং বিটবরাহঞচ ছত্রাকং গ্রামাকুকুটং | 
লশুনং গৃঞ্জনধ্ৈষ জগ্ধাচান্ছারণঞরেৎ ॥ (স্মৃতি) 
মনও লিখিয়াছেন-__- 
লণুনং গৃগুনধ্ণেব পলাওুং কবকানিচ। 
অভঙক্ষ্যাণি ছ্বিজাতীনা'মমেধাপ্রভবাবিচ। (মন্তু--৫1৫) 
পিয়াজের এতগুলি গুণ বর্তমান থাকিতেও শাস্ত্রে এইরূপ নিষেধের কারণ 
কি? অনুসন্ধানে বোধ হয়, পিয়াজের কামোর্দীপক ও তমোগুণবর্ধীক শক্তি 
অতান্ত বেশী বলিয়া ভাহা আধ্যাম্মিক উন্নতির পক্ষে বাঁধাজনক এইন্ধপ বোধেই 
নিষেধাজ্ঞা! গ্রচার কর! হইক্াছে। 
ঘাহাঁই হউক, প্রতক্ষ দৃষ্টিতে পিয়াজের যে সমস্ত গুণের উল্লেখ পাওয়া যায়, 
তাহাতে প্রয়োজন স্থলে ইহা! যে ব্যবহার কর! একেবারে অস্থচিত তাহা মনে হয় 
না। এসঘ্বন্ধে বিচার বিতক ধর্শসংস্কারকগণ করিবেন। আমাদের এঁ বিষয়ে 
কিছু আলোচনা, বর্তমান প্রবন্ধের গণ্ীর বাহিরে । আমরা কেবলমাত্র 
পেঁয়াজের গুণাগুণ লইয়ই এস্লে আলোচনা করিলাম । 


বলা অান্পিটী সাত সী জী সিটি আট অসি সি শট আচ আগা জী হানি সে এ সি সা 


শ্রীচন্দ্রকান্ত দাশগুপ্ত, ডাক্তার । 


ওয় সংখ্যা] মুষিযোগ। ১১৩ 


মুঙিযোগ। 
(গর্ভপাত জনক বেদনায় ) 


ললনাগণের অন্তঃসবাবস্থা কাল বড়ই ভয়াবহ'। এই সমগ্র আহার 
বিহারাদি নিয়মের সামান্ট ব্যতিক্রমে নানাপ্রকার প্রাণাস্তকর রোগের আক্রমণ 
হুইয়। থাকে। তন্মধো গভপাত একটি প্রধান রোগ। এই রোগের সুচনা 
মাত্র বিশেষ চেষ্টা না হওয়ায় কত গৃহ গৃহিনী শুন্ত, কত বালক-বলিক! 
মাতৃহীন এবং কত জীবন যে ব্যর্য হইয়াছে তাহার ইক কে করিতে পারে? 

আমুর্ধেদ শাস্ত্র অগাধ জণবি বিশেষ। ইহাতে অতি কষসাধ্য ছুপ্র।প্য 
ওষধ হইতে আরপ্ত করিয়া! অতি লাণান্ত মুষ্টিবোগ ওষধ পর্যন্ত সমস্তই বণ্তমান 
আছে। কোনটিই অলার বা নিক্ষল নহে। আবার আনাদের গ্রাম্য 
স্ত্রীলোকের! এমন অনেক মুষ্টিযোগ জানেন, তাহ! কোন্‌ সময়ে কোন্‌ গ্রন্থ হইতে 
উদ্ধত হইগ্গা কতকাল যাবৎ প্রতিগ্রামে স্ত্রীলোক ও নিরক্ষর চাঁধাভ্যাদের মুখে 
সুখে পুরুষ পরম্পরায় প্রচশিত রহিগাছে বুঝ! যায় না। আজ গভপাভসম্তব 
গ€শুলে প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ এইরূপ কয়েকটী মুষ্টিযোগ পাঠকবর্গকে উপহার দিব! 

গর্ভশুলে। 

১২ ফমেনে-(ক) রক্তচন্দন, শুলফ1, কাঠমল্লিকা ফুল ও চিনি গ্রত্যেক 
।* সিকি তোল। আতপ চাউল কচজান জলের সহিত বাটিয়া অদ্ধ পোয়া ঈযদুঝ 
হুপ্ধের সহিত লেবনীয়। (খ) কৃঞ্ণতিল, পন্মমূল, চিনি, মধু ও ছুগ্ধ প্রত্যেক ॥ 
তোল! মাত্রায় একত্রে বাটিয়া ৮ তোল! সুখোক হুপ্ধের সহিত মিশাইয়া সেব্য। 

হুল্স "মাসে (ক) শ্বেতপন্মের মূল, পানিফল (সিঙ্গার), ও পন্পকেশর 
প্রত্যেক ১ তোল1 মাত্রার বাটিরা ১২ তোলা, আতপ চান্উলের জল সহ 
মিশাইয়৷ সেবনীয়। (খ) নীলোৎ্পলের (নীলপন্ের) মূল, পানিফল, পগ্মকেশর 
প্রত্যেক ১ তোল! বাটিয়া, ১২ তোল! সুখোঞ্চ দুগ্ধের' সহিত সেব্য। 

২ম ্মা্নে--(ক) রভ্তোতৎপলমূল, শ্বেতপদ্ম ও কুড় প্রত্যেক ॥ অর্ 
তোল। একত্রে বাটিয়। ৮ তোল। ছুগ্ধের সহিত সেবনীয়। (খ) কাকোনী, 
ক্ষীরকাঁকোলী ও পুরাতন তেঁতুল প্রতোরক ॥ অর্ধ তোল! উষ্ণজল সহ মদ্দন 
করিয়া শীতল জলের সহিত সেব্য। এই ওঁধধ জীর্ণ হইলে রোগীকে পথ্য দিবে। 

১৫ 
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১১৪ আহুর্বদ হিতৈবিনী। ২য় বর্ধ 


গত ৩ ওত ৪ জা হানি ভি সস আসত আপা স্নিকার বট ও পাতি ০ 


চত্র্থন্মাহ্নে- (ক) নীলোৎপলের মূল ॥ তোলা, কণ্টকারী ॥ তোল! 
গোক্ষুর॥ তোল! একত্রে বাটীয়া ৮ তোল! ঈষছুষ হুপ্ধের সহিত সেব্য। 

গণ্ওদ্ম ক্মাছেন -(ক) পন্মমূল ॥ তোলা, নীলোৎপল ॥ তোলা, বষ্টিমধু 
॥ তোলা, চিনি ॥ তোলা ও কৃষ্ণতিল ॥ তোল! একত্রে বাটায়া ইহার অর্ধেক 
গরিমাণ ওষধ এক ছটাঁক শীতলজলের সহিত সেব্য। (খ) কুস্তকার, চক্র 
ঘুরাইবার কালে তাহার হাতে যে যুত্তিকালগ্ন হয়, সেই মৃত্তিকা ১ তোলা, 
ছাগণুগ্ধ ৪ তোল! ও মধু ১ তোল! একত্রে পান করিবে। 

আঅন্ট ল্লাহেন--(ক) টাবালেবুর বীজ, প্রিক়্কু ও রক্তচনদন প্রত্যেক ॥ তেলা! 
একত্রে বাটিয়৷ ৮ তোলা স্থখোঞ্চ ছুপ্ধের মহিত সেবনীয়। (খ) কাণ (কেশ্রে)। 
কুশ, ভেরেওার মূল এবং গোক্ষুর প্রত্যেক অন্ধ তোলা উত্তমরূপে থেতলাইয়া 
/১ সের জল ও একপোয়! হুপ্ধনহ জ্বাল দিয়া একপোয়। থাকিতে ছ1কিয়। তৎসহ 
একতোল! চিনি মিশ্রিত করতঃ পান করিলে সদা সদ্য ফল পাওয়া যায়। 

'হনণ্তন্ম আেন--(ক) শতমুলী ১॥ তোলা, পদ্মমুণাল ১॥ তোলা একত্রে 

ধাটীয়।.১২ তোগা সুখোঞ্চ ছুগ্ধের সহিত মিশাইয়া সেবনীর। (খ) কয়েতবেলের 
মুলের ছাল, শুপারির কচি শিকড়, লালধানের খে ও চিনি প্রত্যেক ॥ তোলা 
একত্রে উত্তমরূপে বাটিয়া তাহা! ৮ তোল! ছুদ্ধের সহিত মিশাইয়। সেব্য। 

অক্টিষ্ম সমাহেনে-(ক) আতপচাউল ২ তোলা,চাউলেরজল ১ তোলা সহ 
একত্র ভক্ষণ করিতে হইবে । (খ) গলাশবৃক্ষের স্থপকপত্র ১॥ তোলা, শীতলজল 
৬ তোলাসহ বাটিয়! সেব্য। | 

নম্বন্ম হনাহেন-(ক) ভেরেগ্ারমূল ॥ তোলা ও কাকোলী॥ তোলা, 
শীতলদ্বল চারিভোলাসহ বাটিয়! সেৰ্য। (খ) পলাশবীনন ॥ তোলা, লবঙ্গ ॥ 
তোলা ও কাকোলী ॥ তোল! একত্রে ৮ তোল! কীভীর সহিত বাটিয়া সেব্য। 

দেস্পস্ন স্মীতেন-_নীলোৎপল, যষ্টিমধু ও চিনি প্রত্যেক ২ তোল! জলের 
সহিত বাটিয়৷ ৮ তোলা নুখোষ্চ ছুগ্ধের সহিত সেবনীয়। 

উপরোক্ত ওধধগুলি ব্যৰহারে কোনটাই নিক্ষল হয় নাই। ইহা আমাদের 
বিশেষ পরীক্ষিত। | 





৬৫ ০ ইসস সপ আপা স্পা আগ আতা তাপ সা আতা তা খাল খপ ও ২ রা ২৮ উর বটি 


ইতি -»* শ্রী-- 


ওয় সংখ্যা ] | ূ পৃষ্ঠাথাতে--মান্কাকড়া। ১১৫ 


চাএ/সিডিন্িচিছ চারি, এ এসপি এসিসিএ শি তো এ চি নি এ ০০ ও 





পৃষ্ঠাঘাতে__মান্কাঁকড়া। 
( একটি রোগিণর বিবরণ) 


রোগিনী বিধবা, বয়ন ৩৫। ৩৬ বদর গত ১৩১৭ গালের বর্ষার সময় 
রোগিণীর মেরুদণ্ডের বামোর্দাংশভাগে প্রায় মেরুদণ্ডের উপরে একটি কু 
শ্ফোটক দেখা দেয়। উহা ৫।৬ দিনে ক্রমশঃ উন্নত হইয়া একটি হংসডিম্বাকলতি 
বিশিষ্ট বিদ্রধির আকারে পরিণত হয় । রোগিণী বেদনায় অত্যন্ত কাতর হইয়া 
পড়েন। 
_. প্রথমতঃ ধস্থানে পুণ্টিন্‌। শ্বের এবং গ্রালেপাদি প্রয়োগ কর। হয়। 
যখন দেখাগেল যে উহাতে অস্ত্র গ্রয়োগ না করিলে আর আরোগ্য হওয়ার সস্ভাবন! 
নাই তখন একজন এসিষ্টেন্ট সার্জন ও দুইজন নেটিভ, ডাক্তার ডাকা হয়। 
তাহার! বিশেষভাবে পরীক্ষা করিয়। উহা পৃষ্ঠাঘাত (০87:500016) বলিয়! অনুমান 
করেন। অধিকন্ত, অবিলম্বে অন্তপ্রয়োগ না]! করিলে ইহা প্রাণনাশক হইবে 
এইরূপ মতও প্রকাশ করেন। তদনুসারে তৎপরদিবস প্রাতে অন্ত্রপ্রয়োগোপ- 
যোগী সমস্ত সরঞ্জাম সংগ্রহ করা হয়। ডাক্তার বাবুরা আসিয়! দিকিইঞ্চি গভীর 
আড়া আড়ি (0080181) অক্ত্রকর্ম (009791107)) করেন। ইহার পরেই 
তাহার! বুঝিলেন যে এখনও অস্তপ্রয়োগের মত অবস্থা হয় নাই; সুতরাং পুণ্টিসের 
ব্যবস্থা করিয়! তীর! প্রস্থান করিলেন । ধিকাঁলে রোঁগিণীর যন্ত্রণা অত্যন্ত 
বৃদ্ধি হইল। এমন সময় পরস্পর অবগত হওয়! গেল যে নিকটেই কোনও 
গ্রামে পৃষ্ঠাথাতের চিকিৎসায় পিদ্ধহস্ত একটি বুদ্ধ নাপিত বাস করে। সে বিন! 
অন্ত্রগ্রঞ্নোগে আশ্্দ্যরূপে এই রোগ আরোগ্য করিতে সমর্থ। অবিলম্ষে । 
তাঁহাকে ডাক! হইল। সেবান্তি নিরক্ষর হইলেও তাহার: চিকিৎস!-প্রণালী 
বাস্তবিকই প্রশংসনীয় । 

উক্ত চিকিৎদক আদিয়৷ প্রথমতঃ পৃষ্ঠাঘাতের সমস্ত অংশ নিমপাতা 
সিদ্ধ জলে উত্তমরূপে ধৌত করিয়া ফেলিল। পরে বেদনাস্থানে বহুছিদ্র 
বিশিষ্ট একখানি কচি কলারপাতা বসাইয়া৷ দিল। তছুপরি অতি সুস্ম সুক্ 
কতকগুণি মূ'লর ন্যায় পদার্থ, জলে ভিজ্াইয়া তদুপরি লাতভাজ (পরল্‌) 


১১৬ আমূর্কোদ হিতৈবিণী। [২যর্ব্ষ 


সিস্ট তত সি আছ শট আল 


বন্ত্রথণ্ড দিয় বাদ্ধিয়া দিল, .এবং অনবরতঃ জলদিয়া এ বন্ত্রথণ্ড ভিজাইয়া 
দেওয়ার ব্যবস্থা দিয় চলিয়া গেল। পরদিন প্রভাষে উী বন্ধন 
খুলিয়া ফেলিলে পর দেখাগেল প্রায় ১ ইঞি গভীর হংসভিম্বাককৃতি স্থানের 
চম্্ ও মাংস সমস্ত নরম হইয়া! থসিয়৷ এ পাতার সহিত উঠিয়া আসিয়াছে। 
নিমপাতার জলে ক্ষতত্থান উত্তমরূপে ধৌত করতঃ পুনরায় পুর্ববোস্তমত 
কলারপাত|, সুক্মূলের হ্যায় পদার্থ এবং বন্থখণ্ড দ্বার! বান্ধিয়া দেওয়া হইল 
এবং পূর্বমত তছুপরি জল দেওয়াও ব্যবস্থা করা হইণ। ৬। ৭দিন এই 
ভাবে প্রত্যহ প্রাতে ধৌত (৫1955 ) করার পর দেখা গ্রেল ক্ষতের মধ্যে 
আর পচ্লা (910৫8)) অংশ একটুকুও নাই। ক্ষত প্রায় দেড়ইঞ্চির 
কিঞ্দিধিক গণ্রীর হইয়াছে এবং তাহার সমস্ত অংশেই আঁকুর বা অঙ্কুর বাদ্ধিতে 
(01471014007) আরম্ভ হইয়াছে। এই সময় এ মূল দ্বারা বন্ধন ব্যবস্থ] 
পরিবন্তিত কর] হয়; এবং খুব সুক্ষ চুর্ণাকুত শ্বেতধুনার চূর্ণ গব্য নবনীতে 
মিশাইয়া মলম প্রস্তত করতঃ তাহা উক্ত ক্ষতোপরি প্রয়োগ করিয়া ষথারীতি 
বন্ধনি (ব্যা্ডেজ, 857৫585) বান্ধ! হয়। ৭৮ দিন এই মলম প্রয়োগেই 
ক্ষত গু হইয়া গেল। 
আমাদের দেশে এইরূপ আশ্চর্য্য ফল প্রদ ক্ষত চিকিৎসা পদ্ধতি অশিক্ষিত 
ন্যক্তিগণের মধ্যে প্রায়শঃই দেখিতে পাওয়া যায় । তবে ছুঃখের বিষয় 
তাহারা এই প্রকার আশ্রর্ধ্য ফলপ্রদ ওবধ গুলিকে আঙ্ীবন গোপন 
করিয়। রাখে । ফলে তাহাদের জীবনাবসানের সঙ্গে সঙ্গে ওষধের ব্যবহারও 
লোপ পায় । এই ভাবে আমাদের দেশের কত কত অমূল্য রত্ব ফে 
বিলোপের অনন্ত অন্ধকারে বিণীন হইয়াছে তাহার সীম! সংখ্যা নাই। 
 বশিতস্থলে উক্ত বাক্কির নিকট হইতে এ ওধধটা এক বৎসরব্যাদী অনেক 
সাধা সাধনা ও অর্থব্যয়ের পরে উদ্ধার করিতে সমর্থ হইয়াছিক্াম। আজ 
গাঠক বর্গকে তাহা উপহার দিতেছি। পৃষ্ঠাথাত চিকিৎসায় ইহার আশ্চর্মা শব্তি 
আমি স্বয়ং প্রত্যক্ষ করিয়াছি। বদ্দি কেহ ইহা ব্যবহার করেন দয়া করিয়া 
ফলাফল মায়ুক্ধেদ হিনৈষিণীতে প্রকাশ করিয়া আয়ুব্বেদ জগতের মঙ্গল সাধন, 








ফলত করেন, ভাতা ইইলে আমান সমস্ত শ্রম ও অ্থব্যয়, মে মন করিক।। 


আ খা] পৃষ্ঠাধাতে-মান্কাকড়া। ১১৭ 


ওবধটি এই-_ যে সম্তস্থানে মুখ) ও দূর্বা প্রতি প্রচুর পরিমাণে জনে 
তম্মধো একপ্রকার গুন জন্মে তাহা দেখিতে অনেকটা ঝোপের মত হয়। 
গ্রত্যেক ঝোপ হইতে ৪1৫টী শীষ উঠে। শীষের অগ্রভাগেও ব্রিশুলারতি তিনটি 
শীষ হয়। পাতাগুলি অনেকটা যুখাঘাসের পাতার মত কিঞ্চিৎ প্রশস্ত ও 
গাড় সবুজ বর্ণ | বীরন্ম প্রভৃতি অঞ্চলে ইহাঁকে মাল্কাটাকাটি গাছ, 
কলিকাত। অঞ্চলে মন্কাকড়া এবং পুব্ববঙ্গে কেঁচল! ঘাস বলে। ছেলের 
ইহার শীষগুলি লইয়! ঘুড়ির হতার স্তায় কাটাকাটি খেলে ।৪ এই. মানকাঁকড়ার 
মূলই উক্ত পৃষ্ঠাঘাঁত রোগে ব্যবহৃত হইয়াছিল । ৃ্ঠাবাতরোগে দূষিত বিধান 
ততস্তকোধ সমূহকে (15586 ০6119) পচাইয়া উঠাইতে ইহার শক্ত অদভূত। 


রী £-_ 





০০০৪০ বসন 








মন্তব্য। 


জগং্রষ্ঠাঁর স্থগ্টিকৌশল আগাগোড়া পর্ধযালোচনা করিলে মুগ্ধ হইতে 
হয়। জগত্রক্ষাুব্যাপী কত গুল্ম, লত1), ওষধি, বৃক্ষ, কীট, পতঙ্গ গ্রভৃতি 
ব্ুহিয়াছে। কোন্‌ কার্য সম্পাদনের জন্ত যে স্ৃত্রিকর্তী কাহাকে ল্জন 
করিয়াছেন তাহা কে বলিতে পারে? আর আমর! তাহারই কতটুকুই ব 
জানি? 

হায়, মোহান্ধ মানব! সেই অনীমের কণামাত্র অবগত হইয়া আঞ্গ তুমি 
আস্মজ্ঞানের অহঙ্কারে ধরাখানাকে সরার মত মনে করিয়। কত পাপ না৷ 
অহরহ অর্জন করিতেছ ! পাশ্চাতা বিজ্ঞানের যখাকঞ্চিং মাত্র আলোকে 
আলোকিত হইয়া যাহার! মনে করেন যে, আমাদের ন্যান়্ জ্ঞানী ও সবস্তান্তা 
ৰুঝি আর নাই, তাহারা কখনও প্রকৃতির জীলানিকেতনের সন্ধান 
করিয়াছেন কি? দেশের মধ্যে এইরূপ কত শত অমূল্য রত্ব বিরাঙ্গিত 
থাকিয়া! প্রকৃতির শক্তির পরিচ্ছ ও সাক্ষ্য প্রান করিতেছে তাহার 
কোনও খোঁজ খবর লইয়া থাকেন কি? একবার মুদ্রিতনগ্নে সৃষ্টির 
বিশাপত্ব এক মুহূর্তের জন্তও উপলব্ধি করিয়াছেন কি? বর্ণি বুঝিয়া থাকেন 
ভবে আহুন। মনে প্রাণে বদ্ধপরিকর হইর! কার্ম্যঙ্গেত্রে অগ্রসর হউন! 
আমাদের এই অধঃপতিত দেশে কোথায় কোন্‌ অসৃল্য দ্রব্য কোন্‌ শক লইয়] 


০১৯৮ | 7 আধুর্ফেদ হিতিব। স্ব 


০ কে 


বর্তমান রহিয়াছে সন্ধান করন্‌আর জগতে তাহা প্রচার করিয়া স্বীয় কীর্তি অক্ষয় 
করিয়া অমরতা লাভ করুন। আর. সঙ্গে সঙ্গে সেই যোগরৃষ্টি.. বর্ধনের 
জন্ত সচে্ট হউন, দ্রব্যের প্রভাব হৃদয়ঙ্গম করুন। তত্তিশ্ন এই অধঃপভনের 
অবস্থা হইতে উন্নীত হওয়ায় আমাদের আর কোনই উপার লোই। 
ইহাই শ্বাধীনতা, ইহাই সুখ, ইহাই ম্বর্গ। আর এই কর্ম সাধনার মধ্য 
দিয়াই. সি্ধ মুক্ত অবস্থায় উপনীত হওয়ার গ্রকৃত পথ পাওয়া! যাইবে। 

| সম্পাদক। 


পিপি শি সিল সি 





চিএ এসএ 





চিকিৎসা সংবাদ ও বিবিধ । 


১। ভ্রাক্ষ।পাশক্ বা! রেজীনটী £-_কিসমিস ক্ষেতলইয়া উহ! দিগুণ 
আয়তনের শ্ফুটিত জলে মিশ্রিত করতঃ ২ ঘণ্টাকাল মৃদু সম্তাপে সিদ্ধ করিতে 
হইবে।. অনন্তর ছণাকিয়! কাথটি পৃথক করিয়। লইতে হইবে। অর 
পরিমাণে আরম্ভ করিয়। ক্রমশঃ মাত্র! বুদ্ধি করিতে হয় । এই কাথ অতিশয় 
'পরিপোষক এবং ইহা সহজে জীর্ণ হয় ও ইহাতে অনার ভাগ খুবই কম। 
ব্রথ (নুপ) দুগ্ধ পথ্য অপেক্ষা! ইহার প্রকৃতি বলকারক ও গোষক 
শক্তি বেশী। 

সন্নিপাতিক বিকার (19010 ) জরে যে কালে অস্ত্রের অবস্থা! বিপর্ধ্যস্ত 
থাকার দরুন পথ্যার্থ প্রুক্ত দ্রব্যের অধিকাংশই উৎসারিত হইয়! থাকে। 
সেকালে এইরূপ পথ্য নির্বাচিত হওয়ার প্রয়োজন যাহাতে অত্যল্প পরিমাণ 
পথ্য অধিক পরিমাণে পুষ্টিকর উপাদান বর্তমান থাকে; অভি সহজে 
পরিপাক প্রাপ্ত হয় এবং অপার ভাগ অল্পই থাকে । এই জাতীয় পথ্যের 
মধ্যে রেছিনটি একটি প্রধান ওুষধ। ৃ্‌ 

কুইনাইন্নল্ কুষ্ল 2-- পাশ্চাত্য বু বৈজ্ঞানিক ডাক্তারই 
মেলেরিয়! প্রতিষেধে কুইনাইনের এত্যন্ত পক্ষপাতী ; কিন্তু কুইনাইনের কুফলও 
যে বিস্তর তাহ ইদানীং বহু পাশ্চাত্য ডাক্তারের মুখেই কীর্তিত হইতেছে। 
শছ্রোন্ড অব হেখ" নামক ইংরাজী ডাক্তারি পত্রিকায় ১৯১৭ সালের জানুয়ারী 


অসংখ্য] চিকিৎসা! সংবাদ ও বিবিধ । . ১১৯ 


০০৯০০ 





. শঈখ্যায় এ সতবন্ধে অনেক অভিজ্ঞ ডাক্তারেরই অভিমত প্রকাশিত হইয়াছে। 
শ্রুফেসার ককৃ বলিরাছেন,--”[0)6 07055 €710031 ৮/6৪1505 (016 206107, 





০1 078 16210 1960 0157 162819110, 10 83:06951%6 00569” অর্থাৎ 
কুইনাইনের নিয়মিতভাবে অতি গ্রয়োগে হদ্পিও দুর্বল হইয়! পড়ে। প্রফেপার 
ম্যাকনিন্‌ বলিয়াছেন, - 415০7) 0010175 19 2. [90150) (0. 07৩ 1716 
১1০০ ০5115% অর্থাৎ এমন যে ম্যালেরিয়ার প্রতিষেধক সেই কুইনাইনও তাহার 
শ্বেত রক্তকণিক! সমূহের বিষস্বরূপ হইয়াথাকে। হেয়ান্ডের-এই প্রবন্ধলেখক আরও 
বাঁলতেছেন,--134৮ 16060 20555012962005 1626 110 1০000) 607 098 
078৮1 2150 1095 2, 06017671021 6060 90. 076 ৮1)106 10০90 ০611 
0785 10611050106 06661)065 ০1 01)6 ১০০3 21019 190175 16 59০)6০% 
(0 17506160 26120]: [001 076 [72121151 8০10)” অর্থাৎ ইদানীন্তন পরীক্ষায় 
সিদ্ধান্ত হইয়াছে, কুইনাইন শ্বেত রক্তাধার সমূহের অনিষ্ট করিয়া 
থাকে, ফলে শরীরের রোগ প্রতিষেধক শক্তি কমিয়! যায় শরীর নূতন 
ম্যালেরিয়া বিষে আক্রান্ত হইতে পারে। অপিচ আরও সিদ্ধান্ত হইয়াছে, 
নূতন নূতন ম্যালেরিয়া জর কুইনাইনে ধেমন গ্রতিষেধ করিতে পারে, 
পুরাতন অনিয়মিত এবং জীর্ণ মেলেরিয়। রোগে সেরূপ সুফল ফলে ন1। 
হেয়ান্ডের এ প্রবন্ধে এ দেশীয় ডাক্তারগণের এবং সাধারণ লোকেরও 
দৃর্টিপাত বিশেষ বাঞচনীয়। (চিকিৎসা প্রকাশ) 

্মভিল্র জীব্রন্ন অর্থতাল্র- আমেরিকায় নিউইয়র্কের উরকয়ফলা 
ইন্ষ্টিটিউটে মেডিকেল রিসার্চের শারীরতত্ব বিভাগের প্রধান কর্ষচারী 
ডাক্তার দ্যামুয়েন জেমস. মেলিজাব একজন স্থবিখ্যাত বৈজ্ঞানিক । তিনি 
মৃত খরগোসের দেহে অনেকবার নিম্নলিখিত প্রণালীতে প্রাণ সঞ্চার 
করিয়াছেন। প্রণালীটি এই -_- মুতদেহের শ্বাসনালীর মধ্যদিয়। ভন্া 
(হ্াপর ) সংযুক্ত একটি ক্যাথিটার চালাইয়! দিতে হইবে। পরে জিহবা 
একটু টানিয়া বাহির করিয়া চিবুকের (থুথনির ) নিয়ে ঠাসিয়৷ ধরিয়। 
উহার কিয়দংশ তালু সংলগ্র করিতে হইবে সেইসঙ্গে উদ্রের উপর একট! 
চাপ দিতে হইবে যেন বায়ু কোনক্রমে পাকন্থলীতে প্রবেশ করিতে ন! 
পারে। তৎপরে ভাক্াদিয়া ফুসফুগে বায়ু চালাইতে থাকিলেই মৃতদেহে 


রি আহুর্বেদ ভিতৈধিনী। [২য় ধর্ধ 


সত ৯ সি ভা জাপা লী তিক 
কা শত লজ স্ আভী কহ ক্রিস 


জীবন্নঞ্চার হইতে থাকে। অবশ্ত মৃত্যু ঘটিবা মাত্র তৎক্ষণাৎ এই. 
ক্রিয়ার তন্ুষ্ঠিীন করিলে ফল হইবার সম্ভাবনা । উক্ত ডাক্তারের বিশ্বাস, 
'যে সদেোৌ মুভ মানুষের দ্েছেও চেষ্টা করিলে এই প্রকান্ধ জীবন সঞ্চার 
করা যাইতে পারে।, 

অজ্ভ্ুত আমন ফ্রানসের রোকিফেনায় ইন্ট্রিটিউটের অধ্যক্ষ 
ডাক্তার ফারেন মানব দেহ হইতে অংশ বিশেষ পুথক করিয়া! লইয়া 
তাহাদিগকে অনেকপিন সজীব অবস্থায় রক্ষা করিয়াছেন। যক্কৎ কিন্ব! 
যুত্রাশয় পুথক কফরিয়। বিঘা ৫* দিন পর্যন্ত সজীব রাখিয়াছেন তাহাতে 
স্গন্দন পর্যান্ত হইয়াছে । তিনি একটি দুরগীর বাচ্চার হৃদ, যন্ত্রে অংশ 
কাঁটিরা লইয়। রূক্কের তরল অংশে রক্ষাকরিয়। ছিলেন; পরে একপ্রকার 
বিষাক্ত পদার্থ নাশক সলিউসনে ধৌত করিয়৷ নৃতন রক্তের তরলাংশে তাহ! 
বাখিয়াছেন। এই তরলাংশ উক্ত ভাবে 9৪ দিন অন্তর পরিবর্তন করিতেন । 
১২* দিন এ জদযন্ত্র সগগীব ছিল ইহার তৃতীয় মাসে ৬০ ঘণ্টার মধ্যে উহার 
একাংশে কতকগুলি কোষ জমিল, তাঙ্থা পরিমাণে যন্ত্রটর ৩* গুণ হইল। 
চতুর্থ মাসের শেষ ও পঞ্চম মাসের প্রথম আয়তন আরও বৃদ্ধি হইল। সকল 
সময়ই উহার স্পন্দন হ্ইয়াছিল। এইরূপ অনেক পরীক্ষা! কর! হইয়াছে । 
কোন অংশ মিনিটে ৯২ বার কোন অংশ ১২* বারস্পন্দিত হইয়ছে কোন 
অংশ ১০৫ ধিন সজাব রহিরাছে বন্ধতঃ অজ কাল সাধনার প্রাণ পাশ্চাত্য 
বৈজ্রনিকগণের মনোই প্রতিষ্ঠিত দেখিতে পাওসা! যায়। আমাদের দেশে সে 
সাধনা & উন কিছুই নাগ । আমাদের প্রাণহীন সম্প্রদায়ের হস্তে আজ তাই 
আঘুর্ধেদ িজ্জাবৰ হইয়াছে । আমরা আমঘুদ্বেদের জন্য যদ্দি পাশ্চাত্য 
বৈজু1নিকগণের ভ্তায কায়োমনখাক্যে আশ্খদান করিতে পারিতাম তাহ 
হইলে প্রাচ্য আফুর্বেদের ভিত্তিস্তত্র জগতে স্ুপ্রতিষ্ঠা লাভ করিতে সমর্থ 
হইত। আযধুর্বেদের প্রতিষ্ঠার জন্ত আমাদের করণীয় এত কর্তব্য রহিয়াছে, 
অথচ আমরা একেবারে নিশ্চেই। ইহ হইতে অধিক ছুর্ভাগ্য আমাদের এই 
জাতির পক্ষে আর কি হইতে পারে? 


ইয় ধর্ষ | [ ৪থ খা । 


শুঞা।্ব€25 ১৯৩০৯৯৯। 





ভিন্িতুসা ও আাঙ্ছ7 ব্রিঅস্িনী 
ম(মিক পত্রিকা । 





হম্পাদক 
কবিরাজ জীনলিনী কান্ত দাশ গুপ্ত 


বিদ্যাভূষণ, কবিরত্ব ; এল, পি, পি, এন । 





করান! আস্মুন্ব্ধদ হিতৈন্ষিলী সন্ভাল 
অনুমোদিত ও 


ঠক আয়ুর্বেদ হিতৈধিণী পত্রিকা কার্ধ্যালয় হইতে 
প্রকাশিভ। 





চাঁকা, বৈকুষ্টনাথ যন্ত্রে 
প্রেটাৰ শ্রীবিহাবীলাল দহদার! মুদ্রিত । 
প্রতি দ'খাব মুল্য ৮ আুন। ) | বাধিক মুল্য দর্ঘিতর ১২ ট1ক!। 


মুচী। 


বিষয় পৃষ্টা 


আয়ুবিবজ্ঞানে বাযুপিন্ত-ক্লেস। ৩0 ৭৮ ১২১ 
দেশীয় পথ্য «৯ ৯ম ৮ ৪.২ ৮. ১২৮ 
মল পরীক্ষা): ১১ 2 2255৮ ১৩১ 
ফ্রব্যগুণতক্ক পলাশ ্য হা ৪ রি মত 
বিস্চিকা রোগ ১২:55 ৪ নি রঃ ১৪৫ 
পল্ল চিকিৎসক ১৭, ৪ রর রঃ রি ১৫১ 
শাসন ও দারণ *** ৪ ০৪ নি টি ১৫৬ 
নূতন পুস্থক নৃতন পুস্তক '। নৃতন পুন্থক ॥ 1! 


জীগুরু-চরণে । 
অনুধাদক শ্রীযুক্ত কুলদাপ্রস্মদ মলিক ভাগবতরত, বি, এ | 
শ্রীযুক্ত জে, কৃষ্ণমুক্তি প্রণাত “46 070 000৮ 01: (15৩11558915 
সীমক অমুল্য গ্রন্থের গ্রাঞ্তুল বিশুদ্ধ বঙ্গভাষায় অনুবাদ । 
ঞ্রন্থকার ব্রাঙ্ণ-বাণক-সাধককে একুত দীক্ষা গহণের উপযুক্ত, 
করিবার জগ্ক, তাহার গুরুদেব জাবণ্যুক্ত মহ।পুরুষ যে সকল উপদেশ 
গুদাপ করিয়াছিলেন, এই: পুস্তকে তাহ। শিব্ধ আছে বাঁচনিক 
উপদেশ দ্বারা তিনি পয়ং যেরুপ উপকৃত হইয়াছেন, অপর সকলেও 
ঘাহাতে দেইরুপ উপকৃত হন-এই আশায় লেখক এই খ্রন্থখাণি 
প্রভার করিয়াছেন ! 
ইহাতে সেকঈঈ গাঁলক গহাঙ্ছকগারর একখাশি নয়ন-হদয়-তপ্ডতিকর 
খৃদদর হাকটোন প্র হনুকি আছে মাক্ষ তামা, শীঘ্র আগর হন্ট্রন | 
মুল কেবছা মাত 15 টারি আনা । | 
'এাপিশ্বান কাখ্াাপাক্ষ! স্স।স্াননদ-ভিটশলিণা কান্াালয়, ভাপ! । 


আযুর্ধেবেদ হিতৈষিণী 


চিকি২আ। ও ম্বাস্থ/বিসমিনা মাসিক পত্রিকা । 


“শরীরমাচ্যং খলু ধর্ম-মাদনন, 1” 





(৯ ররর পা অর 


য বর আ্(নণ -২২০২০। | নথ সংখা 











আয়র্বিজ্ঞানে বায়ু-পিভ-শ্েহ্ব।। 
(4 বানর ৭) 

পিতুভ-বষ্টমান প্রবঙ্দের ৯ নঞ্ায় মাম আমোচনা করিনা বে, 
ভগ ব্রঙ্গীগুবাপা নিত্য ৪ শাখত আননিব কম্পন াবাজিত পশিনাছে। 
তাহ] হইতে অহবহ শাপোছর ১হাঠোহ 1 উশ্গনজনি 2 খবনত (101600100) 
এই শাপজণনেৰ কাব্ণ, ণর* এ ঠাপলনশী শাণ্ডাব ই ৫5খস-শক্জি 
বলে। এমশ পদার্থ নাই য1হাত আক তিন উিমাশ নাউ) 2 ঠবাশ 
তঙ সঙ্গে সঙ্গে এই কানের ফণপ্॥ 1 হাশপুণ আপহ আলা চিণাঞ 
কোন্‌ হঠে5৭ 51৯1 বধ হঠত৪ 2921 শাবি চো নতি ৭ দস, 
দুষ্টিতে দেখা এান পা । গঞ্ পণ নধ নত বিগ 2৮ বক গণে। 
অন্তিহ 'অগ্ুঠত ইইমা। থাকে । স্শবাং বআ। বাহতে পাবে পে, তেজমশঞ্ি 
ন্যুনাধিক পরিমাণে মনপদাথেচ বর্চনান পাতমাছে। শব্যাপা এই গাশাকট 
ভ্রিকালদশিগণ নিসুঠুতিন বা ন্ফিশপিত নান আহিডিত 175৭1 
এই তাপ বা বিষ ঠজ অন্যাগ্ত ৪তণ গ্তাষধ নানৰ জপতে বায আি 
স্থন্দর সুণ্জল [নিয়মে কাম্য করিগ পাকে । শবীল বারণ বোল শুই 
গ্বাভাবিক তাঁপেব লাম নাকি 5স (পাশন্টাত্যষতে ঠহাকে ০102 


&6081১ 76016 বাল) 


১২২ আমুর্ষেদ হিতৈষিণী। [২য় বর্ষ 


রাকিব 
মানব শরীরের অভ্যন্তরে যে তৈঞ্জস তত্ব বর্মন রহ্য়াছে তাহ! 


অনায়াসবোধগম্য করিয়া লইবার জন্ত আমর্কেদকারগণ একটি সিদ্ধান্ত 
(17691 ) করিয়াছেন "পিত্ত”। 

তপ- সন্তাপে, এই সন্তাপার্থক তপ. ধাতু লইয়! পিত্ত শরর্ব গঠিত হইয়াছে, 
পি শবের একটি পর্যায় “মামু” । মি ধাতুর অর্থ বিটিপণ। শরীরের মধ্যে 
উম্ম বিক্ষেপ করে এই অর্থে মি ধাতুর উত্তর উণাদি উপ প্রত্যয় করিয়া 
মায় শব্দ গঠিত হইগ্বাছে। পিত্ত ও মানু শকের নিরুক্তি হইতে আমরা 
সহজেই অনুধাবণ করিতে পারি যে, শরীরাতান্তরস্থ | আগ্রবদ্ধক পদার্থের নাম 
“পিত্ব'! এমন অনেকগুলি ভক্ষ্য দ্রব্য আছে ্ার সেবনে তাপোন্ভব হয়, 
আযুর্ধেদ মতে সেগুলি পিত্তকর। রৌদ্রের ভাগ, অ্নসন্তাপ প্রভৃতি তাপ- 
বর্ধক সুতরাং পিত্তকর। আবার এমন কতকগুলি আহার বিহার আছে 
যাহাতে শারীরিক উত্তাপের সমতা হয়, সেগুলি পিত্ত প্রশমক। আহার 
বিহারাদি বাহ বিষয় কারণ হইলেও মূলে সেই শক্তিরই বিকাশ। এই 
ভাবে আমরা দ্রেখিতে পাইতেছি যে তৈজসশক্তি বা তেজঃম্বরূপ পিত্ত 
শরীরের নানাস্থানে থাকিয়! শ্বীক্ণ কার্ধ্য নির্বাহ করতঃ শরীরের সাচ্ছন্দ্য 
বিধান করিতেছে। | 

পূর্বোক্ত বায়ুর ন্যার পিত্তও ইন্্রিয়বান্ত এবং অতীন্দরিয়ব্ক্ত ভেদে 
ছইভাঁগে বিভক্ত। ইহ্াকেই আবার উৎপত্তি ভেদে মলভূত, ধাতুভৃত- এবং 
প্রাদভূত এই 'তিন ভাগে বিভাগ কর! হইয়াছে। মলভূত পিত্ত ইন্জরিয়ব্যক্ত, 
এবং ধাতুভূত ও প্রসাদভূত পিত্ত অতীন্দ্িয়ব্ক্ত বল! যায়। আফুর্কেদকারগণ 
স্থ'ন ও কার্ধাভেদে ইহাকে পঞ্চধা বিভাগ করিয়াছেন। তাহারা যথাক্রমে 
রগ্চুক, পাচক, সাধক, আলোচক ও ত্রাঙ্গক, এই পঞ্চনামে অভিহিত। উৎপত্তি 
অবস্থান ও কার্ধ্য এবং ব্যক্তাব্যক্ততা ভেদে নান! বিভাগে বিভক্ত হহলেও 
শেষোক্ত পঞ্চপিপ্তের আলোচনায় উক্ত প্রতি বিভাঁগের বিশদ বর্ণন! বিবৃত 
করিবার প্রয়া পাইব। 

ল্রগুক্ পিতি-যে ভ্রব (তরল), নীল বা লীতবর্ণ, তীক্ষগ্দ ও 
পুতিগন্ধ বিশিষ্ট পদার্থ যকৃৎ কোষ্ঠে স্বীয় বস্তিতে সঞ্চিত হইয়া অবস্থান 
করে তাহাকে রঞ্জক পিত্ত বলে। শোণিতের ও মাংসের, কাহারও মতে 





৪র্থ সংখ্যা | , আসুবিজ্ঞানে বায়ু-পিত্-প্রেন্া । ১২৩ 


কেবল মাত্র শোধিতের মগ হইতে এই রগ্রক পিত্তের উদ্ভব হইয়া ধাকে। 
উক্ত মল হইতে ইহার উৎপত্তি হয় এই জন্য ইহাকে যলভৃত পিত্ত বলে। ইহা 
ইন্দিয়ব্যক্ত, পাঞ্চতৌতিক ও ত্রিগুণাত্মক পদার্থ। তরিষ্ঠ সত্ব ও রজোগুপ 
তমোগুণকে অভিভব করিয়া এই রপ্রক পিত্বকে প্রকটিত করিয়া থাকে । 
এই জন্ত মলভূত রগ্তক পিত্ত বিদ্রুত। চঞ্চল, এবং তৈজসগুণ সম্পন্ন । 
এই পিত্ত নিরামাবস্থায় আতাম পীতবর্ণ এবং আমাবস্থায় হরিত ও শ্তাববর্ণ 
হইয়া! থাকে। 

আহীর্য্য দ্রব্য সমাক্‌ বিপাঁচিত হইলে তাহ! হইতে ফে রস উৎপন্ন হয় 
তাহা পুনরায় পরিপাক প্রাপ্ত হইয়! ছুইভাগে, বিভক্ত হয়। একভাগকে 
মলভূত রদ, অপর ভাগকে প্রপাদভূত রস কহে। রপবাহী শ্রোতপথে এই 
শেষোক্ত রস সমানবায়ুকর্তক পরিচালিত হইয়া যরুৎ ও শ্রীহাভ্যন্তরে. 
নীত হইলে রঞ্তক পিত্তের তৈজস শক্তির স্কুরণে বিশিষ্ট পাক প্রাপ্ত হয়। 
তন্নিবন্ধন শোঁণিক! (1২৩ :011)4১০]৩ ) (১) স্থট ভ্ইয়। রদ ধাতুকে 
রক্তাকারে পরিণত করে। 

পাচন্ক পিত্ত 2- পচভীতি (পল +থল) পিশরসেন তুক্দ্রব্য 
পচনাদস্ত তথাত্বং। যাহ! দ্বার ভূক্তান্ন পরিপাক হয় তাহাকে পাচক (পণ 
কছে। ভাবমিশ্র বলেন--পাচকং পচতে ভূক্তং শেষাগ্রি বলবদ্ধীনং। 

রসমুত্র পুবীধাণি বিরেচয়তি নিত্যশঃ ॥ 

পাচক পিত্ ভূক্তান্ন পরিপাক করে এ৭ং শ্রেন্াগিবণবৃদ্ধি ও রসমুক্জ 
পুরীষ বিরেচন করিয়া! থাকে । এই অগ্নি সম্বন্ধে আমরা অত:পর আলোচনা 
করিব। এক্ষণে দেখ। যাউক পাঢক পিত্ত কি ভাবে ভক্তার্ পরিপাক 
করিয়া থাকে। আহার করিবা মাত্র ভ্রক্তদ্রব্য সমুহ অন্নবহা! নালীপতে 
আমাশয় গত হইলে তথায় ক্রেদক ((578111610166) নামক শ্রেখছোছে 
মাধুর্য ও ফেনভাবাপন্ন (০1077117061) হইয়া আমাশর 5 ১৯৪ খাক। 
সেই চাবমান ভীর্ণাজীর্ণ পদার্থ আমাশয় হইতে এইভাবে প্রঠনা শা গীও 


2৯ পপ এ লস্ট সিসি তি লে এলে রসি লা সি এ পা এসি এসি চে চি তো এসির এ ০৯ এ এ তা, ডা এ শি একি পে পি ০৬ প৯ চি 2 সি তত 





পি পা পা সপপাক সপ সস পলা পাল 


(১) শোণ শব্ষের অথ লাল রং। শোণ গুণ বিশিষ্ট বলিধা রক্তকথাকে শোণিক। 
বল! যায়। রক্তের অপর নান শোণিত। বোঘিবা হবার নন 5 এই 
অথে শোণিত শব সিদ্ধ হনে পালে 


3২৪ আছুর্কেদ হিতৈষিণী। [ইর্র্ষ 


শষ পি পি তি ০৯৩ কস্টি লা তি এ জা ০ জা দিন এপি পো সি ২০ সিসি তা ৮৬ পি তি তেজ চাস তে 2 ভদ্ি০শ৬ একি এ 5 ও চি স্লিপ 
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(10900614]) ) চালিত হইয়। পূর্বোক্ত যকৃৎ - কোঁধাত্যস্তরস্থ পিনবস্তি 
নিঃস্থত পিত্তরনের দ্বারা অভিষিক্ত হর়। এই পিত্তরদ পিত্তবস্তি হইতে 
পিত্তনালী বাহিয়া গ্রহ্ণী নাড়ীতে আগত হয়। ইহার সহিত পূর্বোক্ত করি 
তুক্তজ্রবা সমূহ মিশ্রিত হইয়! বিগঞ্চ ও অস্ত্ব প্রাপ্ত হয়। এই পিত্ত উষ্ণ 
হইলে ভুক্ত দ্রব্য কটুত্বপ্রাপ্ত ₹য়; কিন্তু পাচন কার্ষে। স্বভাবতঃ বিদগ্ধ ও 
অন্ত্ব হওয়াই প্রয়োজন [ধ্ধায় এই কটুত্বের অবস্থাকে বিরুতাবস্থ! বলা হয়। 
বিবাহ জন্ঠ ত্ুক্তদ্রবোর সংহতি (0০990110%)) বিমেক্ষণ ঘটে অথাৎ 
স্থলদ্রব্য অনুশঃ বিভক্ত হইয়া থাকে। পিত্বাত্তর্গত শক্তি বা পাচকানি 
দ্বারাই এই বিমোক্ষণ কার্ধ্য সম্পাদিত হয়। ফ্ত্নিস্থত পিতের সহিত মিশ্রিত 
হইলে ভুক্তদ্রব্য গীতবর্ণ ধারণ করে। তবস্থায় তাহ! সহজে পচিতে পারে না । 

স্থশ্রুত সংহিতায় ণিখিত আছে, পাচকাগ্রি আহার পরিপাক করে। 
আহারাভাবে দোষ, দৌবক্ষয় হইলে ধাতু এবং ধাঁতুক্ষয়ে প্রাণ পরিপাক করে। 
সুতরাং পাচকাগি সংশমনার্থ ইন্ধনরূপে আহীর্ধ্য বন্ত যোগাইতে হয়, নতুব! 
শরীর মধ্যে একট! প্রকাও অগ্নিকাণ্ড উপস্থিত হইয়! শরীর বিনাশ করে। 

এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পারে এই পাঁচকাণ্রি ও পাচক পিত্বের মধ্যে 
গ্ররভেদ কি? এই উভয়ের ক্রিয়া পরম্পরা চিন্তা করিলে আমর! দেখিতে 
পাই যে পরিপাঁক ক্রিয়ার সহায়ত। জন্ত পিত্ৃবপ্তি হইতে নিশ্ত পিত্তের ছার 
গ্রহণী নাড়ীতে এক প্রকার কার্ধা সম্পাদিত হয়। এবং পিত্বনিষ্ঠ ধর্ের দ্বার! 
সেই পরিপাক ক্রিয়ার উপযোগী দহন পচনাি অন্ঠান্ত কার্ধ্য ঘটিয়! থাকে। 
এই দহন পঃনাদি কার্যের মুলে যে শক্তি বর্তমান অর্থাৎ যে শক্তি দ্বারা 
এই দহন পচনাঁছি কার্য সম্পাদিত হয় তাহাকে পাচকাগ্ি কছে। 

এক্ষণে আমরা দেখিলাম ষে, ছ্বিবিধ রঞ্জক ও পাচক পিত্ত একই বস্ত। 
কেবল ইহাদের বিভিন্ন শক্তির বিভিন্ন কার্য অনুসারে ৪ইটি নামে 
অভিহিত কর! হইয়াছে । রপ্নকপিন্ত ও পাঁচক পিত্ত উভয়ই ইন্দ্রিয় ব্যক্ত 
আর তদন্তর্গত রঞ্জকাগ্নি ও পাচকাগ্নি তনিষ্ঠধন্ম ও অকিন্রিয়ব্ক্ত। এই অগ্রিকে 
ধাহৃভূতপিন্ত বল বাঈতে গারে। গ্লকটিত রজোগুণ তমোগুণকে 
নিভৃত করিয়া সন্থান্নগৃহীত হ হলে ধাতুভূত পিন্ত বা অগির অন্তিত্ব প্রকাশ 
হ্য়। 


.ধর্থ সংখা ) আযুবিজ্ঞানে বাড | ১২৫ 
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সত্বগুণ  বিশিষ্টরূপে প্রকটিত হইয়। ধাতুভৃত পিতশিষ্ঠ রজো গুণকে 
অভিভব করিয়। পিতান্তর পরিণত হন্ন। এই বিপরিপাম প্রাপ্ত পিত্বকে 
গ্রসাদভূত, পিত্ত বলে। ইহা শুদ্ধ সহগুণোত্বর পদার্থ, সুতরাং প্রকাশ- 
ভৃয়িষ্ট। ইহা হৃদয়,চ্ষুত্ধয় এবং সর্বদেহের ত্বকমগ্ুলে অধিষ্ঠান করে। 
আয়ুর্বেদ শান্ত্রকারগণ এই তিনস্থানগত পিত্তকে যথাক্রমে সাধক, আলোচক ও 
ভ্রাজক নামে অভিহিত করিয়াছেন। 

আহক পিত--গুদ্ধ সত্বগুণেখত্তর এই সাধক সংজ্ঞক পিত্ত মনুষ্য হৃদ সে 
অবস্থান করিয়া বুদ্ধি, মেধা ও অভিমানাদি এবং স্মরণার্দিরূপ আঁভপ্রেতার্থ 
সাবন করে বলিয়। ইহার নাম সাধকপিত্ত। ইহা দ্বার মনের সকল 
অভিলাষ সাধিত হয়। অব্যাহত প্রকৃতিষ্থ 'সাধক পিত্ত অতি নির্মল। তজ্জন্ত 
হৃদগত তমোগুণ এবং কফধাতুকে. অভিভব করিয়। মনোবুদ্ধিকে প্রমন্ন 
করতঃ ধর্ার্থকামলক্ষণ পুরুষার্থ সাধন করে। 

সাধকপিত্ত হৃদয়ের বৈদ্যুতিক শক্তি। এই শক্তি, একের হৃদয় হইতে 
অপরের হৃদয়ে সংক্রমিত হইয়। পরস্পরের গ্রীতি সঞ্চার করে। 

কাহারও কাহারও মতে এই সাধক পিত্তের স্থান মন্তিষ্ক; মন্তিফে, 
থাকিয়া! সাধক পিত্ত উক্ত কার্ধ্যগুলি সম্পাদন করিয়! থাকে। প্রককৃতঃ 
প্রস্তাবে গ্রথমোক্ত মতটিই সমীচীন বলিয়া! মনে হয়। কারণ যোগশাস্ত্ 
এবং প্রাচ্য ও পাশ্চত্য দর্শন শান্তর 'আলোচন| কপ্সিলে দেখা যায় যে, 
বর্েন্িয় ও জ্ঞানেন্দ্রিয়হা আৌতসমুহের কেন্ত্রস্থান মন্তিফ প্রদেশ 
(73817 ) হইলেও বাহা বস্তদন্বন্ধীয় অনুভূতি মনেই হইয়! থাকে । শাড়ে 
কামমন ও শুদ্ধমন ভেদে মনকে ছুইভাগে বিভাগ করা হইয়াছে। আত্ম 
ও বুদ্ধির বিষর গ্রহণ করে গুদ্বমন, আর বাহ্য- বিষয় গ্রহণ করে কামমন। 
মনের দুটি দিক,একটি দিক বহির্ধ,খী তাহাকে কামমন ও অপর দিক অন্তশ্শখী 
তাহাকে শুদ্ধমন বলে। আযুর্বেদকারগণ ও পাতগুল, প্রভৃতি যোগশান্ত্রকারগণ 
নানাধুক্তি দ্বার। হদয়কেই এই উভয়মুখী মনের স্থান বলি নিদ্দেশ করিয়াছেন । 

আলোচক পিত্ব- প্রসাদ ভূত এই পিত্ত তেজঃ স্বরূপ । ইহা 
নেত্রধগলে অবস্থান করে। চক্ষুর চতুর্থ পটল ( ৬1/1085 1101000 ) 
ঘি (0755601))0 101)১) এবং দক পিতা (0৩00) গ্রনৃতি শালোটিক 
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পিত্তের তেঞ্জে হেলোমর হইয়া গ্রতিবিষ্ব পাতন কার্ধোর শি প্রদান, করে; 
তক্জগ্ঠ দৃষ্টি বিততায় গ্রতিবিষ্ব গৃহীত হইয়! রূপদর্শনাদি হইয়। থাকে । 
জল্লরাজক পিতিি--মহষ্য দেহের ত্বক সপ্ততর1। তন্মধো অবভাদিনী 
নামক ত্বকাশ্রর করি ভ্রাজক পিত্ত অবস্থান করে। ইহার রজোগুণানুগ 
সত্বভূরিষ্ঠ পদাথ সত্ববাহুল্য হেতু শরীরের ছায়। ও প্রভার প্রকাশক। 
রজোগুণানুগত্ব নিবন্ধন তৈজস শক্তি সম্পন্ন । ঠৈতলমর্দীন, অবগাহন, আলেপন 
প্রভৃতি দ্বার! তৈলাদি দ্রব্য শরীরে লিপ্ত হইলে ভ্রাঙ্জক পিত্বের তৈজস শক্তির 
সাহায্যে তাহ! শোধিত হইয়া থাকে। , 
উপরোক্ত এই পঞ্চ গ্রকার পিত্তের কার্ধয-পরম্পর। রানে করিয়া! 
দেখিলে স্পষ্ট প্রতীয়মান হইবে যে, শরীরস্থ তেজঃ পদার্থের যে কার্ধ্য, ইহাদেরও 
সেই কার্ধ্য। ইনার বৈষম্য ঘটিলে অপরিপাক, অদর্শন, উক্মার বিকৃতি, 
ভয়, ক্রোধ, মোহ প্রভৃতি জন্মায়! 
পুধ্ে বল! হইয়াছে, যেসকল আহার বিহার শরীরের তাপোৎপাদক 
তাহাই পিত্তকর। অতিরিক্ত তাপঞ্জনক আহারাধি দ্বার! পিত্ত গ্রকুপিত 
ইয়। কটু, লবণ গু অক্প রস এবং তীক্ষ। উষ্ণ, লঘু, বিদাহী গুণসম্পন্ন 
দ্রব্য এবং তিল, তিসি, দধি, সরা, শুক্ত কাজি, কুলথ কল!ই, সরিষা, মসিনাশাক; 
মত্ত, মাংস প্রভৃতি জ্রব্য ভোজন, ক্রোধ, উপবাঁদ বৌদ্রতাপ, স্ত্রী প্রসঙ্গ, 
ক্ষুধা ও তৃষ্ণার বেগধারণ, ব্যায়াম প্রভৃতি কারণে পিত্ব প্রকুপিত হইয়া 
থাকে। যেহেতু উপবাসা্দি দ্বার শরীরের আণবিক সঞ্চলনাধিক্য বশতঃ 
স্বাপোছুৰ হয়। আর মধাক্ক কাল, অর্ধরাত্রিকাল। অগ্নের পচ্যমানাবস্থাক' 
এবং শরৎ ও গ্রীক্মকালে মনুষ্যদেহে নানাবিধ বাঁসায়নিক কাধ্য এবং দৌরতাপ 
প্রতৃতি হেতু তাঁপাধিকা হয় সুতরাং ভাহাও পিত্ত গ্রকোৌপের কারণ। 
সি প্রকোপসেজ্র ফল- পিত্ত প্রকুপিত হইলে শরীরের উঞ্ণতা, 
সর্ববাঙ্গদাহ, ধূুমোদগাঁর, মল, মুত্র, নেত্র ও শরীর পীতবর্ণ, ইন্দ্রিয়ের ক্ষীণভা, 
শীতাভিলাষ ও মৃত্রের অল্পতা হইয়া থাকে। ততহ্থিন্ন বিস্ফোট, প্রলাপ, স্বেদ, 
মুচ্ছ। মত্ততা, ভ্রম, গ্লানি, ত্বকবিদীর্ণতাঁ, দাহ, তৃষা, তৃতি, আহারে 
অনতিলাষ, সুখের কটু তিক্ততা, এবং অগ্নাস্বাদ, নিঃশ্বাসের হুরগন্ধণ। মুখপাক, 
বেন এবং অন্ধকার প্রবেশাবোধ প্রভৃতি বিকার সমূহ ্টৎপন্ন কফে। 
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পিত্ত প্রস্পম্সন্নেল উপাম্ত্র-নিয়লিখিত কারণে পিত্ত নি 
হয়। তিক্ত, মধুর ও কষায় রন সেবন; শীতল বাধু, ছায়া, রাত্রি, বাজন, চন 
কিরণ, ভূমিগৃহ, ফোয়ারার জল, পত্র, শ্তামা্ম্পৃশ, স্ব, হুগ্ধ, বিরেচন, 
পরিষেক, রক্তমোগ্গণ এবং গ্রদেহ প্রভৃতি দ্বারা পিপ্ত প্রশমিত হয়। 
পিত ন্ষীণ হইলে- আগ্নির উঞ্ণত| মন্দ হয়। ইহাতে শরীর 
প্রভাহীন হইয়৷ পড়ে, ওজঃ, বা তেজঃ মেধা, স্মৃতি, কারধযতৎপরতা, বাগ্মিতা 
গ্রভৃতি গুণ নষ্ট হয়, মনের বল কমিয়া যায়, এবং বুদ্ধিন্রংশতা জন্মে। পিত্ত 
ক্ষীণ রোগীর পক্ষে তিল, মাষ ও কুলথ কলায়, পিঠ্কাদি, দধিমস্ব (দধির মাত ) 
অল্প শাক, তক্র, কাজি কটু অগ্ন ও লবণ রস, উজ দ্রব্য, তীক্ষ ও বিদাহী দ্রব্য, 
উষ্ণ কাল ও উষ্ণ দেশ প্রভৃতি উপকারী । পিত্ত ক্ষীণ হইলে পিত্ত বর্ধক বস্ত 
সেবনে পিত্তের সমতা হইয়৷ াকে। 
লিভ প্রাক্রতিক্চ ব্যান্তিক সন্বন্ধে ভাব প্রকাশে লিখিত আছে _- 
অকালপলিতঃ গৌরঃ ক্রোধী স্বেদী চ বৃদ্ধিমান্‌। 
বহুভূক্‌ তাঅনেত্রশ্চ স্বপ্নে জ্যোতীংবি পশ্ঠতি | 
এবংবিধে! ভবেদ্‌ যস্ত পিত্তপ্রকৃতিকো। নরঃ ৷ 
পিত্ব প্রকৃতি বিশিষ্ট ব্যক্তির কেশ অকালে গুক্লবর্ণ হয়, সর্বদা ম্বেদ নির্মম ও 
চক্ষু তাত্রবর্ণ, ক্রোধশীল, বুদ্ধিমান, অধিক ভোজনশক্তি সম্পন্ন স্বপ্নাবস্থায় 
নক্ষত্রাদি জ্যোতির়্ পদার্থ দর্শন এবং গৌরকান্তি বিশিষ্ট হইয়া! থাকে । 
অন্তর লিখিত হইয়াছে, পিত্ত স্বয়ং অগ্রিশ্ববূপ, অগ্নি 5ইতে উৎপর়। 
পিগ্কাধিক্য বশত: ব্যক্তিমাত্রই তীব্র তৃষ্ণা ও তীব্র ক্ষুধাবিশিষ্ট হয়.। তাহার 
স্পর্শে উদ্চবোধ হয় এবং কেশ শিঙ্গলবর্ণ ও দেহ অল্প রোমবিশিষ্ট দেখায়। 
সে ব্যক্তি স্ত্রীলোক ও পুষ্পমালাদি ধারণ এবং সুগন্ধি দ্রব্য অন্ুলেপন করিতে 
সর্ধদ! অভিলাধী হয়। আর সচ্চরিত্র, পবিত্র হৃদয়, আশ্রিত প্রতিপালক, 
সম্পত্তিবিশিষ্ট, সাহুপী, বুদ্ধিমান ও বলবান হইয়া থাকে । ভীত শক্রগণকে 
সহায়তা! করিতে কুষ্ঠিত হয় না। সেব্যক্তি মেধাবী হয় এবং তাহার সন্ধির 
বন্ধন সকল ও গাত্রমাংস অত্যন্ত শিথিল ভাবাপন্ন হইয়া থাকে । এরূপ লোক 
প্রায়ই স্ত্রীলোকের প্রিয় হয় না। অল্প শুক্রবিশি্ই ও অল্লরষণেচ্ছু হইয়া 
থাকে। মেব্যক্তি উত্তাপ মোটেই লহ করিতে পারে না। স্বপ্রে কর্ণিকার 
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ফুল, পলাশফুপ এবং অগ্ ॥ দর্শন করিয়া থাকে । তাহার ক্ষ পাতলা, 
চঞ্চল, হুক্স ও অন্ন লোমবিশি্ হয়। চক্ষুতে ঠাণ্ডা লাগিলে স্থখবোর 
করে। ক্রোধ উপস্থিত,হঈলে, মগ্ধপান করিলে ও হুর্যোর কিরণ লাগিলে 
চক্ষু তৎক্ষণাৎ রক্তবর্ণ ছয়। পিত্ব প্রার্ৃতিক ব্যক্তিসকল মধ্যম গ্ররমাম়ু- 
বিশিষ্ট এবং মধ্যম বলযুক্ত হয়। শান্লাদিতে পণ্ডিত এবং ক্রেশভীরু, 
ব্যান্ত, ভন্গুক, বানর, বিড়াল এবং, ভূতাঁদি পিত্তপ্রকৃতি বলিয়। নির্দি্ 
হইমাছে। 

পিত্রপ্রককৃতি বিশিষ্টগণের দেহে পিপল, ব্যঙ্গ, তিলক, ' পীড়া প্রভৃতি 
প্রভৃত পরিমাণে জন্মিতে দেখা, যায়। ক্রমশঃ 





দেশীয় পথ্য । 


পথ শবষ্টা পথা। পথ শবের সাধারণ অর্থ উপায়। অতএব শরীর 
তক্ষণার্থে ঘষে কোন প্রকারের আহার ঝ পানীয় ব্যবহার করা হয় তাহাই 
পথ্য সংজ্ঞার অন্তর্গত। কিন্তু সচরাঁচর চিকিৎসকগণ রগ্নব্যক্তির রোগমুক্তি 
কল্পনায় যে সকল হিতকর দ্রব্যাদি যোজন! করেন তাহাকেই পথ্য বল! হয়। 
আমুর্বেদবিদ্‌ পণ্ডিতগণ রোগমুক্তি বিষয়ে সুপথ্যকে ওঁষধাদি অপেক্ষাও অধিকতর 
উপকারী বলি নির্দেশ করিয়াছেন । যথ| £-- 
বিনাপি ভেষজোব্যাধিঃ পথাদেব নিবর্ততে | 
নতু পথাবিহিনানাং ভেষজানাং শতৈরপি ॥ (চরকসংহিতা।) 
কেবল ম্ুপথ্যাণী হইয়া ওষধের সাহায্য ভিন্নও রোগমুক্ত হইতে পারা যায়। 
কিন্ত স্পথ্যাণী না হইলে শত সহম্্র বধ প্রয়োগেও রোগারোগ্য অসম্ভব । 
বর্তমান সময়ে ভারতবর্ষের রুগ্ন ব্যক্তিদের জন্ত জীবনীশক্তিবদ্ধক লঘুপাক 
বিদেশী মাংদরস ও দ্বপ্ধ এবং দুগ্ধের সমান গুণবিশিষ্ট অন্তান্ত পথ্যের অভাব নাই। 
এতভিন্ন সাধারন অবস্থাক্ সাগু, বাপি প্রভৃতি বিলাতী পথ্যই সর্বদা ব্যবহৃত 
হইয়। গাকে। পথা নির্বাচন সম্বন্ধে প্রাচীন আর্ধ্যধধিগণ কি উপায় অবলম্বন 
করিতেন, প্রকৃত প্রস্তাবে সেই প্রাচীন পণ্ডিতদিগের অনুমোদিত পথ্যাদি, 
প্রচলিত সাগড বাপি প্রভৃতি পথোর মহিত প্রতিযোগিতাগ্গ সমকক্ষ, হীন কি 
উতকঃ ততগন্বন্ধে আলোচনাই এই প্রবন্ধের মুখা উদ্োষ্থ। 


৪র্থ সংখ্যা] দেশীয় পথ্য । ১২৯ 
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জর,মকল বোগাপেক্ষা অধিকতর ্রাপক্ষকারী এ এবং সব্বাপেক্ষা ছুরবোগা | 
প্রাণিগণের উৎপত্তি এবং নিধনকালে অশশ্ঠন্তাঁবী বলিয়। আমুর্ষেদীয় পগুতগণ 
জরের উৎপত্তির হেতু, চিকিৎসা! ও পথ্যাদি সর্বাগ্রে নির্ণয় করিয়াছেন । তরুণ 
জরে ষে পর্যন্ত জরের উত্তাপাধিক্য, মুখ হইতে লালী নিঃসরণ, বিবমিষা, 
বমি, শরীর ও হৃদয়ের গুরুতা, মাথাধরা, তন্দা, আলসা, নিদ্রাধিকা, উরে 
অপাক, ক্ষুধার অভাব বর্তমান থাকিবে সেই পর্য্যন্ত জরের গুরুত্ব বিবেচনার 
ছুই হইতে দশ দিন পর্য্যন্ত উপবাস থা! কর্তব্য । এই উপবাদ শব্দ 
একেবারে পথ না করা বুঝাইবে না। অন্ন ব্যঞ্জনাদি আহারই এই উপবান 
শব্দের বারা নিষিদ্ধ হইয়াছে । যথা £-_ 

প্রাণাঃ বিরোধিন! চৈব লঙ্ঘনেনোপপধদয়েখ। 
বলাধিষ্ঠানমারোগ্যং ধদর্থোহয়ং ক্রিয়াক্রমঃ ॥ 
এতচ্চ লজ্বনং কার্য্যং যথা ন তদ্‌ বলহানিঃ। 

অর্থাৎ এইরূপভাবে উপবাস করিবে যাহাতে শরীরের বলহানি না হয়। 
আমুর্ধেদ শাস্ত্রে জবরিত ব্যক্তির অবস্থা বিবেচনায় এই লগুপথ্যের, বিলেগী, মণ্ড, 
যুষ প্রভৃতি কতিপয় প্রকার ভেদ কঙ্গিত হইগ্লাছে। পূর্বোল্লিখিত তরুণ 
অরের সকল অবস্থাতেই বিলেপী, মণ্ড ও যুষ ব্যবহৃত হর । তন্মধ্যে তরুণ জবের 
আদি অবস্থায় বিলেপী প্রাথমিক পথ্য । 

১। নিালেপ্লী-যবের চাউল, মুগ কিংবা মুন্গর ডাইল--ঈহাদের 
যেকোনও একটি দ্রব্য গ্রহণ করতঃ তাহার চতুণ্তণ জলসহ মাটির হাঁড়িতে 
মু অগ্নিতে জাল দিম্না জলের এক চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নাদাঈয়! 
কাপড়ে ছাকিয্া জলীয় ভাগ গ্রহণ করিলেই ধিলেপী প্রস্তত হর। যেন 
যব ৫ তোল1 ও জল ২* তোল! একত্রে সিদ্ধ করতঃ ৫ তোল! অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। লইলেই যবের বিলেপী প্রস্থত হয়; এই বিলেপী পথ্যে যবাদির 
সারভাগ অতি শুক্ষানুস্থক্মরূপে গৃহীত হয়। কাষেই জবিত ব্যক্তির প্রবল 
উদ্রাময় প্রভৃতির উপসর্গ বর্তমান থাকিলে মে অবস্থায় অন্ত কোনরূপ 
পথ্য জীর্ণ হওয়ার সম্ভব থাকে ন। ; তদবস্থায় অথবা বালক বৃদ্ধ ও পথ্যাদিতে 
একান্ত বীতল্পৃহ ব্যক্তির পক্ষে ইহা বিশেষ উপযোগী পথ্য । এখন সকলেই 
মনে মনে চিন্তা করিতে" পারেন যে, দার্ধকালোহৎপন্ন যব প্রভৃতি দ্রব্যের 
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শ্বেতপাঁর-_-যাহ! বালি প্রভৃতি রূপে বিশেষ আদরের সহিত গৃহীত হইতেছে 
তাঁহা, আর পূর্ণাবয়ব প্রাপ্ত ধব গ্রভৃতি স্থল দ্রব্য হইতে কেবল জল গঅগ্নির 
সাহাযো হুক্মভাবে গৃহীত সারতাগ, এই ছইটির মধ্যে কোনটি অনুপ ও ও 
অধিকতর হিতকারী ছইবে। 

শমওড প্রস্তত পদ্ধতি--যবের চাউল, থৈ, মুগ ও মুস্থরীর ডাইল প্রভৃতির 
মধ্যে কোনও একটি গ্রহণ করতঃ তাহার চৌন্মগুণ জলের সহিত জাল 
দিয় এক চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইতে হইবে, পরে তাহ! চট্কাইয়! 
ঘদ্ঘপে মর্দন করতঃ ছাকিলেই গাঢ় মণ্ড প্রস্তুত হয়। পথ্যাদি প্রস্তুত 
করিতে সর্বদাই মাটির হাঁড়ি অথব! কালাই কর! এমোমেলের পাত্রে মু 
অগ্নিতে জাল দিতে হইবে" খৈ ঝা! যবমণ্ড প্রস্তুত করিয়া রোগীর প্রবৃত্তি 
অনুসারে মিশ্রি, লেবুর রস অথবা স্থধুই লবণ ও লেবুর রস সংযোগে 
সেবন করিতে দেওয়! যাইতে পারে। এই মণ্ড দাহ, পিপাসা ও বমন 
নিধারক এবং রোগীর জীবনীশক্তি রক্ষা সম্বন্ধে সম্পূর্ণ উপযোগী । মুহুরী, 
মুগ প্রভৃতির বুধ প্রস্তত করিতে হইলে এই নিয়মেই প্রস্তুত করিতে হয় । 
কেবল যুষ প্রস্তুত কালে তাহাতে উপযুক্ত পরিমাণ লবণ দেওয়া আবশ্যক এবং 
ভাইলের দুর্গগ্ধ অপনোদন জন্ত আদা ও তেজপাত!র সম্ভার দিতে পার! যায়। 

মুগ ও মুহরীর যুষের প্রতি আধুর্ষেদীয় পঙ্ডিতগণ বিশেষ অনুরাগ 
প্রকাশ করিয়াছেন। যে অবস্থায় রোগীর হুপ্ধ সেবন প্রয়োজন অথচ উপসর্গাদির 
হিসাবে দুগ্ধ সহা হওয়ার ভতরস। কর! যায় না, সেই ক্ষেত্রে মুগ কিংবা মুস্রীর 
ঘুষ ব্যবহার করিবে। বর্তমান যুগে খইর মণ্ডকে রোগীর পথ্য শ্রেণীর অন্তর্গত 
বলিয়া গণ্য কর! হয় না, অনেকেই খৈর মগ্ডকে বিরেচক ও আমকারক 
বলিয়। মনে করেন। এমন কি, অনেক দূর্বল ব্ক্তি থৈকে ময়7 ও আটার রুটি 
অপেক্ষা গুরুপাঁক মনে করিয়। রাত্রিতে হুধ খৈ ব্যবহার না করিয়া হুধ রুটি 
ব্যবহার করিয়া থাকেন। কিন্তু এই অন্ধবিশ্বীসের কোনও অনুকূল যুক্তি বা 
প্রমাণ পাওয়। যায় না। পক্ষান্তরে মায়ুর্বেদ শান্ত্রকে বিজ্ঞানানুমোদিত ত্বীকার 
করিলে থৈ ও থের মণ্ডকে লঘু ও স্থপথ্য বলিয়া স্বীকার করিতে হইবে। 

যথ1--েষাং স্াস্তওুলান্তানি ধান্তানি সতুষানি চ। 
তৃষ্টানি শ্ফুটিতান্তাহু লাঁজামিতি মনধিণঃ ॥. (ভাবগ্রকাশ ) 


৪র্থ সংখ্যা] মল-পরীক্ষ1। ১৩৯ 
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থে ধান হইতে তঙুল গ্রস্তত হয় সেই সতুষ ধান্ত ভাঙিয়৷ ফুটাইয়া 
গ্রহণ করিলে তাহাকে থে কহে। 
লাজাঃ স্থাঃ মধুর! শীতা' লাঘবে! দীপনাশ্চ তে। 
স্ব্লমলমুত্ররুক্ষা বল্যা1! পিত্ব কফচ্ছিদঃ:॥' 
ছর্দ্যাতিলার দাহশ্চ মেহ মেদস্তৃষাপহা ॥ (ভাবপ্রকাশ ) 
 শান্ত্রীয় প্রমাণে পাওয়া গেল থে মধুররুস, শীতবীর্ধা, লঘুপাঁক, অগ্নিদীপক, 
অর মলমৃত্রকারী ; বমি,অতিসার,দাহ, পিপাসা, মেহ, মেদ ও পিত্তশ্রেম্ষ। নাশক । 
এক্ষণে ধাহার! শাস্ত্রীয় প্রমাণ বিশ্বাম করিতে সন্মত' নহেন তাহার! থে 
অথব| খৈর মণ্ডের প্রস্তুত পদ্ধতি চিস্ত! করিয়া, দেখিলে সহজেই বুঝিতে 
পারিবেন ধে খৈ, রুটি ও বিস্কুট হইতে অনেক লঘু ; এবং খের মণ্ড বর্তমান 
প্রচলিত সাগু বাঁপি হইতে অনেকাংশে হিতকারী ও লঘুপাক পথ্য । যব 
অপেক্ষা ও হৈমন্তিক ধান্ত শীপ্রপাকী॥। বৎসরাতীত হৈমস্তিক ধান্ত অধিকতর 
লঘু। সেই বর্ধাতীত হৈমস্তিক ধান্তের এক মুষ্টি ধান্ত ভাজিলে আয়তনে 
চারিমুষ্টি খে হয়। সেই খে চূর্ণ করিয়। কাপড়ে ছ্থাকিলে গম চূর্ণ (ময়দা ) 
অপেক্ষা কতদূর লঘু হইল একটু চিন্তা! করিলেই তাহ! সহজে সকলেরই 
বোধগম্য হইবে। ক্রমাণ 
শ্ীবিপিন বিহারি সেনগুপ্ত 
কবিরাজ ।. 





মল-পরীক্ষা 

রোগীর মনন পরীক্ষা কর! দিকিৎসার একটি প্রধান অঙ্গ। কিন্ত 
কার্ধযক্ষেত্রে এই বিষয়ে আমরা অগ্নই লক্ষ্য করিয়া থাকি । উদরামস 
পীড়ায় যদিও মল পরীক্ষা করার প্রথ! প্রচলিত আছে, কিন্থ সকল স্থানে 
যথাধথভাবে তাহা পরীক্ষা করা হয় কিনা ভাহাগ সন্দেহের পিষয়। অথচ 
ইহা চিকিৎসার এক প্রকার অপরিহাম্য আঙ্গ বলিলেও অগহাক্তি হয় না। 
কাষেই এ সম্বন্ধে কিছু তন্তরসগ্গ্র্চ করিম! পাঠকব্রগকে জানান কর্তখ্য বোর্দে 
ইহা রিখিত হইল। * : 


১৩২ আমুর্কেদ হিতৈষিণী। [খ্রবর্ষ 


সিকি কি ১০০৪০ ০ ব ে 





সির 


মল পরীক্ষ! করার পদ্ধতি অনেকের জানা নাই। অথব| জান থাঁকিলেও 
কার্ধযক্ষেত্রে তজ্রপ পরীক্ষা করার অনেক বিদ্ব উপস্থিত হ্য়। অনেক স্থলে 
আনুবীক্ষণিক এবং রাসায়নিক পরীক্ষার আবগ্তক তইয়া থাকে। কিন্ত 
আমাদিগের অনেকেরই তন্রপ সরঞ্জাম নাই । তজ্জন্ঠ তাহ! হয় না । 

থাস্থ দ্রব্যের প্রকৃতি অনুযায়ী মলের £কৃতি পরিবর্তিত হয়। কোন্‌ খান্ডে 
কিরূপ পরিবর্তন উপস্থিত হয় তাদবিষয়ক অভিজ্ঞতা না| থাকিলে মলপরীক্ষা 
কার্ধ্য সম্পাদিত হইতে পারে না। এই স্বাভাবিক পরিবর্তন হইতে পীড়িত 
অবস্থার পরিবর্তন পৃথক করিতে হইলে বিশেষ প্রকৃতির খাদ্যের স্বাভাবিক 
এবং পীড়া জনিত পরিবন্তনূ অবগত হওয়া আবশ্তক। ডাক্তার রবার্ট এই 
সম্বন্ধে বিস্তৃত বিবরণ প্রদান করিয়াছেন; কিন্তু আমাদিগের এবং সাহেবদিগের 
স্বাতাবিক প্রচলিত খাদ্য দ্রব্যের প্রকৃতি এবং পরিমাণের এত পার্থক্য যে 
তাহা উদ্ধত কর! নিরর্থক । | 

প্রথম দিবস প্রথম বার নির্দিষ্ট খাদ্য গ্রহণের অব্যবহিত পুর্বে ৫গ্রেণ 
কারমিন্‌ বা চারকোল ট্যাবলেট সেবন করাইয়। তাহার এক দিবস পরেও 
প্রত্ূপ ভাবে সেবন করাইলে কত সময় পধ্যন্ত মল উদর মধ্যে থাকে 
তাহ! স্থির করা যাইতে পারে। কারণ উহা দ্বারা মল রঞ্রিত হইয়া 
নিশ্থত হয়। তরৃষ্টে ইহা অনুমান করিয়! লওয়া অতি সহজ হইয়া! থাকে। 

| চাক্ষু পল্লীক্ষ!। 

মল প্রথমে সাধারণভাবে চক্ষু দ্বার দেঁথিয়াই পরীক্ষা আরম্ভ করিতে 
হয়। স্বাভাবিক অবস্থার মলের পরিমাণ স্থির করিয়! বিশেষ কোনও স্থির 
মীমাংসায় সমাগত হওয়া যায় না। কারণ ষে পরিমাণ মল দেখিতে 
পাওয়। যায় তাহার একতৃতীয়াংশ পরিমাণ কোন জীবাণু দ্বার|, এক 
চতুর্থাংশ অন্ত্রের শ্্েম্মা এবং আবের অসার অংশ দ্বার এবং অপর এক তৃতীয়াংশ 
ভুক্ত দ্রব্যর পরিপাকাবশিষ্ট অংশের দ্বার! গঠিত হয়। এই কারণ জন্ত খাদ] 
দ্রবোর পরিমাণ হাদ হইলেও হয়তো মলের পরিমাণ হাস ন!ও হইতে পারে। 

মলের প্রন্কৃতির বিষয় পরীক্ষা করিতে হইলে, স্বাভাবিক অবস্থায় কোন্‌ 
কোন্‌ খাদ্য দ্রবোর দ্বারা মলের কিরূপ প্রাকৃতিক পরিবর্তন উপস্থিত হ্য়, 
তাহ জানা আপশ্ুক। 


৪র্থ সংখ্যা ] _ মল-পরীক্ষা । ১৩৩ 


সি লি সক পি 








বি সিএসই স্তর রস সিল পাপ এ পাত 


অলী ভল্লপল "মল ।-অধিক পরিমাণ মেদময় খাদা, টাটুক! শাক- 
সবজী, তরকারী ও ফলা'দি এবং অধিক পরিমাণ পানীয় সোন করিলে মল 
হ্বভাবতঃ অর্ধ তরলাবস্থায় বহির্গত হয়। তণ্িন্ন অন্ধ তরল মল নিক্রঠি 
গীড়ান্ভোতক। তবে ব্যক্তিগত স্বভাব জনিত এরূপ হইলে তাহ! ম্বভাবজ 
বলিয়া রোগ মধো পরিগণিত হইবে ন1। 

শভল্লল মল।--খাগ্থের জলীয় স্বংশ শোষণ করার শক্তি, অন্ত্রের 
শ্লৈগ্সিক বিল্লি সমূহে হ্রাস প্রাপ্ত হইলে, অন্ত্রের ক্রিমি গতির প্রাবলো এবং 
অন্ত্র প্রাচীর হইতে অস্ত্রের জলীয় অংশের ( রম, পু. শ্লেক্ষ। এবং রক্তাদি )আ্াব 
ইত্যাদি যে কোনও কারণ জন্ত মল তরলীবস্থায় দনর্গত হয়। 

অতি তল্লপল "্মল--মন্ত্রে জলীয় পদার্থ শোষণ শঞ্জির সম্পূর্ণ অভাব 
এবং অতিরিক্ত পরিমাণ রক্ত ও রস শ্রাব জন্ত মল অত্যন্ত তরলভাবে 
নির্গত হইতে পারে। 

অত্যধিক ন্নায়বিক উত্তেজনায়ও ন্ষণস্থায়ী অতিসার হইতে দেখা যায়। 
এ অবস্থায় মলের প্রকৃতির কিছু বিশেষত্ব পরিলক্ষিত হইয়। থাকে। ইহাতে 
মলের পরিমাণ অন্যন্ত অন্ন এবং কচিৎ হুর্ন্ধ যুক্ত হয়| 

অত্যধিক রক্ত ও রণ মিশ্রিত থাকার জন্তঠ মল তরল হইলেও তাহার; 
কিছু বিশেষত্ব থাকে । তরুণ রসজ্রাবক কোলাইটিল, পড়ায় এইরূপ হয়। 
ইহাতে মল পরিমাণে অধিক, পাঁদ]বর্ণ ফেণাধুক্ত হয় এবং অতি সামন্ত মাত্র 
গন্ধ থাকে। 

অত্যান্ত হান "মল--তরল পদার্থ গ্রহণের পরিমাণ অতাল্প 
হইলে কিম্বা অধিক সময় অন্তর মধ্যে আবদ্ধ থাকার জন্ত ঘল অত্যন্ত কঠিন 
অবস্থায় নির্গত হয়। 

কঠিন মলের আকার নান৷ প্রকারের হইতে পারে। মল সরু হইয়া 
বহির্গত হইলে বুঝিতে হইবে যে সিকম্‌ হইতে মলদ্বার পথ্যস্ত স্থানের 
কোথীও আক্ষেপ বাযাস্ত্রিক কোন বিপর্যয় জন্ত আংশিক অবরোধ হইয়াছে। 
অবরোধ অত্যধিক হইলে সরু নলের আকারে কঠিন মল বহির্গত হওয়ার 
পর অল্প পরিমাণে কোমল মল বহির্গত হইয়া থাকে। মলদ্বারের অবরোধ 
জনিত হইলে মল ফিতার আকৃতিতে বহিগৃত হয়। | 


১৩৪ | আযঘুর্বেদ হিতধিণী। [২য় বর্ষ 
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গ । 


 : ছোট ছোট গু'টুলির আকৃতিতে মল বহির্গঠত হইলে বুঝিতে হইবে 
যে অস্ত্রের প্রাচীরের হুর্ধলতা বা আক্ষেপ বর্তমান আছে। বড় বড় 
গু'টলির আকারে হহিগ্গত হইলে বুঝিতে হইবে যে, কোলনের এবং 
সরলান্ত্রের গুসারণাবস্থা' বর্তমান আছে। 

ন্রর্ণ।-্মলের বণ কিয়দংশ থানা দ্রব্যের বিশেষত্বের উপর নির্ভর করে। 
শর্কর। ইতাদি খাদোর দ্বার মলের বর্ণ হাল্‌্ক! হয়, মাংস থাগ্ছের দ্বার! 
মলের বর্ণ কাল হয়। মল অধিকক্ষণ আবদ্ধ থাকিলে কিন্বা তাহাতে 
গচন উপস্থিত হইলে প্র বর্ণ আর ওগাঢ় হইতে পারে। মল বহির্গত 
হইয়া! বহির্বাফুতে অধিক্ষণ থখকিলেও উক্ত বর্ণ অধিক গাঢ় হয়। বীধ! 
নলাকারের মলের বহির্ভাগের বর্ণ একটু কাল। কিন্তু তাহার আভ্ত্তরিক 
বর্ণ তদপেক্ষা কিছু হাল্ক! থাকিলে বুঝিতে হইৰে, সম্ভবতঃ উক্ত মল 
সিগমাইঙ বা সরলান্ত্র মধ্যে অধিকক্ষণ আবদ্ধাবস্ায় অবস্থিত ছিল। 

টাটকা রক্ত সীধারণতঃ লিগমাইড্‌ বা সরলান্ত্র হইতে আসে। অস্ত্রের 
উদ্ধাংশ হইতে যদি অধিক রক্তআব হয় এবং তৎসহ যদি অস্ত্রের ক্রিমিগতি 
প্রবল থাকে, তাহ! হইলে সেই রক্ত সাধারণ রক্তের বর্ণে মলদ্বার হইতে 
বহির্গত হয়। 

: মেব্দাময় থাগ্ঠ অধিক হইলে যকৃতের কার্য ভাল থাকিলেও মল কর্দমের 
বর্ণ হওয়! স্বাভাবিক । কখন কখন এমন ঞ্হয় যে, পিত্ব অস্ত্রে আসিয়া! বর্ণ- 
বিহীন পৈত্তিক লবণ বিশিষ্ট হয়। এই অবস্থায় রাসায়নিক পরীক্ষা দ্বারা 
স্থির করিতে হয় যে মলের ন্বাভাবিক বর্ণহীনতার কারণ পিত্বের, অভাব 
জগ্ত হইয়াছে কিন! । 

শিশুধিগের মলের বর্ণ সবুজ হওয়! কখন কখন ক্রোমজেনিক্‌ জীবাগুর 
উৎপত্তি জনিত হইয়া থাকে। অস্ত্রের ক্রিমি গতির আধিক্য হইলেও মল 
সবুজ্র বর্ণ হইতে পারে। কারণ শিশুর এক বদর বয়সের মধ্যে মল সিকম্‌ 
পর্য্স্ত আসিবার সময় মধ্যে পিত্বের বিলিরুবন এবং বিলিভারডিন, 
উরুবিনিনে পরিবত্তিত হইতে সময় পায় না। এই বয়সের পর শিগুদিগের 
মল বহিরাুতে অবস্থিত হওয়াষ সবুজ বর্ণ হওম1 স্বাভাবিক | 


উর্থ সত্খ্যা ] 'মল-পরীক্ষা । ১৩৯ 


৪ চা আন্টি কপ, এসি পির আছ এ ০টি উকি ৬০০৮ উ৮ ০ ০ ৬ এ ৯এস্টিনান্িটি গা সি টি অজ লি এ এ উত্তাপ ব্যাট আলি 





সাধারণ চক্ষে মল সহ যদি শ্লেম্া রিড: পাওয়া যায় ভাহ! হইলে 
বুঝিতে হইবে যে অস্ত্রের কোনও স্থানে প্রদাহ বর্তমান আছে । কেবল মাত্র 
ছুই স্থানে এই নিয়মের ব্যতিক্রম দেখিতে পাওয়! যায়। প্রথম, গোলাকার 
কঠিন মলের গার উজ্জল পাতলা শ্রেন্ব! স্তর দ্বারা আবৃত দেখিলে বুঝিতে 
হইবে যে উক্ত মল অপেক্ষাকৃত দীর্ঘকাল সরলান্ত্রমধো আবদ্ধ ছিল। কিন্তু 
মল কোমল হুইলে উক্ত অবস্থায়ও শ্র্েম্ম! দ্বারা আবৃভ থাকে না। দ্বিতীয় 
মেম্ব্রেনাস কোলাইটিস গীড়ায় মলে শ্লেশ্া থাকে কিন্ত সে অবস্থায় 
বাস্তবিক অন্ত্গ্রদাহ থাকে না। এই অবস্থা বাতীত অপর সকল স্থানে শ্লেম্স! 
দেখিলে বুঝিতে হইবে যে অস্ত্রে প্রদাহ বর্তমান আছে। 

মলঘাঁর হইতে পরিষ্ণাঁর শ্্রেশ্সা অবিমিশ্রি্উ অবস্থায় বহির্গত হইলে বুঝায় 
যে নিয়গামী কোঁলন্‌ সিগ্যাইডে কিম্বা সরলান্ত্রের অন্য কোনও স্থানে গ্নেন্- 
ধরা কলার প্রদাহ আছে। এইরপ সেন্স! অতি অল্লসময় পরে পরেই এত শীত্ব 
বহির্গত হুইয়া আইসে যে উর্দধ হইতে মল আপিয়া শ্লেম্সার সহিত মিশ্রিত 
হওয়ার যথোপযুক্ত সময় প্রাপ্ত হয় না। কিন্তু গ্রদাতের বেগ অন্তহিত 
হইলে তৎপরে শ্রেম্ার সহিত মল হালকাভাবে মিশ্রিত হইয়া বহির্গত 
হয়। বিশেষরূপে মিশ্রিত হয় ন1। 

যখন পাতলা মল অল্প পরিমাণ চাপ্‌ চাপ্‌ দল! দলা কিম্বা স্তরবৎ 
শ্লেম্মার সহিত বিশেষরূপে মিশ্রিত হইয়া বহির্গত হয় তখন কোলনের 
উদ্ধ ও নিক্নাংশে প্রদাহ বর্তমান আছে বুঝিতে হইবে। প্রদাহ যত উর্ধে 
হয় শ্লেশ্সাও তত হুক ভাবে বিভক্ত হইয়। বহির্গত হয় এবং তত অধিক 
পরিমাণে মলের সহিত মিশ্রিত থাকে । এইরপ শ্নেম্মা বিশেষভাবে স্থির 
করিতে হইলে ছুইথও্ড কীঁচ দ্বারা পরীক্ষা করিয়া! দেখিতে হয়, নতুবা তাহা 
স্থির কর! যায় না। 

একটু শ্ররেম্সা মিশ্রিত মল লইয়া তাহা! অল্প পরিমাণ জল সংযোগে 
ঘর্ষণ করিতে হয়। ইহার এক ফোটা একথণ্ড উপযুক্ত কাচফলকে স্থাপন 
করিয়া! অপর একথণ্ড কাচফলক দ্বারা ঢাকিয়! দিয় আলোকের দিকে রাখিয়া 
দিতে হইবে। এই ভাঁবে পরীক্ষা করিলে তাঁগাতে অতি সুঙ্ গ্লেন্াথগডও দেখিতে 
পাওয়! বায় । কোলনের উদ্ধ অংশের শ্রেন্সা এবং ক্র অন্ধের শ্বেক্া! এই 
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উভয়ের মধ্যে পাঁথক্য কেবল মাত্র টক্ষু্ধার দৃষ্টিমাত্র নিরূপণ করা যাইতে 
পারে না। | 

কোলনের নিম্ন অংশের তরুণ শ্্নে্বিতানের প্রদাহ থাকিলে 
একটু একটু পাঁতল| রক্ত দেখা যাইতে পারে। কিন্তু যখন লঙ্ব! 
লম্বা রেখার আকুতিতে শোণিত শ্রেপ্সার সহিত বিশেষ রূপে মিশ্রিত হইয়া 
ঘছির্গত হয় তখন বুঝিতে হুইবে যে অন্ত্রমধ্যে ক্ষত হইয়াছে। 

্লেম্সার দহিত পু মিশ্রিত হইয়া বহির্ঠত হইলে ইহাই 
বুঝায় যে গভীর' শ্ুরের বিধান বিনষ্ট হইতেছে। 

কোন কোন স্থলে দেখা যায় থে সরের ন্যায় দ্রবা স্তরে স্তরে বহির্গত হইতেছে, 
অথচ তাহা! গ্রক্ৃত শ্লেম্ম। নহে ।" দেখিতে ডিপ থেরিয়ার' বিশ্লির স্াঁয় দেখায়। 
ইছ। প্রকৃত গ্রনাহজ শ্রাব নহে । অন্ত্রের স্নায়বিক দুর্বলত! জনিত শ্রাব। 
অন্ত্রের শবং বেদনার লক্ষণ ন| থাকিলেও এইরূপ আব হইতে পারে। 

মলের সাধারণ চাক্ষুষ পরীক্ষার পর তাহার অন্ন অংশ লইয়৷ আুবীক্ষণিক 
পরীক্ষ। করার জন্য রাখিয়া! দিয়! অবশিষ্ট অংশ জল দ্বারা উত্তমরূপে ধৌত 
করিতে হয়। এইরূপভাবে ধৌত করিতে হইবে যে তাহার অদ্রবনীয় এবং 
গন্ধ বিহীন অংশ অবশি্ থাকে। 


নিদ্দিষ্ট খাপ্ত আহারের ২৪ ঘণ্টার মধ্যে,ষে মল নির্গত হয়,তাহার সমস্ত অংশ 
ধৌত করিলে এইকপ অদ্রবনীয় অংশ এক ডামের অধিক হয় ন1। কিন্তু ইহা 
আমাদের সাধারন খাদ্যের কথ! নহে, তাহ! ম্মরণ রাখা আবশ্তক | এপ ধৌত 
করিয়। যাহ! অবশিষ্ট থাকে তাহা অন্থবীক্ষণ যন্ত্রের দ্বার! অন্ুদন্ধান করিলে যদি 
অতি হুক্ম পাতলা একটু শ্নেম্মা দেখিতে পাওয়! যায় তাহা! হইলে বুঝিতে হইবে 
বে ক্ষুপ্র অন্ত্রের শ্নেম্ববিতানে প্রদাহ আছে। কোলনের উর্ধ অংশের সর্দিযুক্ত 
প্রদ্দাহেও এরপ শ্লেম্স! দেখিতে পাওয়া যায়। কিন্তু যদি তাহা সবুজাভ হর 
তাহা হইলে ক্ষুত্র অস্ত শ্লেক্সবিতানের প্রদাহই নিশ্চিত বুঝিতে হইবে। 

স্বাভাবিক অবস্থায় মলে অতি অল্প সংখ্যক সংযোগ-তস্তর সৃত্র বর্তমান 
থাকে; কিন্ত যদি ইহার সংখ্যা অধিক দেখিতে পাওয়া যায় তাহা হইলে 
পাকস্থলীর পরিপাক কার্ম্যে বিশ্ন হইতেছে -বুখিতে হইবে। 
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স্বাভাবিক অবস্থায় পেশিক সুত্র সরল ভাবে থাকিতে দেখ! যায়। 
কিন্ত ইহার সংখ্য। অতি অল্ন, উক্ত সংখ্যা যদি অধিক হয়, ক্ষুদ্র এবং 
বৃহৎ অংশে অধিক সংখ্যক থাকে তাহ! হইলে ক্লোমগ্রগ্রির ক্রিয়ার অভাব 
বলিয়া! বুঝিতে হইবে। এই অবস্থায় সংযোগ তন্ত এবং পৈশিক তস্ত 
বথেষ্ট পরিমাণে দেখিতে পাওয়! যায়। 

মলে মেদময় পদার্থের পরিমাণ স্থির করিতে ,হইলে অল্প কয়েক ফৌট। এসিটিক 
এসিডের সহিত মিশ্রিত করিয়া উত্তপ্ত করতঃ মেদায়ের উজ্জল দানার সংখ্য। 
স্থির করিতে হয় সামান্ত পরিমাণ দানার সংখা থাকিলে তাহাতে কোনও পীড়া 
বুঝার না । কিন্তু উক্ত পদার্থ শ্লাইড ও কভার গ্লীদের মধো বিস্তৃত করিলে 
ধদি মেদময় দেখায় এবং বিন্দু বিন্দু মেদ ও অসংখা দানা বর্তমান থাকে, 
তাহ! হইলে বুঝিতে হইবে যে, মল সহ অধিক মেদ নির্গত হইতেছে। 
খাগ্ঠ সহ অধিক পরিমাণ মেদময় পদার্থ থাকিলে অস্ত্রের গ্লেম্িক ঝিশ্রির 
ক্ষয় জনিত পরিবর্তন, অস্ত্রে পিত্তের অভাব এবং ক্লোম গ্রন্থির আ্াবের 
অল্পতা ঘটে। তজ্জন্ত মেদময় পদার্থ শৌধিত হইতে ন| পারায় মেদময় মল 
নির্গত হয়। 

মলে অতিরিক্ত মেদ ও পিন্তের অভাব সহজে স্থির করা যাইতে পারে। 
অন্ত্রের শ্লৈম্সিক ঝিল্লির ক্ষয় অতি বিরল ঘটনা। তৎসহ অপরাপর যন্্ের 
স্দাপকর্ষতা বর্তমান থাকে। তাহা! সহজে স্থির হইতে পারে। উল্লিখিত 
তিনটি অবস্থা জনিত ন| হইয়। অপর কারণ জগ্ভ হইলেও সেই কারণ, ক্লোম 
গ্রন্থির আবের অভাব জন্ত হইয়াছে কিনা, তাহা ও সহজে স্থির করা যাইতে পারে। 
পরন্ধ ক্লোমগ্রন্থির আবের অরত। প্রযুক্ত হইলে, যেমন মলে মেদের পরিমান 
অধিক হয় তেমনি তৎসহ পৈশিক স্থত্র যথেষ্ট পরিমাণে দেখিতে পাওয়। যায়। 
তবে ইহাও শ্মরণ রাখ! উচিত যে কখন কখন মধুমেহ পীড়া হইলেও মলে মেদ 
এবং পৈশিক হৃত্র অত্যধিক পরিমাণে বহির্গত হয়। 

অণুবীক্ষণ দ্বারা পরীক্ষা করিতে হইলে সন্লাইমেট পরীক্ষা দ্বার! 
বিশেষ সাহাধ্য পাওয়া যায়। এই পরীক্ষা করিতে হইলে ৫ (পি, সি, ) 
পরিমাণ মল একটি কাচলনে (€৫১ (৪৮৪) রাখিয়া তাহার সমপরিঘাণ 
ক্লোরাইড অব. মারকুরির গাঢ় দ্রব নিশ্রিত করত ২৪ ঘণ্টাকাল স্থির ভাবে 





শনি 
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রাখিয়া! দিতে হইবে। মলের সহিত অস্ত্রে পিত ন! থাকিলে ইহার বর্ণ 
লাল আভাযুক্ত তয় না। পিত্ত ম্বাভাবিক অবস্থার ন্তায় থাকিলে উক্ত 
বর্ণ লান আভাযুক্ত হয়। মলের অংশের সহিত বিলিরুবিণ মিশ্রিত 
থাকিলে সবুজ বর্ণহয় এইরূপ প্রতিক্রিয়ায় ইহাই বুঝিতে পার! যায় 
ষে ক্ষুদ্র অন্ত্র হইতে আসিবার কালীন উরুবিলিনের শ্বাভাবিক পরিবর্ধন 
ব্যতীতই তাহা আসিয়াছে। 

মলে অদৃশ্ঠ রক্ত পরীক্ষা করা অনেক সময় বিশেষ আবশ্তক হইয়া 
থাকে। পিত্বস্থলীর পীড়! এবং পক্কীশয় বা ডিওডিনমের (গ্রহণী নাড়ীর) 
ক্ষতের পার্থক্য এই উপায়ে নির্ণীত হইতে গারে। প্রবল বমন হইলে 
বাস্ত পদার্থে সামান্ত পরিমাণ রক্ত থাকিতে গারে। কিন্তু পুনঃ পুনঃ 
তাহ! পরীক্ষ/ করিয়া যদি তাহাতে রক্ত ন1 পাওয়! যায় াহ! হইলে 
ক্ষত থাকা সম্ভব নহে। কিন্তুবান্ত পদার্থে অতি সামান্ত পরিমাণ অনৃষ্ঠ 
রক্ত থাকিলেও ক্ষত থাকারই সন্ভাবন1। বিশেষতঃ তৎসহ যদি বিবমিষ! 
প্রবল থীঁকে, বাস্ত পদার্থ অতি সামান্ত পরিমাণে উদগৃত হয় এবং এত 
অল্প পরিমাণ রক্ত মিশিত থাকে যে তাহা বিশেষ পরীক্ষা! না করিলে 
স্থির কর! যায় না, তাহ! হইলে ক্ষতসস্তাবনার প্রতি ধন্দেহ করিবার 
আর কোনও কারণ থাকে না। 

তাপিন্‌গোয়েক পরীক্ষা করিলেই শোণিত স্থির নির্ণয় হইতে পারে। 
আণুবীক্ষণিক পরীক্ষায় শোণিত কণা দেখিতে না পাইলেও শোণিতের 
ৰর্ণদ পদার্থের প্রতিক্রিয় প্রাপ্ত হওয়! যায়। 

মলের সহিত এক তৃতীয়াংশ গ্নেসিয়াল এসিটিক এসিড. একত্র করিয়া 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করার পর ইথর মিশ্রিত করিয়া আলোড়িত করিতে 
হইবে এই মিশ্রিত পদার্থের এক কিন্বা ছুই ডুাম একটি টে টিউবে 
রাখিয়া তাহাতে নৃতন প্রস্তত দশ ফৌটা টিংচার গোয়েক এবং ২০ ফোটা! 
তারপিন তৈল মিশ্রিত করিলে যদি বেগুনী বা নীলবর্ণ ধারণ করে, তাহা 
হইলে বুঝিতে হইবে যে উক্ত মলে শোণিত মিশ্রিত আছে। অস্ত্র চিকিৎসকের 
গক্ষে এই পরীক্ষা বিশেষ আবশ্তক। কারণ বৃহৎ অন্ত্রের পুরাতন ক্ষত ব৷ 
কাদিনোমা লুক্কাইত অবস্থায় থাকিলে অবরোধের লক্ষণ উপস্থিত ন! হওয়া 


র্থ সংখ্য ] | ্রব্যগুণ তত্ব-+পলাশ। ১৩৯ 





প্য্যস্ত বিশেষ কিছুই অবগত হুওয়1 যায় না । কিন্তু যখন এই লক্ষণ উপস্থিত 
হয় তখন আর রোগীর অরোগ্য হওয়া! সম্ভাবন! থাকে না। 

মূল পরীক্ষায় নিয়ত: শোণিত প্রাপ্ত হওয়! যায়। অথচ শোণিত শ্রাবের 
কারণ স্থান ঠিক হয় না। নাঁসিকা, মুখ, গলকোষ ইত্যাদি স্থান হইতেও 
শোণিত শ্রাব হয়। এই অবস্থা হইলে বিশেষ অনুসন্ধান করিয়।! কোথাক্ 
ক্ষত আছে তাহা স্থির কর! আবশ্তক। কারণ, পীড়াঁর প্রথম অবস্থায় তাহ! 
স্থির করিয়া অস্ত্রোপচার করিতে পারিলেই রোগী রোগ হইতে মুক্ত হইতে পারে 
নতুব! কোন সুফল হুয় না। ্‌ 
| শ্ীঃ-_. 


দ্রব্যগুণ তত । 
সলাশ্শ। 

জাতি ও পল্িচস্ব__লিগিউমিনোপি জাতীয় বিউটিয়া ফণ্ডোস! 
নামক বৃক্ষ। এই বৃক্ষ অত্যন্ত উচ্চ হয়। ইহ! ভারতবর্ষের প্রায় সর্বত্রই 
জন্মে। উত্তর পশ্চিম হিমালয় দেশ হইতে ঝিলাম নদীতট পর্যন্ত স্থান, 
এবং কোচবিহার ও আদাম অঞ্চলের পার্বত্যদেশে ইহ! অত্যন্ত বেশী পরিমাণে 
হয়। রাঁট ও বঙ্গদেশে ইহা খুব কম দেখিতে পাওয়া যায়। 

পলাশগঞ্জ ত্রিপর্ণ--একটি বৃস্তে তিনটি পাত থাকে । সাধারণ বৃস্ত অতি 
দীর্ঘ । মধ্যস্থ পত্রের বৃত্ত পাশ্বন্থ পত্রদ্ধয়ের বৃত্ত অপেক্ষা! দীর্ঘতর হয়। 
মধ্স্থ পত্র কচিৎ কিঞিৎ সগহ্বরাগ্র হই! থাকে । পত্রোদর রোমাঞ্চিত এবং 
চিরণ হয়। পুশ্পিত হওয়ার পরে বসন্তকালে এই বৃক্ষ পত্রবিবঞ্জিত হুইয় 
থাকে। পুনরায় বর্ষাকালে প্রথম বারিপাতে পলাশতরু নবপত্রে ভূষিত 
এনা 

গলাশপুষ্প ব্যাস্বনখবৎ বক্র হয়। বসন্তের প্রারস্তে ইহার উদ্ভব হুইয়! 
থাকে। রাজনির্ঘণ্ট মতে রক্ত, পীত, শুভ্র ও নীল পুষ্পভেদে, পলাণ চারি 
গ্রকার। সাধারণতঃ রক্ত পলাশই এত দেশে দৃষ্ট হর। কমলা রংএর 
সহিত লাল রং গিলাইলে যে প্রকার বর্ণ হয় ইছার ফুল ও প্রায় তদ্দপ 
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জি ২৬ সিইসি 








নি 


লাল বণ হইয়া থাকে। পুষ্প সকল গুচ্ছাকারে অশাখ পু্পদ্ডে সংল 
থাকে । পলাশফুলের “কুত' মখমলের মত কোমল, রুষবর্ রি 
রোমে আবৃত। ইহার ফুলের দল শিিজাতীয় ফুলের দলের অনুরূপ 
হইয়া থাকে। পলাশের বীঙ্জ শিমের সভায় চ্যাপ্টা এবং পাতল! হয়। 
বীঞ্জের আবরণ পাতলা কাগজের মত হয়। অভ্যন্তরে একটি মাঝ 
বৃককান্কৃতি বীজ থাকে। | 

পলাশ বৃক্ষের ত্বক কাটিয়া' দিলে কষ্ডিত স্থান হইতে অথবা! বর্ষাকালে 
স্বভাবত:ই কাণ্ডের গাত্রে ছিদ্র হইয়া, একপ্রকার আঠাবৎ নির্যাস বাহির হয়। 
উহ এতদ্দেশে পলাশগঁদ নামে অভিহিত হইয়া থাকে । এই গদকে ইংরাজীতে 
বেঙ্গল কাইনে| (3৩798 1100) উত্তরপশ্চিম প্রদেশে কম্বকৃস্‌ এবং বোম্বাই 
অঞ্চলে চিনিয়। গঁদ বলে। বৃক্ষগাত্র হইতে এই নির্যাস বাহির হইবার কালিন 
ইহা! কাচবৎ সচ্ছ থাকে। পরে ক্রমশঃ বাতাসের সংস্র্শে গাছ গীত বর্ণবিশিষ্ট 
হয় এবং পুরাতন হইলে উক্ত বর্ণ আরও গাঢ়তর হইয়া থাকে। শুষ্ক আঠা 
অন্ন চাপে গুড়াইয়া যায় এবং জলে ভিজাইয়! ছাকিয়৷ লইলে উহ! পরিস্কৃত হয়। 

পল্পপুরাণে বর্ণিত আছে-_ব্রক্ষ| পার্বতীর শাপে পলাশ বৃক্ষরূগে 
উৎপন্ন হইয়াছিলেন। শতপথ ব্রাঙ্গণে লিখিত আছে, ব্রঙ্গার মাংসে এই 
'বুক্ষ উৎপন্ন হয়, এই কারণে পলাশ বৃক্ষ ব্রহ্মার ম্বরূপ বলিয়া! অভিহিত। 
প্পপুরাণে ইহার দর্শন, স্পর্শন ও সেবার দ্বারা পাপ নাশ হয়, এইরূপ 
_পিখিত হইয়াছে । ইহা! ছখ আপদ ও ব্যাঁধিযুক্ত ব্যঞ্তিগণের ছঃখাদি 
নাশক বলিয়৷ বৈদ্দিক যুগের আর্ধগণ ইহাকে পুজা করিতেন। 

পর্রঠায্ সংস্কৃত গ্রন্থাদিতে ইহার অনেকগুলি পর্য্যায় নাম আছে। 
ঘথ.--কিংগুক, পর্ণা, যাপ্তিক, বীজ স্নেহ, রক্তপুষ্পক, ক্ষারশ্রেষ্ঠ, বাতপোথ 
্র্গবুক্ষ, সমিদ্বর, ত্রিপর্ণ, বক্রপুষ্প পৃতদ্র, কাক ওবরন্মোপনেতা । সমস্ত 
শব্ধই পলাশ বৃক্ষকে বুঝায়। | 

ছেস্পভ্ডিছে নাহ্ন-বাঙ্গলা--পলাশ । হিন্দি_-ঢাক, ধাক ) বুন্দেল- 
কন্দ--ছলছ।; কোল--মুরুৎ; সাওতাল--মুরূপ; বেহারস-পলম্‌ বাষরস্‌॥ 
নেপাল--পলাশী, বুলচেত্র; উড়িয়া--পরানু ; গোও ও কুর্গ--মুরব ; গুজরাতী--. 
পলাশ, খাকার। খখদে, খাখরণুঝাড় ; কচ্ছ--থাকর, পালাস; মারহাটি--পরস। 
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পলন্‌, ফলাসাচা-ঝাড়; কক্রাচা-ঝাড় ; তামিল_-পোরসন, পরম, মুরু্ধন, 
'পুরৈষ, পুরন, পলাশম্‌; তেলেগু--মোন্তগ, নোহতু, টেলমুহঙ, মুহগুছেত্ত, 
গলাসমু, পলাধমু, পালামুম। কিংশুকসু, মোতুকু, পালাস, যোদগমর্ণদু; 
কনাড়ী--মুত্তগ, খোরাস, মুত্তগমরা মুত্তগ গিদ]$ মলয়__মুরুক্ধ মবম; 
পারন্য--দরখতে পলাহ, পলহ; নিঙ্গাপুর-_-গসকোয়েল৷ বা গস্কিএল।, 
কালিয়া; ব্রহ্ধ--পৌক্‌, পাব, পিন; ইংরাক্গীতে ইহাকে 73005৩2 £810), 
8500651 1080)05 এবং 73850570 (680০ বলে | 








পিট লি কি অসি নীল 0 হত ৬ পে পন 


ও আমযরিক প্রয়োগ । 


পলাম্ণ পুর _ধারক, নির্শলতাঁকারক, মুত্রবৃদ্ধিকর এবং ঝা.মানদীপক। 

বন্তিদেশে (190061) পলাশ পুষ্পের দল বিছাইয়া অথব! বাটিস্জা 
পুণ্টিষের মত, বান্ধিয়া৷ রাখিলে মৃত্রকচ্ছ, ও মৃত্রাধাত রোগ অপনোদিত হয়। 
স্ত্রীলোকের আর্তব-বন্ধ-জনিত রোগে ইহার পুণ্টিশ গ্রয়োগ করিলে আর্তৰ 
নিক্রত হইয়া থাকে। (১) 

কোবপ্রদাহে ( ০:০১/৮5 ) পলাশ পুষ্প বাটিক! গরম করতঃ গ্রলেপ দিলে 
গ্র্মাহ জনিত জালার উপশম হয় । 

করঞ্জার বীজ চূর্ণ করিয়! পলাশ পুষ্পের রসে ৭ বার ভাবনা! দিয়া বর্তি প্রস্তুত 
করিয়া তাহা মধু জল ব! ছাগ দৃগ্ধে ঘর্ষণ পূর্বক অঞ্জন গ্রদান করিলে পুষ্প নামক 
নেত্র রোগ আরোগ্য হয় ( ভাবপ্রকাশ)। 

পলাশ পুণ্পের ফাণ্ট (1795107)) সোরার সহিত মুত্রকচ্ছ, ও মুত্রাঘাত 
রোগে সেরন করাইলে প্রশ্রাব সহজে নির্গত হইয়] থাকে । 

লাম্প ভ্বীজ-_ইহা ঈষৎ রেচক এবং ক্রিমিনীণক। শাঙ্গধর ও 
ভাবমিশ্র এই উভয় গ্রস্থকারই পলাশবীজের মুছু বিরেচকত্ব ও ক্রিমিনাশত্ব গুণের 
উল্লেথ করিয়াছেন। 


(১) রোন্তমজি নলেরওয়ানী ক্ষোরি এবং নানাভাই নত্রসজী কত্রক্‌ ক্কৃত 
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১৪২ আয়ুর্বেদ ছিতৈষিবী । | [২্য়বর্ষ 


হিস এসসি এস্বসএস্মস ০০ এছ ৬ পাপা তি পর ৬০০ ২টি আাসহস্ি 


ব্যবহারের পূর্বে ইহার বীজ জলে ভিজাইয়! কিছুক্ষণ রাখিতে হয়। তাহাতে 
উপরের খোন! ছইটি পৃথক করিতে অঠি সহজ হইয়া থাকে। পরে ভিতরের 
শশ্ত ওষধার্থে প্রয়োগ করিতে হয়। 

পলাণ বীজের রূস কিন্বা! পেধিত পলাশ বীজ তওডলোদকের সহিত সেবন 
করিলে ক্রিমিরোগ আরোগ্য হয়। (সুশ্রুত--উঃ ৫৪ অঃ) 

কেচোর মত এবং ফিতার মত ক্রিমি বিনষ্ট করিবার জন্ত পলাশ বীজ ব্যবহার 
করাইয়া! ফল পাওয়া গিয়াছে । 

ডাক্তার অস ওয়ান্ভ, বলেন ১ রতি মাত্রায়, উপধূ্পরি তিন দিন, দিনে 
তিনবার, ইহার চূর্ণ সেবন করাইয়! চতুর্থ দিবস প্রাতে এরও তৈল দ্বার! বিরেচন 
করাইলে ইহ! দ্বারা কৃমি নির্গত হইয়া! থাকে । 

ইহা সেবন করাইলে যর্দি ইহার ক্রিষিনাশক গুণ প্রকাশ ন! পায় তাহ! 
হইলে কোন কোন রোগীতে ইহা দ্বারা মুহম্মছ বিরেচন, বমন ও মৃত্রকোধে 
বেদন। গ্রহৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইতে দেখা বায়, এইজন্ত ইহা! অতি সাবধানে 
রোগীর ধাতু প্রকৃতির বিষয় চিন্ত! করিয়! ব্যবহার কর! বর্তব্য। 

পলাশ বীজের কাথ দুগ্ধের সছিত সেবন করিয়া! পশ্চাৎ আরও দুগ্ধ পান 
করিলে অতিসার আরোগ্য হয়। বিরেচন যোগ্য অতিনারে এই কাখ 
সেবন করাইলে বিরেচন হুইয়া অতিদার নিবৃতি পায়। 

(চরক চিঃ ১ অঃ)। 

যে সমস্ত স্থলে ক্রিমিজনিত পেটফ"াপা, অলীর্ণ” অল্প অল্প পাতল! 
নানা বর্ণের মল নির্গমন প্রভৃতি উপসর্গ থাকে তত্রংস্থলে এই যোগটি 
বিশেষ ফলপগ্রদ হইয়া থাকে। 

পলাশ বীঞ্জ ও ফক্তডুমুর তিলতৈল সহ উত্তমরূপে পেষণ করিয়া! মধু 
সহযোগে খোনিতে প্রলেপ দিলে যোনির শিথিলত! নষ্ঠ হয়। 

( বঙ্গসেন--স্রীরোগচিকিৎস! ) 

আঁকন্দের আঠায় পলাশ বীঞ্জ পেষণ পূর্বক লেপ দিলে বৃশ্চিক দংশন 
অন্ত যাতনা! নিবৃত্তি পাঁয়। (বঙ্গসেন--বিষাঁধিকার ) 

পলাশ বীজ লেবুর রূসে পেষণ পূর্বক, রজককণডু (10170%15 10) 
দ্র, বেদনা-বিক্জিবত-ক্ষত এবং 'ভগন্দরে প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার 
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পস্যানিপমান্সউনিি 








পা রাজি জানা স্খলন আল্পনা বগা 


পাঁওয়! বায়। উক্ত প্রলেপ কোনও সুস্থ চর্দের উপর গ্রয়োগ করি! 
সেই স্থান ব্রি্ার প্রয়োগের মত লাল হইয়! উঠে। 

পলাশ বীজে এক প্রকার সচ্ছ ও নির্মল তৈল পাওয়া যায় কোনও 
কোনও স্থানে ইহাকে মুদুগ, তৈল বলে। এই তৈল ক্ষতরোগ প্রশমনার্থ 
ব্যবহৃত হম়্। 

 শলাম্ণ পত্র ধারক, বলকারক কামোদ্দীপক, কধায় ও রসায়ন 

ইহা অতিসার, ক্রিমি-শূল, শোষের ঘন, সোমরোগ, রকপ্রদর, মুখদিয়। জল 
উঠা (07055 ) প্রভৃতি রোগে বিশেষ ফলপ্রদ। 

ইহার পাঁত। বাটিয় গরম করতঃ পুণ্টিষ গ্রদান করিলে অণশোথ (91950593) 
বিলীন হয়। পত্রের কাথ প্রস্তত' করিয়া তন্থারা অতিসার রোগে 
গুহদেশে এবং প্রদর রোগে যোনিতে পিচকারী দিলে রোগ উপশমিত হয়। 
গলক্ষতে কিবা মুখক্ষতে ইহার কবল করিলে ক্ষত আরোগ্য হইয় থাকে। 

সমভাগে তিলতৈল ও গব্য ঘৃত একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহাতে পলাশপ্র 
ভাজিয়া দধির সরের সহিত তাহ অর্শ রোগীকে সেবন করাইলে অর্শরোগ 
আরোগা হয়! (চরক, চিঃ ৭ অঃ)। 
বৃন্দ বলেন--জ্বররোগীর বাহাদাহ নিবারণার্থ পলাশপত্রের প্রলেপ হিতকর। 

ভাবমিশ্র বলেন পলাসের কচিপাতা৷ কাঁজির সহিত বাটিয়া গ্রলেপ দিলে 
জরের দাহ নিবাগিত হয়। 

অর্শের বলি ও বাগী গ্রতৃতিতে পলাশপত্রের পুণ্টিশ লাগাইলে উপকার 
হ্য়। 

গর্ভের প্রত্যঙ্গ সমূহ ব্যক্ত হওয়ার পূর্বে ছপ্ধপি্ একটি কাচা পলাশ 
পত্র সেবন করাইলে গভিণী বীর্য্যবান পুক্র গ্রসব করে। (ভাবপ্রকাশ ) 

ব্রণ অথব| ঘামাছির জন্ত ফোড়ায় ইহার পুপ্টিয দিলে বিশেষ ফল পাওয়া 
বায়। 

উদরাধবান জনিত পেটবোনায় পেটে পলাশপত্রের প্রলেপ গ্রয়োগ করিলে 
ৰেদন। ও পেটফণীপা উপশমিত হয়। 

ক্ষয়কান জনিত ক্ষত ও রক্রত্াব সন্ধন্ধিয় রোগে গলাশ পত্রের সঞ্ত-নিধিক্ত 
রম মেবনে বিশেষ ফল দর্শে। 


১৪৪ আমুর্কেদ হিতৈধিণী । [২্যবর্ধ 
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পলাশ অক্ক- পলাশের ছালের কাথ ও কক্ধারা যথাবিধি পন দ্বত 
মধুসহ সেবন করিলে রক্তপিত্ব রোগ আরোগ্য হয় ( চরক চিঃ ৪ অঃ) 

বাগ্ভট শৃঠণীত পলাশ ত্বকের ক্কাথ চিনি কিন্বা মধু ও ত্বৃত সহযোগে 
রক্তপিত্ত রোগীকে পান কাঁরিতে ব্যবস্থা দিয়াছেন। বস্ততঃ ইহা রক্তপিত্ের 
একটি অতি উৎকষ্ মুষ্টিযোগ। | 

আদার সহিত ইহার ছাল বাটিয়া খাইলে সর্পদংশন জনিত বিষজালা 
নিবারিত হয়। | 

ডাক্তার সেপার্ড (91:607609) লিখিয়াছেন অহিফেনজাত মর্ষিয়! 
( ম1010118 ) নামক দ্রব্য শ্বেতর্ণ করিতে পলাশ ত্বকের কয়লা বিশেষ 
আবহাক হয়। | 

পলাশ নিষ্যাঞ্নস-পলাশের গদ তীব্র সঙ্কোচক। ইহা বিলাতী 
"কাইনো। নামক ওষধের উত্তম প্রতিনিধি। ষে যে পীড়ায় কাইনে ব্যবহৃত 
হয় তত্তাবং পীঁড়াতেই ইহা প্রযোজ্য হইতে পারে।. 

চরক, কুষ্টরোগে পলাশ নির্য্যাসের প্রলেপ প্রয়োগের ব্যবস্থা করিয়াছেন। 
(ু--৩ অঃ) 
বঙ্গসেন, নেত্ররোগ চিকিৎসায়, পিত্তাভিষ্যন্দ (০০171010011015) রোগে পলাশের 
নির্ধযা স অঙ্জনার্থ ব্যবহার করিবার উপদেশ দিয়াছেন। 

রক্তচন্দন ১ ভাগ, সৈম্ধব ২ ভাগ ও পলাশ গদ ৪ ভাগ, সমুদয়ের চূর্ণ 
একত্র মিশ্রিত করিয়! স্থানিক প্রয়োগ করিলে অধিমাংসার্ম ( 2$6158107) ) ও 
ক্র (00901 ০£ 016 ০001)62) নামক নেত্ররোগ আরোগ্য হয়। 





গা উপ জি উরি আট হী অত জি সঠি তচ হ গামদি অনি হি 


(চক্রদত্ত ) 
পলাম্প ক্কাব্র- পলাশের বন্ধল পোড়াইয়! ভন্ম করতঃ জলে গুলিয়া 
ছাঁকিয়৷ তাহা অগিসন্তাপে শু করিয়। লইলে ধে শ্বেতবর্ণ দ্রব্য পাওয়া যায়, 
তাহাকে পলাশক্ষার কহে। | 
পিপুলের চূর্ণের সহিত গলাশ-ক্ষার-জলের ভাবন! দিয়া তাহ! সেবন করিলে 
শ্লীহা, গুল ও অগ্নিমান্্য আরোগা হয়। (ভাবপ্রকাশ ) 
অরিগুণ পলাশক্ষারোদক এবং ত্রিকটুর কু সহ যথাবিধি ম্বত পাক করিয় 
অর্শরোগীকে পান করাইলে অর্শের বলি নিশ্চিত পতিত হয়। (চত্রাত) 
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পলাশের ক্ষার ১ তোলা, হরিতাল ১ তোলা, শঙ্খভন্ম ৩ তোলা, কদলী মূল 
বা আকন্দ পাতার রসে মাড়িয়! ৭বার লেপ দিলে লোমযুক্ত স্থান নিলোম 
হয়। (শাঙজধর) 

পলাশ ক্ষারোদক দ্বারা বিপক্ক ঘ্ৃত বক্তগুন্স প্োগগ্রস্থা নারীর পক্ষে 
গ্রকটি মহৌষধ । (তাবগ্রকাশ ) 

বেদে পলাশবুক্ষের উল্লেখ রহিয়াছে ।* নন্দনকাননস্ত ইন্দ্রাণী অঙ্গরাগকর 
পাঁরিজাত পুষ্পই মর্ত্যধামে গন্ধহীন পলাশ বলিয়া পরিচিত। সোম (চক্জ) 
পলাশপ্রিয়। পলাশের কাষ্ঠ নবগ্রহ যাগ জন্য হোমাদ্দিতে ব্যবহৃত হয্ব। 
বৌদ্ধেরা পলাশ বৃক্ষকে পবিভ্রজ্ঞান করিয়া থাকেন। 


ভ্রীচন্দ্রকান্ত দাশগুপ্ত । 








হাসি 





পাত সিউল 


ন্বিত্হুক্িক্কা লো 


আয়ুর্ধ্বেদ মতে তাহাঁর সরল বৈজ্ঞ।নি চিকিতম1। 
আহ্খ বহ্ 

পাঠক গণের অবগতির জন্ত এই প্রবন্ধ সম্বন্ধে আমাদের কযেকটী 
মন্তব্য নিয়ে দেওয়! গেল। যথ|-_ 

১। প্রবন্ধের কলেবর একটু বড় হইবে। তাহার কারণ এই ষে, 
কবিরাজীর উপরে শ্রদ্ধা থাকিলেও নান। কারণে আমুর্কেদের অবনতির 
দরুণ, প্রত প্রস্তাবে কবিরাঁজ অপেক্ষ। ডাক্তারের উপর লোকে ভক্তি, ও 
শ্রদ্ধা অধিক দৃষ্ট হয়। সমাজের এন্ধপ অবস্থায়, নিতান্ত সংক্ষিপ্ত ভাবে 
প্রবন্ধ লিখিলে লোকের মনোযোগ আকর্ষণ করা ছুঃসাধ্য। এই কারণে 
কি অবতরণিকা» কি মূল প্রবন্ধ, উভয়ই একটু বিস্তারিত ভাবে বিবৃত করা 
গিয়াছে। আর এই উপলক্ষে অনেক বাজে কথারও উল্লেখ করিতে 
হইয়াছে। আমুর্কেদ নিতান্ত খাটা সত্যের উপর প্রতিষ্ঠিত হইলেও) গভর্ণমেন্ট 
বা ডাক্তার সম্প্রদায়, কবিরাঙ্গীর পথাঁবলম্কন পূর্বক অর্থাৎ বিস্চিক। 


১৪৩ আফুবের হিতৈধিবী ! [২য়র্র্ষ 
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রোগে সহস| যে উক্ত মতের চিকিৎসার পক্ষপাতী বা পৃষ্ঠপোষক হইবেন, এরূপ 
আশা করা যায় ন|!। সুতরাং সাধারণ শিক্ষিত সম্প্রদায় প্রবন্ধকারের প্রধান 
সহায় ও অবলম্বন। *এী সম্প্রদায় সত্যের মহিম! উপলব্ধি করিতে পারিলে, 
সহজেই লমাঁজে সত্যের প্রচার হইতে পারিবে। আবার আজকালের অবস্থায় 
গতিত কবিরাজ কর্তৃক লিখিত ওলাউঠার প্রবন্ধ একটু বিস্তারিত ভাবে ন! 
লিখিলেও সাধারণের দৃষ্টি এ দিকে তিত হইবে কিনা সন্দেহ। ধনে ও পল্তা 
ঘটিত বৈজ্ঞানিক তত্ব উপাদেয় হইলেও) নীরম ও তিক্ত বলিয়া! সংসারাবর্ত- 
বিভ্রান্ত সাধারণের চিত্তকে সরস ও আকৃষ্ট করার উদ্দেশ্তেই এরূপ বিস্তার ক্রমে 
লেখার প্রয়োজন । রা 

২। কেহ কেহ ইহারই মধ্যে প্রবন্ধ কারের লিখিত অন্ত পুস্তক সম্বন্ধে 
(11016 0০৪061010 01180 [0:20602] ) বলিয়। আশঙ্কা! করিয়াছেন। অব্য 
তাহার কেহই চিকিৎসক সম্প্রদায় ভুক্ত নহেন। যাহ! হউক, এই প্রবন্ধ 
সম্বন্ধে কেহ এরূপ না ভাবেন, তজ্জন্ত সরলভাবে জানাইতেছি যে, আমি 
নিজের জীবনে বাহ! সত্য বণিয়৷ বুবিয়াছি ও কার্ধক্ষেত্রে যে সত্র 
সত্যতা উপলব্ধি করিতে পারিয়াছি তাহাই অকগটে প্রকাশ করিব। 
প্রবন্ধে কবিত্ব থাকিতে পারে, কিন্ত “ভাবুকত1" নাই। আমার বিশ্বাস, 
এই প্রবন্ধের প্রণালীমতে আমুর্কেদের বিধানান্যায়ী ওলাউঠা রোগীর 
চিকিৎন। হইলে, প্রচলিত অন্যান্ত চিকিৎসা হইতে আঁমুর্ধ্বেদোক্ত চিকিৎসায় 
রোগীর মৃত্যুসংখা। অধিকতর হাঁস হইবে । 

৩। আমি এষাবৎ ওলাউঠ! রোগগ্রস্থ প্রায় ২* বিশটি রোগীর চিকিৎসার 
স্থযোগ পাইয়াছি। অবশ্ত, কবিরাঁজগণ কলের রোগী বেশী পান না। 
যাহাইউক, উক্ত ২*টা রোগীর মধ্যে ১৯শটা রোগীকে আযুর্ধেদ মতের 
চিকিৎসায় আরাম করিতে সমর্থ হইম্নাছি। একটি রোগী নই হইয়াছে। 
কিন্তু, সেটাও নিতান্ত আমার দোষে হয় নাই। কারণ, সন্ধ্যার সময় তাহার 
কলের! হয় এবং সমস্ত রাত্রি হোমিওপ্যাথী চিকিৎসার পর, পরের 
দিন ৮টার সময় রোগী আমার চিকিৎসাধীনে আমে। রোগীর বয়ন ২বৎমর 
মাত্র ছিল এবং তাহার লোকবলও ছিল না। আমার চিকিৎদাধীনে আপার 
৩1৪ ঘণ্টা গরেই রোগীর মৃত্যু হয়। 


৪র্থ সংখ্যা ] বিহচিক। রোগ । | ১৪৭ 


০ চি 0 এ এস চক ওসি মমি এই এন এটি 





শসা এ এসএ এস ক এসি এসএ ও 


৪। ওলাউঠার চিকিৎসা প্রণালী ও ওঁধধাবলী। এই প্রবন্ধের চিকিৎসা 
স্থানের কতিপয় পৃষ্ঠার মধ্যেই শেষ. বরা গিয়াছে । কাধ্যক্ষেত্রে এ কতিপন্ন 
পৃষ্ঠার উপদেশই রোগীর আরেগ্যের পক্ষে যথেষ্ট। কিন্ত, এঁ চিকিৎসার 
সমর্থনার্থ বন্থবিধ যুক্তি, তর্ক ও নজীরের উল্লেখ করিতে হইয়াছে ৰলিয়া 
প্রবন্ধের কলেৰরও বাড়াইতে হইয়াছে । সর্ববিধ রোগের চিকিৎস! স্থলে 
কবিরাজী মতের চিকিৎস।র প্রতি সাধারণের শ্রদ্ধা পুনরায় আকৃষ্ট হইলে, 
তখন আর এরূপ বিস্তৃত ব্যাখ্যার গ্রয়োঞ্জন হইবে ন।। 


অবতরণিকা'। 

যেরূপ দিন কাল পড়িয়াছে, তাহাতে যখন কবিরাঞ্ী মতে ওঙাউঠা' 
চিকিংসার, প্রবন্ধ লিখিতে বপিয়াছি, তখন শাঁকেতেই যোড় হাত কর! অর্থাৎ 
ভূমিকাতেই আমাদের কৈফিয়ং দেওয়ার একান্ত দরকার বিবেচনা করি.। 
আজ কাল সমাজের যেরূপ অবস্থা, তাহাতে আমুর্বেদ ও আমুর্ষেশীয়। 
চিকিৎসার প্রতি অনেকের ভক্তি বিশ্বাস থাকিলে'ও, অস্থানে পতিত 
বেওয়ারীশ মালের মত, নান! হাতে পড়িয়। উহাদের নানা গ্রকার হুর্গতি 
ও লাঞ্ছনা হইতে দেখিয়া, শিক্ষিত জনসাধারণ কবিরাজ গণের প্রতি আর 
তাদৃশ শ্রদ্ধ! প্রদর্শন করেন না। বরং অনেক স্থলে এরূপ ও দেখা বায় 
যে, কেহ কেহ আমুর্কেদ ও আমুর্ষেদীয় চিকিৎসার প্রতি মৌথিক সহানুভূতি 
প্রদর্শন করিলেও, কার্ধযকালে 72156 0) 562) 9৮166] 07) 1900. 
অর্থাৎ মুদ্রকে গ্রশংসাকর, কিন্তু তীর ছাড়িয়! যাইওনা,” এই নীতি হৃত্ের 
অনুসরণ করিয়া! থাকেন। লোকের এরূপ করিবার হেতু অবশ্তই আছে। 
চরক বলেন-_"ন চাঙ্কুরোৎপাত্তরধীজাৎ” অর্থাৎ বীন্গ বাকারণ ভিন্ন, অঙ্কুর 
বা কার্যের উৎপত্তি হয় ন!। সাখ্যকার ও বলিয়াছেন, “কাঁরণাভাবাৎ 
কার্ধযাভাবঃ* অর্থাৎ বিনা কারণে কিছুই হয় না। শ্রদ্ধা করিবেনই বা 
কিরূপে? পাশ্চাত্য মতের চিকিৎসার ঘেরূপ বিগ্ালর আছে, উপযুক্ততা ও 
অনুপযুক্ত! বাছাই করিবার জন্য যেন্ধূপ পরাক্ষা পদ্ধতির প্রচলন আছে, 
কবিরাঙী শাঞ্রের শিক্ষার জ্ সেরূপ কোন হুবার্দোশস্ত নাই। কাধ্যক্ষেত্রে 


১৪৮ আফুর্বেদ হিতৈধিনী। [২য়ব্ধ 
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ধিনি যেরূপ কৃতিত্বেরই পরিচয় না দেন কেন, এল, এম্‌, এস-এম্‌, বি ও 
এম্‌, ডি প্রতি উপাধি দেখিয়া ডাক্তার গণের পার্থক্য একপ্রকার ঠিক কর! 
যাইতে পারে। কিন্তু, কৰিরত্ব ও কবিশেখর প্রভৃতি বহু, চাকচিক্যশালী 
উপাধি দেখিয়৷ কবিব্াজগণের পার্থক্য ঠিঁক করা জনসাধাণ্র অসাধ্য । 
কাজেই, কবিরাজগণের প্রতি সাধারণের যে তাদৃশ আম্থ! নাই, তাহার 
কতকটা কারণও বর্তমান রহিয়াছে। আর, "হেতু প্রভাব নিশ্চিতঃ স্তাঁৎ্” 
অথাৎ কারণের কার্যকারিতা থাকবেই । তবে যে কেবল কবিরাজগণেরই 
দোঁধে সর্ধবিধ রোগের চিকিৎসায় লোকে কবিরাজী চিকিসার আশ্রয় 
গ্রহণ করিতেছে না তাহা নহে। সকল দেশেই চিকিৎস1! শাস্ত্রের ছুইটা 
বিভাগ পরিদৃষ্ট হয়। (১) বৈজ্ঞানিক বিভাগ; (২) কাধ্যকর বিভাগ। 
বৈজ্ঞানিক বিভাগে চিকিৎসা সম্বন্ধে নাঁনা্ূপ আলোচন। হইয়৷ থাকে। 
দেহতত্ব সম্বন্ধে, দ্রব্যগুণ বিষয়ে, চিকিৎসার প্রণালী সম্বন্ধে এবং ওষধ 
প্রস্তুতির বিষয়ে, নূতন নূতন আবিষ্কিয়াই গ্রথমোক্ত বিভাগের কার্য্য। যাহার 
চিকিৎসা বিজ্ঞানের উন্নতির জন্ত এইরূপ আলোচনাদি করেন, তাহারা 
সুধু রোগীর চিকিৎস! করিরাই বেড়ান ন1। প্রত্যেক দেশের গভর্ণমেণ্ট 
বা ধনীসন্প্রদায় সাধারণতঃ এসমস্ত বিজ্ঞানবিদ ও চিকিৎসা তত্বান্বেষী 
পণ্ডিত গণের ভরণ পোষণা'দি সর্বপ্রকার ব্যর নির্বাহ করিয়া থাকেন। 
কার্যকর বিভাগে ডাক্তারগণ চিকিৎসাবিজ্ঞানবিদ্‌ পঙ্ডিতদিগের আবিষ্কৃত ও 
উপদিই্ প্রাণী অনুযায়ী চিকিৎসা করিয়া থাকেন। পরত, কাধ্যক্ষেত্রে 
উক্ত উভয় প্রকার পণ্ডিতগণই পরম্পরের সাহাযা করিয়া থাকেন। 
চিকিৎস। শাস্ত্রের এইরূপ ব্যবস্থা যে অতি সুব্যবস্থা, তদ্দিবয়ে সন্োহ নাই 
ইহার দ্বার! শাস্ত্রের উন্নতি অবশ্ঠস্তাবী। পুর্বে এই দেশেও এই প্রথ! 
প্রচলিত ছিল। ৃ 

ভারতের যখন সুদিন ছিল, তখন ইহা এবং ইহা হইতেও উত্তর 
উপায় সকল অবলম্বন করা হইত। সমাজের জ্ঞানেস্ত্রিয় মুনিখধিগণ, 
বিজ্ঞানাদির আলোচন! করিতেন; আর সমাঞ্জের কর্শেন্তির ভিষকগণ 
কার্যাক্ষেত্রে সেই মুনিধদিগণ কর্তৃক পরিচালিত হইয়া চিকিৎস| কার্ধ্যার্দি 
নির্বাহ করিতেন। অথচ উভয় সম্প্রদায়ের মদোই পরম্পরের প্রতি পরম্পরের 





৪র্থ সংখ্যা] বিহ্বচিকা রোগ । ১৪৯ 


সহানুভূতি ছিল এবং পরম্পর পরম্পরের: সাহাষ্য করিয়! নিনানে উন্নতি 
সাধন করিতেন। হয় এক আমির, ন! হয় এক ফকীরই সমাজে সত্য গ্রচার 
করিতে প্রুৃতভাঁবে সমর্থ হয়। 
'“নৈবকুব্বাত লোভেন চিকিৎস। পণাবিক্রবাম্‌। 
ঈশ্বরাণাং বন্গমতাং লিপ্দেতার্থন্ধ বৃত্তয়ে ॥” 

অর্থাৎ লোভের বশীভূত হুইয়া' কদাচ চিকিৎস| বিক্রয় করিবেন1। যদ্দি 
দরকার হয়, তবে জীবিকানির্বানের জন্ত বন্থমতীর অধীশ্বরদিগের অর্থাৎ 
রাজার নিকট ভিক্ষা করিয়া অর্থ সংগ্রহ করিবে। যে তারতের শান্ীক্ক 
উপদেশ এইরূপ, মে ভারতের বর্তমান অবন্থ! ভাবিলে রোমাঞ্চিত হতে হয়। 
তথায় এখন আ'র সে রামও নাই, সে অধোঁধা ও নাই। 

কবিরাজ মহাঁশয়দিগকে আজ কাল শাস্ত্র চিন্তা করিতে হয়, রোগী দেখিয়া: 
বেড়াইতে হয়, ওষধ প্রস্ততির পর্যবেক্ষণ করিতে হয় এবং দগ্ধ উপরের চিন্তাও 
না করিলে চলে না। একব্যক্তির দ্বার এ সকল কার্ধ্য একাধারে কোন; 
মতেই স্ুুচারুদ্ূপে সম্পন্ন হইতে পারে নাঁ। গভর্ণমেন্ট কবিরাজী শাস্ত্রের 
উন্নতির জন্ত যে সাহাধ্য করিবেন, এরূপ সম্ভাবনা দেখা যায় না। দেশীয় 
ধনকুবেরগণ, আমোদ গ্রমোদে ধনের অজন্্র অপব্যয় করিতেই ব্যস্ত এই বিষয়ের! 
উন্নতিকক্পে মনোযোগী হইয়া কিঞ্চিত ব্যয় করিতে তাহারা একেবারেই 
উদ্দাপীন। যাহারাঁও বাঁ অর্থের কিঞ্চিৎ সদ্যবহার করা সম্বন্ধে একটু ভাবেন 
তাহার্দের মধ্যে অনেকেই আযুর্ধেদের উন্নতির জন্য সাহাধ্য দান কর! বাজে 
ব্য় বলিপ্ মনে করেন। আবার, কবিরাঞ্গণও প্রায়শঃ গরীপ ; চিকিৎসা 
বিষয্িণী অভিনব চিস্তাদি তাহাদের হৃদয়ে উথিত হইলেও উপযুক্ত আ্ুকুলোর 
অভাবে হদয়েই লয় পাইয়া থাকে । “উখায়হদি লীয়ন্তে দরিদ্রাণাং মনোরথা£'' 
এইত সমাজের বর্তমান অবস্থা | 

ষাহা হউক, নানাবিধ কারণেই আজ কাল কোন কোন রোগে, কবিরাজী 
চিকিৎসার পসার প্রতিপত্তির পড়ত, অনেকট! মন্দা পড়িয়াছে। আর, 
পড়ত মন্দা গড়িলে রদিকতাও সময় সময় গালাগালি হইয়! দাড়ায় । 
কাঁজেই এহেন ছু্দিশাপন্ন কবিরাজ কর্তৃক লিখিত ওলা উঠার চিকিৎসা 
প্রবন্ধও পাঠকের উপাদেন এবং গ্রীতিকর হইবে কিনা, জানিনা । ভাই কলিতে 


১৫০ আমুর্দেদ হিতৈষিণী। [২ বর্ষ 


ফকিরের কাক ক কব বে 


ছিলাম যে, ভূমিকাতেই আমাদের কৈফিয়ৎ দেওয়ার একান্ত দরকার। 
নতৃব1, সাধারণকে দেশীয় ভাধাক্জ নিবন্ধ ও দেশীয় শাস্ত্রের মন্মার্থ পূর্ণ এই 
প্রবন্ধের আগাগোড়। পড়ান দূরে থাকুক, ভূমিকারও সমগ্র অংশ পড়াইতে 
গারিব কিনা বলিতে'্পারি না । তবে যুক্তিযুক্ত ও কার্য্যতঃ প্রকৃত পথ 
নিদ্দেশক অর্থাৎ (0১780৮08110 946১1156) হইলে হয়ত শিক্ষিত পাঠকের 


নিকট ইহা উপেক্ষিত নাও হইতে পারে. এই মাত্র ভরস। | লর্ড চেষ্টারফিল্ড 
বলিয়াছেন, “৬/৩ 5১010 001051060 1901861 ৮/1)215-5240 01021) 1১০ 


১4৮৯ 1৮ অর্থাৎ কে ৰলিতেছে তাঁহার বিচার ন1 করিয্বা কি বলিতেছে, 
তাহার বিচার করাই সুসঙ্গত। মহর্ষি বশিঃ দেবও বলিয়াছেন । 
যুক্তিধুক্তমুগ্লাদেয়ং বচনং বালকাদপি। 
অগ্ঠতৃণমিব ত্যাজামপ্ুক্তং পল্মজন্মন! ॥" 
অর্থাত যুক্তিযুক্ত উপদেশ বাঁকা কাঁলক হইতেও গ্রহণ করিবে এবং যুক্তির বহি- 
ভুত কথ ব্রহ্মার মুখ হুইতে নিঃস্থত হইলেও১উহ! তৃণের ন্যায় পরিত্যাগ করিবে.। 
যাহ। হউক, পাঠক পড়,ন, আর নাই পড়,ন, অথব! কবিরাজ বলিয়া আমাদিগের 
বিরুদ্ধে যেরূপ বা ষভ প্রতিকূপ ধারণাই পোষণ করুন না. কেন, আমর কিন্ত 
“কাডিনেল নিউম্যানের উপদেশেরই অন্ুদরণ করিব। তিনি বলিক্পঃছেন-- 
০5০00)6 11] 11966 0766 ; 5072 106 (1096) 
১০116 ৬11] 1960) 50106 ৮1111 51151), 


06856 (1017) 1021) 21) 1001 9100%6 006) 
11050 10) 000 200 00 (10 1151)” 


মোটের উপর ইহার অর্থ এইযে, লোকের মতামতের উপর নির্ভর করিলে এবং 


গ্ররতি পরবিক্ষেপে *লোকে কি বলে” এইরূপ ভয় করিলে, কোন কার্য্যই 
সম্পন্ন কর! যায় নাঁ। কেহ কেহ্‌ হক্ুত তোমাকে ঘ্বণ! করিবে, কেহ কেহ 


হয়ত তোমাকে ভাল বাসিবে। কেহ কেহ হয়ত তোমর তোষামোদ করিবে) 


আবার, কেহকেহ হয়ত তোমাকে তুচ্ছ করিবে।. লোকের মতামতের 

দিকে দৃষ্টি করিলে তোমার অব্যাহতি কোথায়? কাজেই মান্থষের- মতামতের 

দিকে লক্ষ্য ন| করিয়া এবং ঈশ্বরের উপর দৃঢ় বিশ্বাস স্থাপন করতঃ ; যাহ! 

নিজের কর্তব্য বলিয়া বিবেচন। করিবে, তাহাই সম্পন্ন করিয়া যাও। 
ক্রমশঃ । 


কবিরাজ শ্রীচিস্তাছরণ বন্দোপাধ্যাষ কবিরঞ্কন। 


মর্থ সংখ্য। ] পল্লী-চিকিংসক 1 ১৫১ 
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পলী-চিকিৎসক। 


গ্রস্তাবনা। ূ 

বর্ধমানযুগে মানব মগুলীর অন্ুসন্ধিৎসাবৃদ্তি বড়ই প্রবল! হইয়া 
পাড়াইয়াছে। কেহ এঁতিহাসিক গবেষণায় ব্যঠিব্যস্ত,কেহ বা বিজ্ঞানালোচনায় 
আত্মভোল!। অতীতের দিকে চাহিয়। প্লুরাতনের অন্ুসঙ্ধানে অনেকেই লিপ্ত 
কিন্তু আমাদের যাহা যাহা আছে এবং যাহা কালগ্রভাবে অতীতের 
গর্তে বিলীন হুইতে চলিঘ্াছে, তাহাত্ধ সংরক্ষণ ব্যাপারে অনেক স্থানেই 
সম্যক, ও'দাসীন্ দুষ্ট হয়। তাই আজ একটি বিষয়ের আলোচনা করিতে 
অগ্রসর হইলাম। এবিষয়ে দেশহিতৈধীগণের একান্তিক সাহাধ্য প্রার্থনা করি। 

আজকাল পাশ্চাত্য প্রণালীর অনুমতে, সহরে বন্দরে মানা শ্রেণীর 
ডাক্তারের অভাব নাই। আঁযুর্ধেেদের বর্তমান পতিত যুগেও নবপ্রণালীতে 
আম্ুর্ধেদ চিকিৎসার প্রবর্তন চেষ্টারও প্রচুর আয়োজন ও আন্দোলন চলিঙ্ডেছে 
সত্য, কিন্তু পল্লীগ্রামে ডাক্তার ও কবিরাজের সংখ্যা অত্যন্ন। বিশেষ গ্রামস্থ 
গৃহস্বর্গের পারিবারিক অবস্থা, যেরূপ হইয়! দ্াড়াইয়াছে তাহাতে অধিকাংশ 
গৃহস্থেরই ডাক্তার কি কধিরা'জ ডাকিয়া পরিজনবর্গের জীবন রক্ষা কি আত্মরক্ষা 
করা অসম্ভব হইয়া পড়িয়াছে। পুর্বে গ্রামের প্রবীন প্রাচীন-প্রাচীনারাই 
রোগে ওঁষধ দান ও রোগীর পরিচর্যার উপদেশ দিয় বু লোকের প্রাণ, 
রোগ কবল হইতে রক্ষা করিত। এখনও এরূপ ভূরি ভূরি দৃগ্রান্ত দেখা যায়। 

কালের কি অদ্ভুত গতি! পূর্বের স্ায় প্রবীন প্রাচীনদের ওযধে 
আজকালকার শিক্ষিত সন্ত্রান্ত লোকের একেবারেই আস্থা নাই বলিলেও অত্যু্তি 
হয় না। অপচ উপযুক্ত চিকিৎসক ডাকিয়া রোগ প্রতিকার চেষ্টার সচ্ছল 
অবস্থাও অধিকাংশেরই নাই। এমতাবস্থায় টোট.ক1 ওধধ শিখিবার আগ্রহও 
অনেকেরই হয় না। কারণ উহা শিখিলে পাছে লোকের নিকট লক্জা! পাইতে 
হয় বা উপহাসাম্পদ হইতে হয় এইটিই প্রধান ভয়। এরূপ শৈথিলা হেতু ক্রমে 
ক্রমে আমাদের গ্রায্য প্রচলিত ওঁধধগুলি নিন্নশ্রেণীর হাতে পাড়য়। লজ্জা! ও 
অভিমানে আত্মগোপনের চেষ্টা করিতেছে হয়ত শীগ্রই আমাদের অজ্ঞাত 
পথে সরিয়৷ পরিবে। | 





১২. জাধুর্বেদ ছিতৈবিনী। রঃ র 


পূর্বকালে গ্রঙ্থৃতি মাত্রেই সন্তানের মঙ্গলার্থে একটু না একটু কিছু 
জামিতেন। আর, এখন? কথায় কথায় ডাক্তার ডাক, যে সনরটুকু ওসব 
শ্ছাইভদ্ম। ৫) পিখিতে নষ্ট করিবেন সে সময় হান্তকৌতুকে, উপ কার্পেট 
লইয়। আথব| নাটক নভৈল পড়িয়া আমোনে কাটাইবেন। এদিকে স্বামী 
ধা প্রতিপালকের যে ডাক্তার ডাকিবার সচ্ছলতা নাই তাহা হত তাহার! 
একবারও ভাবিয়া দেখিবার অবসরূও পান না। 

আমাদের তুচ্ছতাচ্ছলো অনেক রর লোপ পাইয়াছে-_বাকী বাহা আছে 
তাহাও ধাইতে বসিয়াছে। তাই বলি, এখনও যাহা আছে তাহাও যদি পরিশ্রম 
সহকারে যত্বে কুড়াইয়! রাখ। যায়, তবুও আমাদের এক দিগের অভাব বথক্চিৎ 
খুচিতে পারে--গাঘুর্বেদের এক অধ্যায় বাড়িয়! পড়ে। অনুসন্ধান করিলে 
দেখ! ধায়, প্রতি গ্রামেই কেছুনা কেহ সামান্ত গাছ গাছরার সাহায্যে এমন 
ভাঙ্কর ভয়ঞ্চর রোগ দূরীকরণে সমর্থ, ষে পাশ্চাত্য বিজ্ঞানসম্তৃত চিকিংসাকেও 
তাহার নিকট লজ্জিত হুইতে হয়। 

আমর! বছ মায়াস সহকারে এইরূপ বহু টোটকা প্রব্য সংগ্রহ করিয়াছি এবং 
অনেক স্থানেই এই সমস্ত টোটকা ওধধ দিয়া রোগ দূরীকরণে সক্ষম হুইয়াছি। 
বন্ধু বান্ধবগণের আগ্রহে কথোপকথন ছলে তাহাই এ প্রবন্ধে প্রকাশ করিতে 
দ্কতসন্ধল্ল হুইয়াছি। সকলেই যেন সহজে বুঝিতে পারেন, এই জন্য, এ প্রবন্ধে 
"গ্রাম্য ভাষা" পরিত্যাগ করিতে চেষ্টা না করিয়া বরং অতীব যত্বে উহা! 
ব্যবহার করিয়াছি। 

এ প্রবন্ধে অনেক “ঠিক ঠাক" মিয়ম থাকিবে, তাহা দেখিয়া যেন কেহ 
ছাসিক্| উড়াইর। না! দেন। ' আমরাও প্রথম প্রথম উহা! অবিশ্বান্ত বোধে 
উপেক্ষার চক্ষেই দেখিয়াছিলাম, কিন্তু পরে স্থল বিশেষে উহার প্রয়োগ করিয়া 
অসস্ভাবিত ফল লাভ করতঃ বিশ্ময়াভিভূত হইতে হইয়াছে, তজ্জন্ত সে সমস্ত 
সাদরে গ্রহণ করতঃ আপনার করিয়! লইয়াছি। অবশ ওষধ ব্যবহার করিতে 
গেলে অনেক স্থলে ফল নাও. পাওয়া! যাইতে পারে। কিন্তু উহার ফল ফলিন 
ন!1 বলিয়া, ধেন কেহ উহা নিতান্ত "অনার", এই ভাবিয়া উপেক্ষা না করেন । 
একটু বিশ্বাস সহকারে বিবেচন! পূর্বক ওষধগুলি প্রয়োগ করিলে উহাদের 
ফল প্রীয় সর্বত্রই উপলদ্ধি করিয়! বিশ্মিত হইবেন। প্রবন্ধ লিখিত ওষধ 
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ব্যবছারে যদি কেহ ফল পাঁন এবং অনুগ্রহ পূর্নক আমাকে জানান তবে বড়ই 
বাধিত হইন্ব। 

সর্বসাধারণের নিকট বিনীত পিবেদেন এই থে যদি হহাদের জ্ঞাত গ্রাঁমা 
ওঁষধ আমাদিগকে জানান, তবে আমরা কৃতজ্ঞতার সহিত উঠ! গ্রহণ করতঃ 
আমাদের এই প্রবন্ধে যথাসময়ে প্রকাশ করিব। আর এই প্রবন্ধ পাঠে 
সাধারণের উপকার হইলে, আমাদের শ্রম ও সফ্লুল জ্ঞান করিমা প্রীত হইব। 


১ম অধ্যায়। 


"এই যে ঠাকুদ্দা। কোথেকে এলে? আদ কাল বড এদিকে দেখা যায় 
ন! যে?” 

"আর সুরেন্‌ বাবু, আপনারা বডলোক, অর্থ সামর্থ্য যথেষ্ঠ, বিগ্ভাবুদ্ধির তে! 
অভাবই নাই। আপনি এখন কালেঙ্গে গড়িতেছেন, বিজ্ঞান পড়িয়া বিজ্ঞ 
হইতেছেন, আর কি আমাদের ঠাটা! গল্প আপনাদের মনে লাগিবে ?* 

নুরেন স্থানীয় জমিদার পুত্র, কলেজে পড়িতেছেন, শ্রীম্মের ছুটিতে বাটা 
আসিক়াছেন; পাড়ার বৃদ্ধ হরিমালীকে দেখিয়া! তাঁহাকেই ডাঁকিয়াছেন | 
পাড়ার সকল ছেলেপিলেই তাহাকে “ঠাকুদ্দ1” বলিয়। ডাকে । হরিনাথ 
বড়ই পরোপকাঁরী। অবশ্ঠ ধন দানে নয় ; তবে কিনা, অমুকের অন্গুখ হ'ল, 
হরিকে ডাক আর কথা নাই, অমনি শত কাঁজ ত্যাগ করিয়া হরিনাথ 
উপস্থিত। তাঁই পাড়ার সকলে তাকে বড়ই ভালবাসে ও শ্রদ্ধা করে। 

স্বরেন_ আচ্ছা, ঠাকুদ্দা, চুল গুলিতো সাদা হ'য়ে গেছে, বল দেখি 
ভবপারের ক'দিন বাকী? 

হরি-.আর যাই বলুন, আপনাদের এরপ স্নেহ যন্ত্রের মাঝে এখন চোঁক 
ছুটী বুজিতে পারিলেই বাঁচি। 

স্ুরৈন-তোমার যেন মরণে সাধ হয়েছে, তুমি যেন ম'রে বাচলে ; কিন্ত 
ধা”রা তোঘার মুখাপেক্ষী, তদের বাঁচাবে কে? 

হরি--কেন, আপনারা ? আমরা নিরক্ষর মুর্ধ; আপনারা ধ্ণী ও 
ব্দ্বান,. আপনারাই লোকের মাশদ হইবেন । 
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হিলের ধন ও নারিকজারা করিবে ক ? তোমার এ সহজগাধ্য জ্ঞান 
ও অভিজ্ঞতা কোথায় পাববল? 

হরি-কেন? «আজকাল ইংরেজ বাহাছরের অনুগ্রহে ডাক্তারের ত 
অভাব নাই? আপনার! বড়লোক, ডাক্তার হইয়। অথবা! ধনদানে ডাক্তার 
নিযুক্ত করিয়!, আশ্রিত গরীব ছুঃখাঁর প্রাণ রক্ষ। করিবেন । 

ন্বরেন--না, ঠাকুদ্দা, তোমযর জ্ঞান ও আশ্চর্য্য কৌশল অনেক স্থলেই 
দেখি, পাশ্চাতা বিগ্াাকে পরাস্থ করে। যেখানে ডাক্তারের মাথা ঘামায়, সেখানে 
তুমি যেন স্বয়ং ধন্স্তরির হ্টায় য| তা একট! সামান্ দ্রব্য দিয়াই আশ্চর্ধ্যরূপে 
রোগ গ্রতীকার করিয়া ফেল। আচ্ছা, ঠাকুদ্দা, তোমার যখন চরমকাল 
আগত প্রায়, তোমার জ্ঞান ও অভিজ্ঞতার কতক অংশ আমাকে দান করিয়। 
যাও না? 

হরি--মুখের কথায় হয় ন1 দাদা, সব কার্যেই একট! আস্তরিক "টান, 
চাই, আর যথেষ্ঠ বিশ্বাস থাকাও চাই। পরের জিনিষ আপনার করিয়৷ নিতে 
হয়। যাহার নিকট কিছু শেখা যায়, তাহার আদেশ গুরু বাক্য মানিয় যদ্তে 
প্রতিপালন করিতে হয়। 

সুরেন--তুমি আমাকে তোমার “চেল” কর না|? আমি তোমার যাবতীয় 
আদেশই মানিয়। চলিব। 

হরি- আচ্ছা, দেখ! যাঁবে। 

স্থরেন--এইটাই বাঙ্গালীর দোষ। “দেখা যা'বে+ “দেখ! যাবে» করিয়াই 
ভাড়াইয়! ভাড়াইয়! সময় পাঁর করে ; কেহ কাহাঁকে কিছুই শিখাইতে চার না। 
কাদেই মৃত্যুর সঙ্গে নঙ্গে এই সকলের বাক্তিগত গুণ্‌ ও জ্ঞানগুলি চিরকালের 
জন লৌকজ্ঞানের অতীত হইয়। যায়। এই হ'চ্ছে বাঙ্গালীর পোড়া বুদ্ধির ভ্রম। 

হরি--শিখায় না কেন শুনিবেন? আমি যদি বলি “আপনার ঠোঁট 
ফাটিয়াছে,--ওঃ, আপনি বড় কষ্ট পাইতেছেন; দেখুন। আমার একটা 
কথা শুস্থন, আজব রাত্রে শুইবার কালে বামহস্তের কনিষ্ঠাঙ্গুলির দ্বার তিনবার 
সরিষার তৈল লইয়া গুহ্যদ্ধারে দিয় পরে ঘুমা'বেন। দেখিবেন, পরদিনই 
আপনার ঠোঁট ফাটা সারিয়! যাইবে। একথা আপনি বিশ্বাস করিবেন কি? 
হয়ত হাঁসিয়াই উড়াইয়া দিবেন। কাজেই আর কি করিয়! হয়। প্রত্যেক 
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কার্যের মূলেই বিশ্বাস থাক! চাই, তুচ্ছ তাচ্ছল্যে চপিবে না। যদি কোনও 
দ্রব্য সহজেই ঘকলে পায়, তবে তাহার তত আদর থাকে কি? 
স্থরেনস্-না, তুমি আমাকে শিখাও। আমি ভক্তি বিশ্বাসের সহিতই 
তোমার কথ! মানিয়া চাঁলব এবং যথাসাধ্য পরোপকার ও আত্োৎ্সণ 
করির। 
হরি- দেখুন, স্ুরেন বাবু, আপনি ষদি উহ! শিখেন এবং আমার 
উপদেশ মতে চলেন, উপহাসের পাত্র হইৰেন। আপনার শিক্ষিত নামধারী 
বন্ধু বান্ধবগণ আপন|কে ফকির, ওঝা, দানারি, অবধুত, হাতুড়ে প্র 
আখ্যান দিয়! প্রতিনিয়ত ঠাট্টা করিবে, আপনি উহা! সহ করিতে পরিণে 
আমাদের মধ্যে “শিক্ষিত ' এই অভিমানট ঢুকিয়া প্রাতেই নিজস্ব : 
প্রতি আর আমাদের দৃষ্টি নাই । কাষেই দেশের যত রত্র লোপ পাইয়াছে, 
পাঁইতেছে--অনেক গিয়াছে--সবই ধাইতে বসিয়াছে ; _-এখনও যাহা আছে 
তাহা ধ্বংসাবশেষ কঙ্কাল মাত্র । এ কঙ্কাল ও কেবল মাত্র তথাকথিত অশিক্ষিত 
নিয়শ্রেণীর বাক্তিগণের আদরেই এখনও আছে সভা, কিন্ত নেহায়েৎ 
অবিবেচক ও অনভিজ্ডের হাতে পড়িয়া স্বফলের পরিবর্তে অনেক স্থলেই কুফল 
প্রদান করিতেছে। 
ন্ুরেন_ আমি ঠাটাকে ভয় করিনা । আমি চাই, সহজগতা "বস্ত" দ্বারা 
সহজ উপায়ে আমার আত্মীয়, বন্ধু ৪ প্রতিবাণীর উপকার করা। তোমার 
হৃদয় নিহিত অতুল রত্বাগারইটার দ্বার এককার আমার সন্বুখে খুলে ফেল না! 
আমি সযড়ে রত্ুগুল কুড়াইয়া নেই । 
.স্বরি--মাচ্ছা, কা'ল হবে; আদ এখন যাই। 
সুরেন্__দেখিত্ত ধেন কাল বণিয়া কাঁলে না ধরে; 
হরি--স্থরেন্বাবু , বাচালনা করিব কার সঙ্গে আপনারা দেশরক্ষক। 
প্রজ্জাপালক ও গরী” দুঃখী? বাপ ম1; আপশার সহিত কগা বলিনা ম 
রাখিতে ন। পারিলাম, ঠবে মার বুথা এ বন ধারণ কেন? 
স্রেন-তৰে ভুমি স্বীকার চালে? 
হরি--হা 
ন্বরেন_তোদার দিশি। 


১৫৩৬ জা হিতেিনী। | [২য়বর্ষ 
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হরি_-মামার দিব্যি 
স্থরেন--আজ অবধি তুনি ওস্তাদ, আর মাম তোমার চেল! । 
্রি-_আজ তবে বিদায় হই। 
নুরেন্‌_ আচ্ছা, নে থাকে যেন। 
( ক্রমশঃ 77. 
জীগোগীনাথ দত্ত । 
আবধোৌতিক চিকিতসাত স্থুবিৎ। 





আযুর্দেদে শোধন ও মারণ। 
অনন্ত শাপ্বং বর! চ বিদ্যা স্বরশ্চ কালো বহুল চ বিদ্লা। 
যচ্ছারভূতং তদুপাসনীয়ম্‌ হংসো বথা ক্ষীরমিবান্ুমিশ্রম্‌ ॥ 
এই পৃথিবীতে অনন্ত শান্ত্র ও বহুপ্রকার বিদ্যা আছে; কিন্তু নান! 
প্রকার বিদ্ন ও আযুঞ্ধাণ অল্প হওয়াতে, জল মিশ্রিত হুগ্ধ হইতে হাস যেরূপ 
সারভাগ দুগ্ধই গ্রহণ করে, সেইরূপ স্ুধীজন সববদ| সার বস্তুর উপামনাই 
করিয়। থাকেন। | 
এই পুণ্যভূমি ভারতবর্ষের শ্যামল শো সম্পদের মধ্যে বেদজ্ঞ মহ্র্ষিগণের 
সুমধুর বৈধিক স্বরণংরী যেরূপ সকলকে মুগ্ধ করিয়া আগিতেছে, সেইরূপ 
অতি প্রাচীগ কাল হইতে আবহমান কাল পর্য্স্ত আযুর্ষেদশাস্ত্রোক্ত চিকিৎসা 
ওঃরসায়ন বিদ্যা প্রভাবে কোটা কোটী 'নরনারীর স্বাস্থ্য ও আমু রক্ষা করিল! 
আমিতেছে। যে রসায়ন বিদ্যাপ্রভাবে আধ্যথধি শত এত বৎসর তপঃ লাধনে 
সক্ষম ও সুদীর্ঘ জীবন লাভ করিয়াছিলেন , তাহ! €ুঘ অধুনা নব্য পাশ্চাত্য 
'বায়নী বিদ্যার নিকট ক্রমশ আদরনীয় হইবে, ইহাতে বিস্ময়ের বিষয় কি 
মাছে। কারণ ণণ্তনান সময় সুদূব ইংলগ হইতে সমগ্র ভারত ব্যাপা জনসঙ্ঘ 
আঘুর্ধেদোক্ত দণি বোণের বাবহারে অতীব আশ্চধ্যান্বিত ও মুগ্ধ হইতেছেন। 
কেধল তাহা নহে আযুর্েদীয় রসাকন শাস্ের উচ্জলতম রত্ব “মকরধবজ"ও 
নণ্য পাশ্চাতা চিকিৎসা শানে হ্ুগঞ্ডিঠ ডাক্তারগণ রোগীর প্রতি বাবহার 
কারয়। বিশেষ ফল দেখিতঠ পাহতেছেন। এইবূপে আযুকেদার বিজ্ঞান ও 
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রসায়ন শাস্ত্রকে ডাক্তারই হউন, কি নব শিক্ষিত রদায়নাভিজ্তই হউন, 
ক্রমশঃ সকলেই মান্য কৰ্িতেছেন। আফুর্ধেদীয় শোধন ও যারণ' 
প্রণাণির উদ্দেন্ট সম্যক রূপে অবগত ন হওয়াতেই সুুবহ অনার তর্কের 
আবিভাব হইয়াছিল। ইপানীং তাহা! অনকট। সাদা ভাব ধারণ করিয়াছে | 
আশ!,কুঞ্চি ভগবদিচ্ছার, যাহা কিছু বাকী আছে, তাহ! ও ধমাক অবগত 
হইলে, তথ্ধিষয়ের বিতর্ক সমূহ তিরোহিত হইয়া, আমূর্বেদীর় রসায়ন শান্গ 
সর্ধমক্ষে সমধিক আদরনীয় হইবে তাই কথুক্তিতে বলিয়!ছে, 
“ভবতি বিজ্ঞতমঃ ক্রমশে। জনঃ*।. 

পূর্নকালে যখন আধ্য খধিগণ পারদাদি ধাত্সমুহকে মানব দেহে প্রয়োগের, 
ব্যবস্থা করিলেন, তখন প্রথম প্রয়োগে সেই সমস্ত ধাতু, ঝাধি নিঝারক ন!. 
হইয়া ব্যাধির বর্ধকই হইয়াছিল । সুতরাং পারদের পোষসমুহ নিবাণকণ্পে, 
খধিগণ নানাবিধ উপায় উদ্ভাবন করিতে লাগিলেন। তাহাদের সুগভীর, 
চিন্তার ফলম্বরূপ যাহ! সুনিশ্চিত হইয়াছিপ, তাহাই নিয়ে বশিত হইল |, 

ধাতু নির্দোবী-করণং শোঁধনং। থে ক্রিঘ়। দ্বার! ধাত্বাদির শরীরের 
অনিষ্টজনক শক্তি নষ্ট হইয়, তাহাদের ব্যধিনিরাকরণে সামথ্য জন্মায়, 
সেই প্রক্রিয়ার নাম আদুর্বেদীয় “শোধন” । 

আমুর্ব্বেদীয় রণায়নশান্ত্রমতে নিশ্রধাতৃকে অমিশ্রর্ূপে পরিণত করাকে 
শোধন গ্রণানী কহে। পাশ্চাত্যমতে অনেকের বিশ্বাদ, যে কোন 
উপায়েই হউক, ধাত্বাদিৰ আবর্জনা দূর করিয়। জিনিষটিকে বাটি করি 
লইবার নাই শোৌধন। তাহাদের মতে শোধন পবের অর্থ বিশুদ্ধ করা। 

. *ভন্মীকরণং মারণং” | যে প্রক্রিয়ার হৃসংক্কত ধাখাদি তম্বীক্কৃত হয়, 
তন!কেই আমুবেপাঁচার্ডের! "মারণ” বলেন।, 


পারদ । 
“বিবিধ বাধি ভয়োদয় মরণ জরাসংকটেছপি মর্তোভ্যত | 
পারং দদাতি যন্মাত্্মাদয়ং পারদ; কথিতে! মৃহধিতিঃ | 
রসায়নারিতি লোকৈঃ পারদে রম্ততে যতঃ। 
ভতে। রস ইনি প্রোক। দ ১ ধাতুরপি শ্মঠ) |" 


চবি এ 
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পারদ শব্দের র বুপততিগণ মর্থ এই থে পৃথিবীর নানা প্রকার ব্যাধিতর ও জর! 
মরণ সংকট হইঠে ইহা দ্বার উদ্ধার পাওয়া যাঁ় বলিয়াই ইহাকে পারদ 
বলে। রসায়নাথ লোক সমূহ দারা পারদ ভঞ্ষিত হয় বপিয়া, ইহ! রস 
নামে অভিহিত হয় এবং ইহাকে ধাতুও বলে। পারদ এক ওকার স্বনাম 
খ্যাত খনিজ স্বচ্ছ তরল ধাতু বিশেষ। ইহাকে চলিত ভাষায় পার বলে। 
_ শিবাঙ্গাৎ প্রচাতং রেতঃ পতিতং ধরণীতলে। | 
তঙ্দেহ-দার-জাতত্বাচ্ছর্ুমচ্ছমভূচ্চ তৎ॥ 
ক্ষেত্র ভেদেন বিজ্ঞে্ং শিববীর্ষং চতুর্ববধম্‌। 
শ্বেং রক্তং তথা গাতং কৃষ্ণং তত্ত, ভবে ক্রমাৎ ॥ 
ব্রণ; আধিয়ে। বৈগঃ শুদ্রশ্চ থনু জাতিতঃ। 
শ্বেতং শাস্তং ক্জাং নাশে রক্তং কল বরগায়নে । 
ধাতুবাদেতু তংগীতং খেগতৌ কৃঞ্ণষেব চ।* 
আঘুর্ধেদে পারুদের উৎপপ্তি, প্রকার ভেদ ও তাহার গুণ বিষয়ে খধিগণ 
তপোমগ্র হইয়! যাহা নিশ্চিত করিয়াছেন, তাহাই নিয়ে বিবৃত হইল । 
দেবাদিদেব মহাদেবের যে বীর্য প্রচ্যুত হইয়। পতিত হয়, তাহাই 
পারদক্ধপে পরিণত হইয়াছে । শব শরীরজাত সারপদার্থ হইতে 
উৎপন্ন হইয়াছে বলিয়া উহ! শ্বেতর্ণ ও স্বচ্ছ। শিববীর্ষ্যোৎপন্ন 
এই পারদ ক্ষেত্রভেদে চত্ুব্বিধ। শ্বেত। রত, পীত ও কৃষ্ণ। শ্বেতবর্ণ 
পারদ ব্রাঙ্গণ জাতি, রক্বর্ণ পারদ ক্ষত্রিয় লাতি, পীতবর্ণ পার বৈশ্ঠ জাতি 
এবং কৃষ্ণবর্ণ পারদ শুদ্রগাতি। এই চারিগ্রকার পারদের মধ্যে রোগনাশে 
শ্বেতবর্ম পান্রদই প্রশন্ত। রসায়নে রক্ত বর্ণ পারদ, র্ধাতৃভেদে পীতবর্ণ 
পারদ এবং আকাশগতি সাধন বিনয়ে কুষ্কবর্ণ পারদ হিতরুর। রা 
এঠ ভূথণ্ডলে পারদের খানর মধো স্পেন্দেশে আলমাদেন্‌ নামক স্থানে 
কাণওলার ইদ্রিয়ার খনি সবাপেক্ষা বিখ্যাত। হাঙ্গেবিয়া, টাম্সাপভিনিয়! 
এবং জা'াশির অগ্গত ডিউপাণ্টান নামক স্থানেও পারদের খনি অধিক 
আছে। ভারতবর্ষে পারদের খান অধিক নাই, একমাত্র নেপাল গ্রদেশে 
ইহার খনি আছে। অধিকাংশ পারদ চীন ও স্পেন্দেশ হইন্ডে ভারতবর্ষে 
রপানি হইয়া থইকে! বৰঙান সময় বান্নারে যে পরল পারদ বির হয়, 
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তাহ! হিন্বুল হুছতে সংগৃহীত ২ হইয়৷ থাকে। হিছুলের ১০* ভাগের মধ্যে 
৮ ভাগ পারদ ও ১৫ ভাগ গন্ধক আছে, ইহা বৈজ্ঞানিক মতে স্থির 
সিদ্ধান্ত হইয়াছে । খনিতে পারদ প্রায়ই গন্ধকে সহিত মিশ্রিত থাকে। 
এই মিশ্রিত পদার্থকে হিস্কুল কহে। ইহা রক্তবর্ণ বলিয়। রসায়ন কার্ষ্যে 
প্রশস্ত । ঈবিশেষতঃ পারদ যখন খনি হইতে উত্তোলন করা হয়, তখন গন্ধক, 
লৌহ ও রঞ্চত প্রভৃতি ধাতুর সহিত মশ্রিত থাকে । 

গুঁধধ কার্ষ্যে কিরূপ পারদ প্রশস্ত, তাহারই লক্ষণ বর্ণিত হইতেছে। 
যে পারদের অগ্যন্তর নীলবর্ণ এবং বহিঙাগ সমুজ্জল অথচ মধ্যাহ হ্ুর্যয 
গ্রতিম তেজবিশিষ্ট, তাহাই ওঁষধের জন্য গ্রহণ,কর! কর্তবা । 

রমেন্দ্র, পারদ, সত, স্থতরাজ, স্থতক, শিবতেজ ও রস এই সাতটা পারদের 
পর্যযায় বাঁচক শব্দ। কাহারও কাহারও মতে শিবখীজ, রণ, সত, রসেন্্ 
এবং শিব পর্যযায়ক শব্দ সকল পারদের নাম। 

পারদের পোষ সমূহ ও তাভার শোধনের আবশঠকতা । পারদে ম্বভাবত: 
মল, বিষ, বহ্ছি, প্রস্তর, চাঞ্চলা, বঙ্গ ও নাগ দোষ অৰগ্থিতি করে। পারদের 
এই সকল দৌষ পরিহার ন! করিয়। সেবন করিলে, মলদৌধ দ্বার! মৃচ্ছ1রোগে, 
বিষদৌষ দ্বার! মৃত্যু, বহ্িদোধ দ্বারা অতি কষ্টতম গাত্রদাহ, প্রস্তর দোষ দ্বার! 
শরীরের জড়তা, চাঞ্চল্য দোষ দ্বারা বীধ্যন্ট, বঙ্গ দোষ দ্বার| কুষ্ঠ এবং নাগ 
ক্রোধ দ্বারা ব্রণ রোগ জন্মে। প্রধানতঃ পারদে বন্ধি, বিষ ও মল এই 
তিনটি দোষ বর্তমান থাকিয়া যথাক্রমে সন্তাপ, মৃত্যু ও মৃচ্ছ1 জন্মায়। 
পারদের অন্ান্ঠ দোষ সকল যাহ! বর্ণিত হইয়াছে তন্মধ্যে এই তিনটা দোষই 
দ্বিশেষ অনিষ্ট জনক । পারদের দোষ সকল সংশোধন ন। করিয়া! সেবন 
করিলে, শরীরে কষ্টকর রোগসমূছ উপস্থিত হয় এবং, এমন কি, .তদ্দার| 
শরীরের বিনাশ পর্যাস্ত সাধিত হয় । এই কারণে পারদ শোধন কর! 
এবং তাহার অষ্ট প্রকার সংস্কার (শ্বেদন, মর্দন, মৃচ্ছন, উত্থাপন, পাঁতন 
বোধন, নিয়ামন ও দীপন ক্রিয়া) সাধন কর! সর্বতোভাবে কর্তব্য। 


১৬৯ আহুর্বেদ ঠিতধিণী। [ ধ্যর্্ষ 


পারদ শোধন । 

পার? মারক দ্রব্যের কর্ণ যোড়শাংশ গারদে মিশ্রিত করিয়া প্রতোক দ্রব্য 
গ্রতিদিন সাতবার করিষ্! মর্দন করিতে হইবে । ইহাই পারদের সাধারণ শুন্ধির 
নিয়ম । মেধরোম, হরিদ্রা, ইষ্টক চূর্ণ ও গৃহধূম এই সকল ড্রবোর সভিত পান 
একদিন "রদ করিয়া ধৌত করিলে 'পাঁরদের মলদোষ অপনীত হয়। 
এইরূপ গোরক্ষচাকুলে ও অক্কোঠ (অকড়া ) চূর্ণে বঙ্গদৌষ, সোনালু চূর্ণে 
মলদোধ, চিতাচুর্ণে বহ্িদোষ, কৃষ্ণধুন্ঠর চুর্ণে চাঞ্চল্য দোষ, জ্রিফল! চর্ণে 
ধিধদোধ, থিকটু চূর্ণ প্রস্তর দোষ এবং গোক্ষুর চূর্ণ সহ মর্দনে 
অসহ্যাগ্রি দোষ মষ্ট হয়। শপ্রতোক দোষ গুদ্দোষনিবারক যোড়শাংশ 
ব্য এবং ঘ্বত কুমারীর শাসের সহিত মন্ধন করিয়া উষ্ণ কাজি দ্বারা! মৃত্ভাগ্ডে 
গ্রক্ষালন করিতে হইবে। এই পারদের সাধারণ শুদ্ব-নয়মটি বিশেষ শুদ্ধিতে 
প্রয়োগ করিলে পারদ সকল-দৌষবর্জিত ও বিশুদ্ধ হয়। 

গ্বতকুমারী, চিতা, ধক্তসর্ষপ ও বধুহতী ইহাদের ক্কাথে অথব| ত্রিফলার 
কাঁগে তিন দিবদ উত্তমকপে মদ্দন করিলে সকল দোষ হইতে বিমুক্ত 
হয়। ইহ! পারদের সর্বপ্রকার দোষ হরণ করিবার একটা সংক্ষিপ্ত শোধন 
গ্রণালী। 

রঙ্নের বস, পানের রম ও ত্রিফলীর কাথে যত্ব পূর্বক যথাক্রমে পা 
তিন দিন মর্দন করিয়া তৎপর পারদকে যথাক্রমে উক্ত রসব্রয় হইতে পথ 
করিয়া কাজি দ্বারা ধৌত করিয়া গ্রহণ করিলেও পারদ সর্বদোষ রহিত 
হয়। এবভূত শোধিত পারদ অযুত তুল্য, মধুরাদি ছয় রস যুক্ত, শিগ্ধ, 
ব্রিদোষ নাশক, রসায়ন, যোগবাহী, শুক্রবদ্ধক, চক্ষুর হিতকর, সকলরোগ' 
নাশক 'এবং কুষ্ঠরোগে বিশেষ হিতকর। 


এ চা 


ক্রমশ: 
শ্রীদীনেশচন্দ্র সেনগুপ্ত কবীন্দ্র। 
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২ বর্ণ] আম্বন পুরি ১৩১৯ (৬ষ্ঠ সংখ্যা 


চিন্কিশুতল1 ও জ্রাঙ্ছ।? জিস্বন্জিনী 
মাগিক পত্রিকা 





সম্প।দক 


কবিরাজ শ্রীনলিনী কান্ত দাশ গুপ্ত 


বিদ্যাকুষণ, কবিবত্ব ; এল, সি, পি, এস | 





সুচী। 
(বিষয টা পৃষ্ঠ স্ব 
আয়ুবেবদে রোগের নিদানতন্থ 
- জীযুক্ত শ্বামাপ্রসন্প সেন গুপ্ত 55 টি 2 
বিসৃচিক! বোগ ও শাহাব চিকিৎস। 


--গ্রযুক্ত চিন্তাহবণ বন্দে পাধ্যাধা ১, *০ ১১১ 
পল্লীচিকিৎমক 
_-জ্রীযুক্ত গেপীনাশ দু 2১১৯ 


গঙ্গাধরের পাচন ও মুছিযোগ 
--্ীযুক্ত দীনেশচন্ম সেন প্র *** 
সমাজবক্ষ1! ও শাবীবতশ্ত 
-জ্রীযুক্ত মোঠিনামোহন কাবাতার্থ ৮5 ২ ৩০ 
দ্রমসূঃশোধন 


স্্পস্পাাপ্তা শিশ্শল্পো স্পা 


আযতদেদ ভিতৈধিনী কাধ্যালয় হা-্িকা শিশু | 


চাপ পস্প  পপ 


সপপ্পপপশত পল পাশ ॥: ্ঁ 
প্রতি নংখার মূল্য ।* আনা ] ন্‌ বুল মূলা সর্দত্র ২২ টাকা 





আমু হিতৈিল 


চিকিৎদ! ও স্বান্থ্যবিষযিণ্ী মাসিক পত্রিকা! | 


“শরীরমা চ্যং খলু ধর্ম-সাধনগ ৮ 








০ সপ | ৯ আর ক লজ 


: হয় বর্ষ আধিন__ ১৩১৯) | এগ 





পিক 


আর্নর্বেদে রে রোগের র নিদানতত্ব | 

বিবিধ বৈচিত্রপূর্ণ স্থষ্টিকৌশলমর পরিদৃশ্ঠমান জগত অনভ্তণীলাময়ী প্রক্কতি- 
দেবীর রঙ্গভূমি বা নাট্যশাল!। ইহার প্রধানতম অভিনেত। মানব, আবহমান 
কাল হইতে কখন পিতা সাজিয়। অপত্যন্সেহের, পুত্র সাজিয়। পিতৃতক্তির, 
কখনও বা! ভ্রাত। সায়! ভ্রাতৃন্নেহ বা ভ্রাতৃবাত্মল্যের, পত্বী সাজিয়। গতিতক্তির 
আবার কখনও বঝ মাতা সাজিয়া মাতন্েহের অভিনয় প্রফুল্পমনে করিয়! 
আসিতেছে । এ ভবের খেলা বা অভিনয়সৌ্টব, স্বস্দেহ ও স্ুস্থমনের পক্ষে 
যেমন আনন্দগ্রনক, তেমনই অনুস্থদেহ ও মনের পক্ষে দর্রিসহ ভারম্বরূপ 
. নিরানন্দকর ন্যাপার। কি অঞ্থোপার্জন, কি বিগ্যোপার্জজন, কি প্রীতির দান- 
গ্রতিদান, সকলই ন্ুস্থদেহীর পক্ষে যেমন আনন্দের, অনুস্থের পক্ষে নং 
ভবকারানিবান বলিয়। গ্রতীত হইয়! থাকে । 

যদি শ্বান্থা ও হতন্বাস্থই জগতের সুখ ও ছুঃখের নিয়ামক হইল, তবে 
বাক্তিমাত্রেরই, অক্ষুন্ন স্বাস্থ্য 'ও অক্ষুন্ন! হইয়া জীবন বাত্রা নির্বাহের চেষ্টা কর! 
উচিত । মহর্ষি চরক বলিয়াছেন__*নগরী নগরস্তেব রথস্তেব রী মদা স্বশরীরন্ত 
''মেধাবীকৃত্যেত্ববহিতোভবেৎ,--(চরক,) ৫ম অধ্যায় হত্রস্থান। 
_. ধেমন নগরের কার্ধ্ে নগরাধাক্ষ, রথের কার্যে রথী, সেইরূপ বুদ্ধিমান 
ব্যক্তি শ্দেছের রৃত্যে বা কার্যে সব্ধদ1 অনহিণ্ত বা মততর্ক হইবেন । 





২5২. . আমুর্কেদ হিতৈবিনী। . | [২য় বর্ষ 
সিরকা উর ল্িউসপা সপ সলিল উক্উ না ্ 


কিন্ধপ আহার আচার, কিরূপ প্রকৃতির পক্ষে উপযোগী, কোন্‌ পথ্য কোদ্‌ 
গ্রকৃতি বিরুদ্ধ বা মন্ুপযোগী, কিরূপ আহার আচান্বে শরীর ও মন দ্রবিঠ ও 
বলিষ্ঠ হয়, কোন্প্রকার আহারে আচারেই বা ব্যাধি আসিয়া সংসারের সমস্ত 
নুখশাস্তি মুহূর্তে চর্ণ করিয়া দিয়া যায়, তাহাই আমাদের সর্বদা! অনুসন্ধেয় ও 
চিন্তনীয়। নিয়ম অনিয়মের অজ্ঞত| বশতঃ বহুসময় নিয়ম বলিয়া! অনিয়ম ও 
অত্যাচার করায় আকম্মিক ব্যাধিরূপ ঝঞ্চাবাত আসিয আমাদিগের এত 
সাধের দেহপ্রদীপটি নির্বাপিত করিয়! দেয়। ূ 

এক্ষণে দেখিতে. হইবে,কি কারণে আমর! ব্যাধিদ্বারা আক্রান্ত হই 
এবং কিকি নিয়মে সে আক্রমণ হইতে রক্ষা পাইতে পারি। আমুর্ধেদে 
বায়ুপিত্ত-কফ এই তিনটী দোষ এবং রসরক্ত,মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা, শুক্র এই 
সাতটী দৃষ্য নামে অভিহিত হইয়। থাকে । এই দোষ ওদুষ্য অবিকৃত অবস্থায় 
অবস্থিত থাকিলে আমর! সুস্থ, অন্তথায় অন্ুস্থ বা রোগগ্রস্থ হইয়া থাকি। 
এই দোষ ও দৃষ্বের উপরই যখন জীবের শুভাশুভ ও জীবন-মরণ নির্ভর 
করিতেছে তখন সর্বসাধারণেরই ইহাদের (সপ্তধাতু ও ত্রিদদোষের ) প্রকৃতি, 
বিকৃতি, অবস্থান, গতি অর্থাৎ কি কি কারণসমবায়ে ৰাযূ-পিত্ব-কফ কুপিত 
ও কি কিকারণে প্রশান্ত হইয়৷ থাকে, শরীরের কোন্স্থানে ইহাদের 
অবস্থান এবং দেহাভ্যন্তরে ইহাদের গতি ( সঞ্চরণ) কিরূপে সংঘটিত হইয়া 
' থাকে, তাহা জান! একান্ত প্রয়োজন। 

আযমুর্ষেদ একস্বানে বলিতেছেন---*সর্বেষামেব রোগানাং নিদানং কুপিতা 
মলাস্তৎ প্রকো পদ্য তু প্রোক্তং বিহিতাহিত সেবনং”-- প্রায় ব্যাধিম।ত্রেরই উৎপত্তির 
কারণ প্রকৃপিত মল বা দোষ; আবার বিবিধ প্রকার অহিতাহার ও অহিতাচার 
প্রভৃতিই সেই দোধগ্রকোগের কারণ। 

এই দোষ বা ধাতুসমূহের বিকৃতির কারণ বা নিদান আধুর্বকেদের যে 
অংশে বর্ণিত হইয়াছে তাহাঁকেই আমর! রোগের নিদানতত্ব বলিতে পারি; এই 
নিদানতত্বই এস্থলে আমাদের বক্তব্য। 

গ্রথমতঃ দোষ ও ধাতু কি, তাহা না বুবিলে তাহার প্রকোপ ও প্রশম 
'কিরূপে বুঝিব? ম্ুতরাংই এক্ষণে আমর! দোষাদির ম্বরূপ অবগত হইবার 
চে! করিব। ৃ 


৬্ঠ সংখ্যা] আফুর্কেদে রোগের নিদানতত্ব। হত 
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দে -বাযু, পিন, কফ,। এই দোধভ্রয়কে আমর! নিয়লিখিত রূপে 
দ্বশভাগে বিভাগ করিতে পারি । 

১। দোষের ম্বরূপ, ২। দোষের গুণ, ৩। দোষের স্থান, ৪। দোষের 
প্রকোপ, ৫ | দৌষের প্রসর, ৬। স্থানসংশ্রয়। ৭ দোষের ক্ষয়, ৮। 
দোষের বুদ্ধি ৯। সাম্যাবস্থা, ১*। প্রকুপিত দোষের ম্বলক্ষণ বা কণ্মা। 

১। দোষের ক্ষরূপ। 

(বু) বান্মু, লব্র্সপ-- 

রুক্ষঃশী তোলঘুশশ্মচলোথ বিশদঃ খরঃ | 
বিপরীত গুণৈর্ঘবৈর্মারতঃ সংপ্র্শাম্যতি ॥ 

শারীর বায়ু রুক্ষ, শীতল, লঘু , সুক্ম (অতীন্দ্রিয়), দ্রুত, অপিচ্ছিল, 
এবং পরুষ; যে সকল দ্রব্য বায়ুর বিপরীত গুণবিশিষ্ট অর্থাৎ নিগ্ধ,উফ্, গুরু, স্থূল, 
মন্দ, পিচ্ছিল ও মহ্যণ তন্দার! বায়ুর শান্তি হয় (যে শক্তির দ্বারা ইন্দ্রিয় 
এবং শারীরিক যন্ত্রসমূছের ব্রিয়! নির্ধাহিত হয় ও যাহার ক্রিয়ার শরীরের! 
উৎসাহ, শ্ুর্তি, ও আভার্ধ্যবস্ত অধঃকরণ ও পরিপাককাধ্য নুচার নির্বাহ 
হইয়! থাকে তাহাকে বায়ু বলে। পাশ্চাত্য চিকিৎসকের বলেন, ইন্দ্রিয় ক্রিম 
ও শারীরিক যন্ত্রসমূহের ক্রিয়া নার্ভ নানক শিরাদিগের দ্বার। নির্ববাহিত হয়। 
বৈদ্যেরা অনেকেই নার্ভদ্িগের স্বতন্ত্র ক্রিয়! স্বীকার করেন না। আবার: 
নাঞসকল যে কিরপে ক্রিয়া করে, তাহ। পাশ্চাত্যশান্ত্রে মীমাংসিত হয় নাই। 
অতএব যদি স্বীকার করা যাঁর যে নাঙ্নকল বায়ু দ্বার! চালিত হইয়া ক্রিয়া! করে 
তবে উভয় মতেরই সামপ্রস্ত রক্ষিত হক! 

(খ) দিতিল আপ ।- 

সপ্সেহমুষ্তততীক্ষঞ্চদ্রবময়ং সর্‌ং কটু 
বিপরীত গুণৈ পিন্তং দ্রব্যেরাশ্ত প্রশাম্যতি ॥ 

পিত্ব অল্প স্নেহযুক্ত,উষ্ণ, দাহবত্ব প্রস্থৃতি তীক্ষ গুণবুক্ত, ভ্রব, অন্ন, নিঃসরণশীল 
এবং কটু। যে সকল দ্রব্য ইহার বিপরীত গুণবিশিষ্ট অর্থাৎ যাহা রুক্ষ, শীতল, 
অতীক্ষ, অদ্রব, অমন, যাহ! নিত হয় না এবং যাহা মধুরাদি গুণবিশিষ্, তন্থারা! 
পিত্ের শান্তি হয়। (পিনশব্ধে পিন্তনামক দ্রবা বিশেষ ও জীবশরীরের উম্ম! 
বুঝার) পাশ্চাত্যচিকিংপকের! তাহাকে শনি (৭010121)0580) বলেন 
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(গ)ল্লেমাজজ্ক্রপ-- 
গুরুখীত মৃদুষ্িগ্ধ মধুরস্থিরপিচ্ছিলাঃ | 
ৃ শ্লেম্ণঃ প্রশমং যাস্তি বিপরীতগুণৈগু ণাঃ ॥ 
শ্লেম্া গুরু, শীতল, *মুছু, শিপ, মধুর, স্থির, ও পিচ্ছিল। যে সকল দ্রব্য 
বিপরীত গুণবিশিষ্ট তদ্বার! শ্নেম্মার প্রশান্তি হইয়। থাকে (সাধারণতঃ শরীরস্থ 
জলীয় ভাগকে শ্রেম্স। বলে )। ও 
মোটামুটি ভ্রিদোষের স্বরূপ । 

বানু অমূর্ধ পদার্থবিশেষ। শিরা ঝা নাঙের সাহা ইহার ক্রিয়া 
উপলব্ধি হইয়া থাক। 

পিত্ত ঈষৎ তাত্রবর্ণ, উষ্ণগুণ ও কটুরসবিশিষ্ট তরল পদার্থ বিশেষ। 

প্লেচ্সা পাওুবর্ণ, সফেন, ঈষৎ মধুরাস্বাদবিশিষ্ট, শরীরস্থ জলীয় ধাতুবিশেষ। 

ত্রিদোষের গুণ। 

আমরা ইতি পূর্বেই দেষের শ্বরূপ বর্ণন! কালে বায়ুর রুক্ষ শীতলাদি, 
পিত্তের উষ্ণতীক্ষার্দি, এবং শ্্েম্সার গুরুশীতাদি গুণেরও পরিচয় পাইয়াছি। 
দোষের স্বরূপে ও গুণে বিশেষ পার্থক্য নাই, দোষের স্বরূপ প্রস্তাবেই ইহা 
আলোচন। করা হইয়াছে । 

দোষত্রেয়ের স্থান। 

বান্মু্রক্থান--বস্তি পুরীধাধানং কটী সক্থিনী পাদাবস্থীনি বাতস্থানানি 
তত্রপি পক্কাশয়ো! বিশেষেণ বাতস্থানং | -- (চরক, শুত্রস্থান )। 

বস্তি, পক্কাশয়, কটি ও নিতন্বদয়, পাদদয়, অস্থি সমূহ, ইহার! বায়ুর স্থান । 
তন্মধ্যে পক্কাশয় বাধুর গ্রধান স্থান। পকাশয় শব্দের অর্থ বিষ্ঠাশয় বা মলাধার, 
মলাধাবের অপর নাম অন্। নাভি ও বক্ষপ্রদেশের মধ্যবর্তী আমাশয় ব! 
পাকস্থালী; তন্নিক্নে দক্ষিণ ভাগে গ্রহণী, গ্রহণীর নিম্নে অন্তর আরম্ভ হইয়াছে। 
লোকের অস্ত্র তাহার নিজ ভাতের চৌদ্দহাত লম্বা । উহ! ছুইভাগে বিভক্ত, কষুত্রান্ত 
ও স্থান । স্ুতরান্ত, গ্রহণীর নিম্নে আরন্ত হইয়। দক্ষিনর্দিকের কুচকির উর্ধধভাগ 
পর্যান্ত মাপিয়াছে, পরে স্থুল হইয়! সথগাপ্ধ নাম ধারণ করিয়াছে । সান দক্ষিণ- 
দিগ্রে কুঁচকির উদ্ধতাগে মারস্ত হইস|ছে। এ স্থানে মল সঞ্চিত হয়, ইংরেজিতে 
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স্থানকে সিকম্‌ (5০০87) ) বলে। সংস্কত ভাষায় মিকমৃকেই উপ্ড ক বলে। সন্ত 
স্থান হইতে উর্দমুখ হুইয়া কৃত পর্ধাস্ত আসিয়াছে; পরে ষরৃতকে বেন করিয়া 
অথব! যকৃতের তলদেশ দিয়া এবং বক্ষের ঠিক নিয় দিয়া চলিয়! গিয়াছে । কিন্ত 
বক্ষের ঠিক নিয়ে আমাশয় আছে সুতরাং অন্ত্র আমাশয়ের তলদেশ দিয় গিয়াছে । 
অনন্তর বামপঞ্জরের নিকট আসিয়! নিম্নমুখে গুহাদ্বারে গিয়া শেষ হইয়াছে । অন্ত 
সর্বদ! বাযুদ্ধার৷ পরিপূর্ণ আছে, আর ইহাঁব্র ধামনিক গতিও অতিশয় ব্লবতাট, 
এই জন্ত বায়ুর অর্থ লইয়া গোলযোগ হয়। কেহ ,মনে করেন, অস্ত্র বাতাসের 
আধার বলিয়! উহাকে বায়ুর প্রধান স্থান বল! হইয়াছে । কেহ বলেন অস্ত্রের 
ধামনিক গতি ব1 পেরিষ্টানটি ক মোশন (১6101568700 170001) বলবতী বণিষ় 
উহ্থাকে বায়ুর প্রধান স্থান বল! হইয়াছে,ইহাদের মতে বায়ু শবে ধামনিক গতি। 
হুশ্রুত এই .মতের পক্ষপাতী; চরক স্পষ্ট করিয়া কোনও স্থানে ধমনীর কথ 
উল্লেখ করেন নাই। | 

পিতেিল্লস্হান্ন-স্বেদোবসালসীকরুধিরমামাশয়ঃ পিতরস্থানানি তত্রাপ্যা- 
মাশয়োবিশেষেণ পিত্তস্থানং। 

স্বেণ, রস, লসীকা, (লোমছাল উঠিলে যাহ! হইতে জলবৎ রন নির্গত হয়) 
রুধির ও আমাশয়, পিত্বের স্থান । এস্থলে আমাশয় শব্ষে আমাশয়েয় অংশ গ্রহ- 
নীকে নির্দেশ কর! হইতেছে কেননা আমাশয়ে পিত্ত থাকিতে পারে না। আর 
ধদ্দিই কোন কারণে আমাশয়ে প্রবেশ করে তবে দারুণ যন্ত্রণা হয়। 

শারীরিক উদ্মা পিত্তের ধর্ম । সুতরাং স্বেদ, রদ, লনীকা ও রুধিরের উদ্মা! 
পিত্তের ধর্ম। 

শ্লেজ্সাল্রস্ছান্স্পউরঃ শিরোণ্রীব। পর্বন্তামাশয়ে! মেদন্চ শ্লেশণঃ স্থানানি 
তত্রাপ্যুরো৷ বিশেষেণ শ্লেম্ষণঃ স্থানং। | 


বক্ষঃস্থল, মন্তক, গ্রীবা, পর্বসমূহ, আমাশয় ও মেদ প্লেম্মার অবস্থিতি স্থান, 
তন্ধ্যে বক্ষঃস্থল প্রধানস্থান। শ্র্রেম্ববহ শ্রোতসকলকে ইংরাজিতে লিক্ফাটিক 
([.)101)95055)কহে। ধঁসকল শ্রোত বক্ষঃস্থলেই অধিক (0156 1506 15920081- 
0617017 59001150 ৮11) 17100198005) অথাৎ শ্লেম্ষবহ শম্োত সকল বক্ষো- 
দেণে প্রচুর পরিমাণে আছে । ( বেকর প্রণীত ফিঞ্জিওলজি। ২২৩ পৃষ্ঠা )। 
ংক্ষেপতঃ দোত্রয়োপ্রধান স্থানকয়টীর কথ! বলিয়া আবার কার্যোর 
বিাগানূদা র তাহাদের গ্রত্যেকের পচ পাচটি স্থানের কল্পন! করা হইয়াছে। 





২০৬ | বৃষ হিতৈবিলী।, [২ ব্য 


পি সিসির লি রস ০৯ ০৯ িস্ি্ 


পশ্িগ ব্রাস্মুল্র স্থান ও ক্কার্থ্য। 

প্রাণ, উদান, সমান, ব্যান ও অপান এই পঞ্চবিধ বায়ু, স্থান ও কর্ণভেদে 
শব স্বস্থানে অবস্থান করতঃ শরীর ধাপন করাইতেছে। (ক) 

১। যে বাঁযু মুখে মঞ্চরণ করে, তা্াকে প্রাণবায়ু কহে। উহ দেহ ধারণ 
ও আহার্য্য বস্বকে অন্তঃপ্রবেশিত করে এবং প্রাপসমূহকে ধারণ করে। 
এই বানু দূষিত হইলে প্রায়ই হিকাশাসংদি রোগ হয়। (খ) 

২। উদা'ন নামক বায়ু. কদেশে অবস্থান করতঃ গীতভাষণাি ক্রিয়ার 
সহায়ত! করিয়! থাকে। দুষিত হইলে প্রায়ই উর্ধজক্রগত রোগ (চক্ষু, কর্ণ, 
নানিকা ও মুখগত রোগ) জন্মাউয়া থাকে । (গ) 

৩। সমান বায়ু আম ৪ পক্কাশয়ে অবস্থিত ও পাচকাগ্রির সহায়কারী থাকিয়া 
আহাধ্য বস্ত পরিপাক করে এবং আহারঞ্জ নস, মূত্র ও পুরীষকে পৃথক করিয়া 
থাকে। প্রকুপিত হইলে গুল, অগ্থিমান্দা, অতীসার প্রভৃতি রোগ জন্মাইয়া 
থাকে। (ঘ) 

৪। ব্যানবায়ু সর্বদেহচারী। উহা শরীরের ইতস্ততঃ রসারদি বহন করে, 
শ্থেদ ও রক্তআবাদি ক্রিয়ার সহায় হয়+এবং পঞ্চেন্টিয়ের ক্রিপন। যথা নিয়মে করিয়া! 
থাকে । (চ) 
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(ক) প্রাণোদানৌ সমানন্ড ব্যানশ্চাপান এবচ 
স্থানস্থ। মাকতঃ পঞ্চ যাঁপয়স্তি শরীরিণং ॥ 

(খ) বামুধে! বন্ত,সঞ্চারী সপ্রানোনামদেহধূক্‌ 
সোহমপং প্রবেশয়তান্তঃ প্রানাংশচাপ্যবলম্বতে ॥' 

(গ) প্রায়শং কুরুতেদুঙ্টো হিকাশ্বাসাদিকান্‌ গদান্‌ 
উদানোনামমন্ত,দ্ধমুপৈতি পৰনোত্তমঃ | 
তেনভাষিত গীতাদি বিশেষোহতি গ্রবর্তৃতে 
উর্ধক্রক্রগতান্‌ রোগান্‌ করোঠিচ বিশেষতঃ ॥ 

(ঘ) আমপকক।শয়চর: সমানোবহ্রিসঙ্গতঃ 
সোহন্ং পচঠি তজ্জীংশ্চ. বিশেষান্‌ বিবিনক্কিহি | 
গুলামিনগ্গাতীসার প্রভৃতীন্‌ কু্চতে গদান্‌ ॥ 

(ছ)) কত্্দেহচরোবানোরসনংবাহনোদ্যতঃ 
শ্বেদাস্থক, আাবণো বাপি গঞ্চধাচেষ়ভ্যপি'। 
জুদ্ধশ্কুরতেরোগান প্রীয়শঃ সর্বদেহগান্‌ 


ষ্ঠ সংখ্যা 1]. আয়ুর্কোদে রোগের নিদানতত্ব। ২,৭ 


ভিসন 


৫7৮ অপান বায়ু পককাপরাপ্রিত। গ্রই বায়ু যখা নিয়মে বিষ্টা, মৃত্র, শুক্র 
গর্ভ ও আর্তব অধোদেশে প্রেরণ করে; ইহ তুদ্ধ হইলে বস্তি ও গুহাদেশাশ্রিত 
ঘোরতর রোগ সমূহ উৎপাদন করিয়৷ থাকে । শুক্রদোষ ও প্রমেহরোগ সমূহ 
ব্যান ও অপান উভয় বাফুর প্রকোপ হেতু উৎপন্ন হয়। আর, সমস্ত বায়ু 
একত্রে কুপিত হইলে দেহক নিশ্চননই নাশ করে। (*ছ) 

বামুর সায় পিতেরও, কার্যের বিভাগান্থ্ধায়ি পাঁচটা স্থানের কলম! করা 
হইয়াছে । যথা ।-- এ 

অগ্র্যাশয়ে যর্তপীহোহ্বদয়ে লোচনদ্বয়ে। 
ত্বচিপর্বশরীরেহপি পিত্বং নিবসতিক্রমাৎ ॥ 

১। অগ্যাশয়ে থাকিয়া! পিত্ত পরিপাক, কার্ষেের সহায়তা করে বলয়! 
উহার নাম পাচক। 

২। যকৃৎও শ্রীহম্বানে অবস্থান করতঃ রসের রক্তিমত। সম্পাদন করে 
বলিয়া র্ক। 

৩। ভ্বদয়ে অবস্থান করতঃ রুদ্ধি, মেধ! ও অগ্িপ্রেতার্থ সম্পাদক বলিয়া 
সাধক। 

৪। চক্ষুত্বয়ে থাকিয়। আলোকের সহায় হয় বলিয়! আলোচক । 

৫ | ত্বকে থাকিয়া ত্বকের ওঁজ্জল্য সম্পাদক বলিয়া ভ্রাজকপিত্ত নামে 
অভিহিত হইয়! থাকে। 

একই শ্রেম্বা এ প্রকার গঞ্চস্থানস্থ হইয়া! পাচটি কার্য্যের নেতৃত্ব করে বলিয়! 
পাচটি নাম প্রাপ্ত হইয়াছে বপা ।-_ 





খাও ভরা টা জা স্পস্ট উড উস্ত্িট ি্িঠা চা ই 


৯. পপ পপ সপ ০ পপ সপ আত পপ পপ পপ ও পপ পল 


( ছ ) পক্কাধানালয়োহপানঃ কালেকর্ষতিচাপ্ায়ং 
সমীরণঃ শর্ত ক্রগভার্ভবান্তদঃ 
ক্রদ্ধশ্চকুরুতেরোগান্ঘোরান্‌ বন্তিগুদাশ্রয়ান্‌ 
শুক্রদোষ প্রমেহাংস্তব্যানাপান প্রকোপজ!ং 
যুগপৎ কুপিতশ্চাপিদেহং ভিন্দযুরশংসয়ম্‌। 

নশ্রত-__নিদানস্থান, ২ম আঃ। 


২৮ - . আমুর্বেদ হিছোষণী। [খ্য়ব্ধ, 


চি ২০০০০০০০০০৯ 


“গ্লেম্াচ পঞ্চধাবস্থঃ প্লেষকাণি স্বকর্ধণ। 
কধায়াঞ্চ সর্বেধাং বৎকরোত্যবলগ্বনং 
অতোহ্ষলম্বক শ্লেম্সামস্্ামাশক্স সংশ্রিতঃ 
ক্রেদকঃ সোহন্নং ক্লেদাদ্বোধকোরসবৰোধনাং 
সসন্বাস্থং শিরসংস্থোহক্ষিতর্পণাত্ত তর্পকঃ। 
সন্ধিসংশ্লেষণাদেব গ্লেষকঃ সন্ধিযুস্থিতঃ ॥ 

(১) শ্লেষকাধি (সংযোগাদি )  স্বকীয়কর্শের দ্বারা শ্লেম্মা, মমন্ত মংযোগন্থান 
অবলগ্থন করিয়া আছে বলিয়া তজ্জন্ত তাহা অবলম্বক। (২) আমাশয় 
সংস্থিত হইয়! আহার্ধ্য বস্তকে িন্ন করে বলিয়া! ক্লেদক। (৩) রসনাস্থ থাকিয়া 
বসের অআবোধক হেত বোধক! (৪) শিরঃসংস্থ হইয়া চক্ষুর তৃপ্তি সম্পাদন 
করে বলিয়া তর্পক | (৫) সন্দিদেশে থাকিয়া সন্ধির সংশ্লেষক বা! সংযোজক 
হেতু শ্লেম্বা গ্লেষক নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 

দোষের প্রকোপ । 
এক্ষণে আমাদের চতুর্ণ বক্তব্য বিষয় । 
কিকি কারণে দৌষ প্রকুপিত হয়, তাহাই আলোঁচা । 
স্বাস্থ প্রশ্চোপের হ্াশ। 

“তআ বলব্িগ্রন্থাতিব্যায়াম ব্যবায়াধ্যয়নপ্রপতন প্রধাবন প্রপীড়নাতিঘাত 
লঙ্ঘন প্লবন তরণ রাত্রিজজীগরণ ভারহরণ গঞজতুরঙ্গরথপদাতিচধ্যা কটুকষায়তিক্ 
রুক্ষ বুশীতবীর্ধাগুফশাক বল্লুর বরকোদ্দালক কোরদৃমস্তামাক নীবারমুদ্গ 
মহরাকী হরেঢ়ফলায় নিষ্পাগুবানশনবিষমাশনাধাশন বাত-মুত্রপুরীষ-গুক্র-ছঙ্দি 
ক্ষবথুপ্দার-বাশ্পবেগ-বিঘাতদিভিবি শেখৈর্বানুঃ গ্রকোপমাপদ্যতে। 

সশীতাত্র প্রবাতেষু ঘর্্মান্তেচ বিশেষতঃ | 
প্রতাষস্তপরাহ্রেতু জীর্ণেহরেচ গ্রকুপাযতি ॥ 

বলবানের মহিত যুদ্ধ, ব্যায়াম, ব্যবায়, অধ্যয়ন, পতন, ধারণ, পীড়ন 
আঘাত), লঙ্ঘন, সম্ভরগ, রাত্রিজাগরণ, ভারবহন, গজ ও তুরঙ্গে আরোহন, 
রথারোহন, গুপ্ধশাক, শুষ্কমীংস, বরকধান্ত ( বোড়াধান ), উদ্দালক, কোরদূষ 
(কাউন), শ্রামাধান (তৃণধ্যাণ্যাভেদ)।নীবার (উভীধান), মুদগ,মন্র, অরহর, হরেণু 

বর্ত লকলায়, মটরকলায় ও রাজশিশ্বীর অনিসেবন,উপবাস,বিষমভোজন, অধ্যয়ন, 


ওঠ মংখ্য। ] আমু্ধেদে রোজ মিদানগষ। ২৪৯ 
এবং পূর্ব্বআহাধ্য শীর্শনা হইতে পুনরার আহার, বাঁত, মুত্র পুরী, ক্র বি, 
ক্ষবথু (হাচি) উদ্‌গার ও অশ্রবেগ ধারণ এ সকল কারণে বাতুর প্রকোপ হয়। 
এ গলে ত্রিশঠাচার্যোর বচন কয়ট আমাদের উল্লেখধোগা। শিক্ষার্থীর 
আয়ত্বের পক্ষেও ইহা বিশেষ মুবিধা। 
ব্যাযামাঁদপতর্পণাৎ প্রপতনাৎ ভঙ্গাৎ ক্ষযাক্ষাগরাদ্বেগা- 
নাঞ্চবিধারণাদতিগুচঃ শৈত্যাদতিত্রাসতঃ | 
 কুক্ষক্ষোভকষার তিক্তকটুকৈরেভিপ্রকোপং 
বজেছ্বামুৰ্ারিধর়াগমে পরিণতে চান্নেইপরাহপিচ ॥ 
ব্যায়াম, উপবাস, পতন, ভঙ্গ ( ভাঙগিয়া যাওয়। , ধাতৃক্ষয়, রাত্রি জাগরণ, 
মলমুত্রা্দির বেগধারণ, শোক, শৈতা ( অতিরিশ্্র শীতক্রিয়া) আস ( ভয়) 
রুক্ষ, ক্ষোভ, কষায়, তিক্ত, কটুপ্রব্যের অতিসেবনে, বর্ধাধতুতে, অন্নপরিপাক 
হুইলে এবং অপরাহ্কে বাদ গ্রকুপিত হয় । 
দিত প্রক্ষোপেল কাল 
ক্রোধ-শোক-ভয়ায়াসোপবাস-বিদগ্ধ মৈথুনৌপগমন কটক্ন-লবণ-তীঙ্ষমোষঃ 
লখু বিদাহি তিশ্গতৈলপিন্তাক-কুলখ-সর্ধপাতসী-হরিতকশীক-গোধা-মংন্তাজাবিক 
মাংসদধি-তক্রকুর্চিকা-মস্ত্র-সৌবীরকস্থরাবিকারায়ফলক্টরার্ক প্রভৃতিভিঃ পিশ্তং 
গ্রকোপমাপদ্যতে । 
তহখৈরষ্ণকালেচ মেথান্তেচ বিশেষতঃ | 
মধ্যাহে চার্ধরাত্রেচ জীর্যাত্যন্লেচ কুপ্যতি ॥ 
ক্রোধ,শোক,ভয়'আয়াস (শরীরের পীড়ন ), আহারাদিকৃত বা শোগাধিকৃত- 
বিদাহ, মৈথুন, কটু,অস্ন, লবণ, তীক্ষ, উষ্ণ, লণু ও বিদাহিদ্রবা (দ্বাহজনকদবা) 
সমৃহ্বের অতিসেবন,। তিল, তৈল, পিন্তাক (খইল ), কুলখ, সর্ষপ, অতপী, (ভিসি) 
হরিতকশাক,(১) গোধামাংস, (২) মৎসা, ছাগমাংস, মেষমাংস, দদি,তক্র-কর্গিকা, 
(৩) দধিমস্ত্ব(সৌবীরক,(8) স্ুরাবিকৃতি, অগপ্রফল, কট্টর (সরদ্বিশি্ দপির তক্র ) 
(১) হরিতক শাক--সঙ্গনা। (২) গোধামাংস--গুইসাপ ইতি ভাঙা। 
(৩) সৌব্রিক_-ষব গোধুমকৃত কীজি। (৪) কুচ্চিক|--ক্ষীরস! ইতিভাষা । 
সাচ দ্বিবিধ ক্ষ .কুচ্চিক! তত্র কৃচ্চিকাচ। 








৭ 


২১৪ আহুর্েদ হিতৈধিলী। [২ক্্ষ 


পারিস এটির পতি সি ্ িপ ২০ +৬৫সস্ত ম্? 


এবং হুর্ধ্যকিরণ প্রভৃতির অতিসেবনহেতু পিত্ত গ্রকুপিত হয়৷ 
উষ্ণসেবন, উঞ্ণকাঁল, বিশেষতঃ শরৎকাল, মধ্যাহু,অর্ধরাব্র ও অন্ন তীর্ণ 
হইবার সময় পিত্ত গ্রকুপিত হয়। 
পিত্ত প্রকোপ বিষয়ে ব্রিশঠাচার্ধ্য -- 
কটগ্লো্ বিদাহি তীক্ষ লবণ ক্রোধোপবাসাতপন্ত্রীসম্পর্ক তিলাঁতসী 
দধি-নুরা-শুক্তারলানাদিভিঃ ভূক্তেজীর্ধ্যতি ভোজনেচ শরদিগ্রীষ্মেসতি প্রাণিনাং 
মধ্যাহরেচ তথার্দরাত্রিসময়ে পিত্তং গ্র.কাপং ব্রজেং । 
কটু, অল্প, বিদাহকরয্রব্য, তীক্ষদ্বধ্য, লবণ, ক্রোধ, উপবাস, স্ত্রীসংসর্গ, তিল 
মপিনা, দধি, সুরা, শুক্ত, আরনাঁল, ( স্থর/জাতীয় সন্ধান বিশেষ) 
আহার্ধ্য বন্ত জীর্ণ হইতেছে 'এরূপ সময়ে এবং শরৎ ও গ্রীম্মথতু, মধ্যাহ্ন ও 
অর্ধরাত্রি সময় পিত্ত কুপিত হইয়। থাকে। 
পিত্ত ও রক্তের প্রকোপগত সাধন্ব্য আছে বপিয়া রক্তের প্র কাপক কারণ 
প্রদর্শন কর! বোধ হয় অপ্রাদঙ্গিক হইবে ন|। 
স্ু্রুত বলিতেছেন -- 
পিত্তপ্রকোপনৈরেবচাতীক্ষং দ্রবন্িপ্ধীগুরুভিরাহারৈর্দিবাহ্বপ্-ক্রোধানলাতপ- 
 শ্রমাভিথাতাতীর্ণ-বিরু্ধাধ্যণনাদিভি রঙ্ছক্‌ প্রকোপমাপগ্থতে। 
পিত্ত গ্রকোপন দ্রব্য সমূহ, সর্ব দ্রব, স্নিগ্ধ, গুরু আহার, দিবানিদ্রা, ক্রোধ, 
অগ্নি, রৌদ্র, শ্রম, আঘাত, অজীর্ণ, বিরুদ্ধভোজন ও অধ্যশন প্রভৃতি কারণে 
রক্ত কুপিত হয়। 
হফ্প্রক্ষোপের কাজণ। 
দিবীন্বপ্াব্যায়ামা লম্তমধুরামন-লবণ-ন্লিগ্ধ-গুরু-পিচ্ছিলভিষ্যন্িহায়নক 
যবকনৈষধেৎকটমাষ মহামাষ গোঁধুম তিলপিষ্টবিকৃতি দধিঘগ্তরূশরা 
পায়সেক্ষু বিকারানূপৌদক মাংস বসাবিসমূণালকশেরুকশূঙ্গাটক 
মধুরবল্লীফল সমাশনধাশন প্রভৃতিভিঃশ্লেম্মা প্রকোপমাপদাতে । 
সশীতৈঃ শীতকালেচ বসন্থেচ বিশেষতঃ 
পূর্বাহেচ গ্রদোষেচ ভূক্তমাত্রে প্রকুপ্যতি ॥ 
দিবানিদ্রী, পরিশ্রমশূন্সতা, আল্তা, মধুর, অন্ন, লবণ, ন্িগ্ধ, খুরু, পিচ্ছিল 
ও অভিষ্যন্দী (শ্োতঃ সমূহের রেদ জনক) দ্রব্য সমূহের অতি সেবন, 





সি ািস্পাস্শস্িসসসি পিস আস্তিক 


৬ঠ'সংখ্া।] _ বিহ্চিকা রোগ। ২১১ 


৮ পাকি কি 


হাঞ্নক ধান্ত, (শালিধান্ত বিশেষ) বক (যবাকার তল) নৈধধ ধান্ত, 
ইৎকট (খগগলী ) মাষ, রাজমাষ, গোধুম, তিল, তওুল, পিষ্টক, দধি, হু, কৃশর! 
(তিলতগুগ ও যবক্কৃত থিচুরী) পায়, ইঞ্ষুবিকৃতি (গুড় প্রভৃতি ), আনৃপমাংস, 
উদকধাংস, বস।, বিসঙ্ন, ( পদ্মমূশ) মুণাল,। কশেরুক* ( কেনুর), শৃঙ্গাটক 
(পাণিফল ) নারিকেলাদি মধুর ফল, বল্লীফল ( শসা! গ্রভৃতি ) দ্রবোর অতি 
সেবন, এবং অতিভোজন, অধ্যশন ( পূর্বআহার্্য জীর্ণ না হইতে পুনর্্বার 
ভোজন) গ্রভৃতি কারণে শ্্রেম্া কুপিত হয়। 
্লেশ্মশীতে (শাতক্রিয়াার)। শীতকালে বিশেষতঃ, বগন্তকালে, পূর্বান্ছ 
(গ্রাতঃকালে ), সন্ধ্য।কালে এবং ভূক্তমাত্রে কফ কুপিত হইয়াথাকে । 
কফপ্রকোপ বিষয়ে ত্রিশঠ।চার্যয | 
গুরুমধূররসাতিনিগ্ধ দুক্ধেক্ষু ভক্ষাদ্রবদধিদিননি্র! 
পুপসর্পিঃ প্রপূরৈঃ তুহিনপতনকালে শ্লেক্সণঃ সংগ্রকোপঃ 
গ্রভবতিদিবসাদৌ ভুক্তমাত্রে বসন্তে । 
গুরু, মধুর, গিগ্কন্ব্য, ইক্ষুকতভক্ষা, দ্রবদ্্ব্য, দি, দিবানিদ্র!, পিক, ঘ্বত, 
গরিপূর্ভোজন, হেমন্ত ও বসস্তকালে, এবং দিবসের আদিভাগে গ্রে! 





রি, নে পিএ এপস টস সি এস পাস এ এ একি শন জি ছি বি সন এ 








গ্রকুপিত হয়। (ক্রমশঃ ) 
শ্রীশ্তামাগ্রসন্ন সেন গুপ্ত। 
শাহ্রী কবিরাজ। 
ন্বিল্কচিন্কা। লগ 
ও 
দেশীয় মতে তাঁহাঁর সরল বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা] । 
(পুর্ধ্ধান্ুব্র্তি ) 
(২) 


দেখা যায় যে॥ দেশের অধিকাংশ লোকেই দ্বৃত-তৈল-লবণ-তওুল-বস্েন্ধন 
চিন্তাতেই নিয়ত বিব্রত আছেন। স্বাধীনভাবে, ধীরতার সহিত ও পুষ্থান্ুপুঙ্খ 
বিচার করতঃ স্বাবলম্থিত্‌ বিষয় ভিন্ন, অন্থ। বিষয়ের হিতাহিত চিস্তা করিয়া ভাল 
মন্দ নির্বাচন করিবার অবসর, অনেকেরই খুব কম আছে। তারপর, 


২১২ .. আমুর্কেদ হিতৈষিণী। [২য়বর্ষ 


৬ রঙ 
০ ক ৩ 


আবার পাশ্চাত্য চিকিৎসালয়াদির অন্রপ্জেদী চূড়া চতুদ্দিকে দেদীপ্যমান। 
কবিরাজগণের ত্মপাচ্ছন্ন ও ভূমি-বিলুষ্ঠিত-প্রায় জীর্ণ কুটিরের প্রতি লক্ষ্য 
করিশার অবসর কোথায়? যে দিকেই ভাকাইবে, সেই দিকেই স্বর্গের 
ইন্ালয়, পাশ্চান্য চিঁকৎ্নালয়রপে ধরাতে অবতীর্ণ দেখিয়া তোমার মাথা 
রিয়া যাইবে । আবার, চিকিৎস! ক্ষেত্রেও বিষম গোলযোগ উপস্থিত। 
পুরাকালের নিষ্কাম ব্রহধারী, বিশ্বহিতৈষী ও উদার প্রক্কৃতি খধিগণ গঙ্গাতীরে 
বদিয়।, দেবলে।ক ও পিভূলোকের তর্পণ ও পুজা্দি করিয়া, পৃজোপন্থষ্ 
নিম্মীল্য দলিল মধ্যে বিসঞ্জন দিতেন। সেই ধারণায় এবং সেই বিশ্বাসে নির্ভর 
করিয়।, সেই নিশ্বীলোর লোভে, সরল বিশ্বাসী সলিলচারী মীনগণ, দলে দলে 
'তটসন্নিকটে অ:সিয়া উপস্থিত হইয়াছে । খধি চলিয়। গ্রিয়াছেন। অধুনা 
তৎ্পরিবর্তে শ্বাথপরায়ণ ও সন্তীর্ণচেতা ধীবরগণ, খধির সেই পবিত্র আসন 
পরিগ্রহ করতঃ ব্যবশারূপ বাগুড়। বিস্তার করিয়া বসিয়া আছে। এখন 
“তন্মাৎ পুত্রবদেনং পালয়েদাতুরং ভিষক্‌” অর্থাৎ চিকিৎমক যে রোগীকে পুত্রবৎ 
পালন করিবেন, অথবা “জীবিতহেতোরপি চাতুরেভ্যে। নাতিদোগ্ধব্ম্” অর্থাৎ 
জীবিকার অনুরোধেও যে রোগীদদিগকে অতি দোহন করিবে না, এরূপ দিন 
আর নাই । আজ কাল অধিকাংশ চিকিৎসকই রোগী পাইলে শিকার জুটিয়াছে 
বলিয়া মনে করেন এবং প্প্রাপ্তিমাত্রেণ ভোক্তবাম” স্থির করিয়া উহার কাধে 
ঝাপাইয়া পড়েন। ফলতঃ মায়াবী মহীরাবর যেমন উপায়ান্তর অভাবে 
বিভীষগের মৃত্তি পরিগ্রহ করতঃ হন্ুমানকে বঞ্চনা করিয়া রাম ও লক্ষণকে 
পাতালে লইয়া গিয়াছিল, আজকালের অনেকাঁনেক চিকিৎসক ৪, বুবিয়াই 
হউক ঝা না বুঝিয়াই হউক, আম্মীয়তার ভাপ করিয়া নিজ নিজ স্থার্থসাধন 
মানসে, নানারূপে মায়! বিস্তার করতেছে। একদিক হইতে ডাক্তার 
ডাকিতেছেন, আমার নিকট আইস। আমিই তোমার ছঃথখ মোচন করিবার 
উপযুক্ত পাত্র। আমার ওষধই তোমার রোগ দমনে একমাত্র সমর্থ। 
কোনরূপ দ্বিধ! ৷ করিয়া আমারই শরণাপন্ন হও। নতুবা তোমার পরিত্রাণ 
নাই, অন্ঠ দিক হইতে কবিরাজ হাকিতেছেন, "এহোহি ইতঃ নিবীদ। 
এন, এপ, এখানে বন। শ্পর্ববধন্ধীন পিতাজ্য মামেকং শরণং ব্রজ।* 
সকলপ্রকার চিকংসা পরিজ্যাগ করিয়। এন্কমাত্র আমারই শরণাপন্ন হও। 


৬ সংখ্য| ] বিহচিক রোগ । ২১৩ 


এসি এ এও উই তাত ্িডিউউ ও 


"অহ্‌ং ত্বাং সর্বপাপেভ্যো মোক্ষরিষ্যাধি মা শুচ।৮ ক্ষোভ করিবার দরকার 
নাই। আমিই তোমার সকল ছঃখ মোচন করিব। আমাকেই তোমার 
ধন্মার্কামমোক্ষ চতুর্বর্গ ফল প্রদানের একমাত্র কর্ত। বলিয়! জানি । তুমি 
রোগী! রোগ তোমার দেহ ও মন, উভয়ই হুর্বূল করিয়াছে। তোছার 
হয়ত ড্রাইডেনের সেই-- 
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কথাট! মনেই পড়িবে না। ৭ বল দেখি, তুমি কাহার শরণাপন্ন হইবে ? 
কাহাকে বিশ্বাস করিবে? তোমার দশা শুনঃশেক্ষ নাম ব্রাহ্মণ কুমারের 
দশার মত নহে কি? অযোধ্যার বাজ! অন্বরীষ নরমেধ যজ্ঞ সম্পাদনের 
জন্য খচীক নামা এক দরিল্ত্ ব্রাহ্মণের নিকট উপস্থিত হন। ব্রাহ্মণের তিনটী 
পুত্র । তন্মধ্যে একটাকে, যজ্ঞের আহ্‌ৃতি দিবার জন্ত, ধনলুনধ ব্রাঙ্গণ রাজার 
নিকটবিক্রয় করিয়াছেন। রাজ! অন্বরীষ উপযুক্ত ধন প্রদান করিয়া ত্রাঙ্মণের 
ঙ্কোষ্ঠ পুন্রটিকে লইতে ইচ্ছুক হইয়াছেন দেখিয়। ত্রাঙ্গণ বলিলেন, “এটি 
ভইবেনা। এটি আমার ধর্মনজপুত্র, পিগ্ডের অধিকারী |”, তৎপরে রাজ! 
সর্ব্ব কনিষ্ঠকে লইতে ইচ্ছুক হইলে বিপ্রপত্বী বলিলেন, 'এটি নহে। এটিকে 
আমার কোল শুন্ত করিয়! দিতে পারিব না। তখন রাজা মধ্যমটাকে গ্রহণ 
করিলেন। মধ্যম বালক শুনঃশোক, পিতানাতার প্রতি কাতর দৃষ্টি নিঃক্ষেপ 
করিলেও তাহার! কিছুই বলিলেন না । আর বলিবেনই বা কি? ধন গ্রহণ 
করিয়াছেন; একটিকেত দিতেই হইবে। তখন মধ্যম বালক শৃনঃশেফ 
নিরুপায় হইয়। এই কথ। বলিমাছেন-- 
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জপ কা পপ পেপে ৭ সপ শা 


* ইহার বানল! অনুবাদ এই যে, রাজার সভাসদগণ অনিচ্ছ। সবে এবং 
হাঁসির বিশেষ কারণ বর্তমান না থাকিলে৪, রাজার মনস্তট্টির জন্ত লোক 
দেখান গোছের দে'তে। হাসি হালির। থাকে । বারবণিতাগণ। আগন্ধকদিগের 
প্রতি কিঞ্চিন্মাত্রও অনুরাগ বা ভালবানা ন1 থাকিলেও, মৌথিক ভালবাস! 
দেখাইবার ছলে, কান্নাকাটি করিয়! থাকে । ক্রেতার বিশ্বাসোৎপাদন মানসে 
ব্যবদায়িগণ কথায় কথায় শপথ করে এবং মৃতবাক্তির সম্পত্তির ভাবী 
উত্তরাধিকারী অনিচ্ছ। সত্বেও শেকহুচক পরিচ্ছদাদি ধারণ করে। এই 
স্কুলের একটাও আন্তরিক নয় বলিয়! অবিশ্বান্ত। 





২১৪ ৃ আহুর্ধেদ হিতৈষিনী। [স্ব 
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পিতারৌ ধনলুদ্ধৌচ, রাজ! খড়াধাবীস্তথা। 

 দেবত! বণিমিচ্ছন্তি, কোমে ত্রাতা। ভবিষ্তুতি ? ॥ | 
আমি বালক। পিতামাতাই আমার প্রথম ও প্রধান রক্ষক। তাহারা 
ধনলুৰ--ধনলোভে তাহার! আমাকে বিক্রয় করিয়াছেন। স্ুত্র।ং তাহাদের 
নিকট আমার রক্ষার কোন আশা নাই। যাহ] হউক, পিতামাতা রক্ষা ন। 
করিলে ও প্রজার রক্ষাকর্তা রাজ! যখন বর্তমান রহিয়াছেন, তখন তিনি হয়ত 
আমাকে রক্ষা করিবেন। কিন্তু, দেখিতেছি তিনিও আমাকে বধ করিবার 
জন্ত খড়গ উত্তোলন করিয়া রহিয়াছেন। স্ৃুতর1ং তাহা হইতে ও আমার রক্ষার 
কোন আশ! নাই । যাহাহ্উক, সব্বভুতের রক্ষক দেবতার শরণ লইয়। 
দেখ! যাউক। কিন্তু, দেখিতে "পাই, আমার সে গুড়েও বালি পড়িয়াছে 
স্প্দেবতাই আমার বলি গ্রহণ করিবার জঞ্ক লাগারিত হইয়াছেন। তবে, 

ত্য সত্যই আর আমার পরিত্রাণ নাই। 
যাহাহউক, আজ কাল যখন ওলাউঠা হইলে অধিকাংশ লোকেই হোমি৪- 
প্যাথীর শরণাপন্ন হয়, তখন কবিরাজী মতে ওলাউঠা চিকিৎসার প্রবন্ধ 
লিখিবার এ সাধ কেন? ওলাউঠ! রোগে।'হোমিওপ্যাথী.চিকিৎসা কি পর্য্যাপ্ত 
(0916 ১98011) নয়? কই, কবিরাজী মতেত কাহাকেও ওলাউঠার 
চিকিৎসা করাইতে শুন! যায় না। হোমিওপ্যাথি কি খ্যালোপ্যাথিক মতের 
চিকিৎসায় যে ওলাউঠা রোগীর মৃত্যু হয় না, এমন নহে। তবে, কবিরাজী 
মতে আজ কাল গ্রায়শঃ কেহ এ রোগের চিকিৎসাই করায় না। মরুক আর 
বাচুক, ওলাউঠা হইলে অধিকাংশ লোকে, হোম্নিওপ্যাথীরই শরনাপন্ন হয় । 
যাহা হউক, বর্দিও এই প্রপ্নের উত্তরে, আমর! আমাদের বক্তব্য বিষয় গুলি, 
ওলাউঠাতে এ্যালোপ্যাথি, হোমিওপ্যাথী ও কবিরালী মতের চিকিৎসার 
সমালোচনার প্রকাশ করিব, তথাপি এখানেও উহার কতকট। আভাস দেওয়ার 
দরকার বিবেচনা করি। ওলাউঠার কথা ছাড়িয়া দাও। আঙ্জ কাল সর্বসাধা* . 
রণের বিশ্বাস এই থে, নৃতন রোগে ডাক্তারী ও পুরাতন রোগে কবিরাজী 
চিকিৎস! ভাল।* সাধারণতঃ ডাক্তারীকে ফৌজদারী ও কবিরান্সীকে দেওয়ানী 


7» লোকের মনে রূপ ধারণা হইবার নানাবিধ কারণের মধ্যে একটী 
গ্রধান কারণ এই যে, মু. মান রাজত্বের অবসান ও ইংরেজ রাজতের অভ্যুদয়ের 
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হানি ইন০৮৮- রি চারা 


ডিফিংসা বলিয়া আখ্যা দিয়। খাকেন। ষাঁহার যেরূপ অভিরুচি তিনি তাহাই 
বলুন। কিন্ত কেহ কি কথাট! কখনও তলাইয়! দেখিবার অবসর নিগ়্াছেন ? 
আমাদের কিন্ত এই বিষয় ধারণ। ও অভিজ্ঞত। অন্তরূপ। রোগ নূতন অবস্থায় 
সরল থাকে, দেহে বল থাকে এবং রোগী ওষধ €সবন বা অহৃদ্য পথাদি 
গালন করিতে বিরক্তি. প্রকাশ করে মা। আবার সেই রোগই পুরাতন 
হুইলে, উপসর্গাদি যোগে জটিলতা প্রাপ্ত হইয়া! ছুশ্চিকিৎস্ত হয়, দেহ দুর্বল ও 
রক্ত শুন্ত হয় এবং রোগাঁও অনেক দিন্*পর্যস্ত ওষধ সেবন করিয়া, ফল না 
পাইয়া চিকিৎসক ও বধের উপর শ্রদ্ধাহীন ও বিরক্ত হয়। 


পল আপে পাাপ্পপসসপপীপল ০৯ ত পপাাসসিপ 


গ্রাক্ফালে-__- যখন অরাজকতার পূর্ণ প্রাহরঙভাবে ভারতাকাশ গাঢ়তমসারুত 
ছিল। কেবল মাঝে মাঝে নুদুরস্থিত গগন প্রান্তে ছুই একটা নক্ষত্রের ক্ষীণ 
আলোক, উহার সত্তার পরিচয় প্রদান করিত মাত্র, যখন লোকে শান্ত্রালোচনা 
পরিত্যাগ করিয়। সর্বদা প্রাণ লইয়াই ব্যস্ত থাকিত, তখন প্রথম প্রথম 
এলোপ্যাথী, নূতন জরে জোলাপ দিয়, আশুজরাবরোধক কবিরাজীর 
হরিতালাদি ঘটিত *ম্যাদী বড়ী*র মত, কুইনাইন প্রয়োগ করতঃ হঠাৎ জর 
বন্ধ করিত। লৌকেও ওঁষধের চম্ক! ফল দেখিয়া বিশ্মিত হইত। পবাধনং 
সা্গবাধনম্‌* প্রভৃতি অভেষজ ওঁধধ ও প্রকৃত আরোগ্যকারী ওষধের 
ভেদাভেদ লোকে বুঝিত না বলিয়াই হঠাৎ আরোগ্যের পরিণাম ফল হদয়ঙগম 
করিতে গারিত না । (বাধন ও সানগুবাধন ওঁষধের বিস্তারিত বিধরণ এই 
প্রবন্ধের সমালোচনার অংশে ষ্টব্য)। কবিরাজীর ম্যাদী বড়ীর প্রয়োগ 
এখনও বরিশাল এবং ফরিদপুর প্রভৃতি কোন কোন অঞ্চলে প্রচলিত আছে। 
কাহারও জর হইয়াছে, অথচ তৎপর দিবন রোগীকে কোন স্থানে বাইতেই 
হইবে। রোগীর এইরূপ অবস্থায়, কবিরাজ মহাশয়ের! উক্ক বড়ী প্রয়োগ করিয়! 


ও পাঞ্থা গত পথা দিয়া, শ্রতাব্র জরের ও আশু প্রতিরোধ করিয়া থাকেন। 
উক্ত বড়ীর জরপ্ন ক্রিয়ার ম্যাদ ৭৮ দিনপাত্র গাঁকে। অর্থাৎ উষপের 'গ্রভাবে 
ধ1৮দিন মাত্র বা কোন পরিমিত কাল পর্যন্ত জর বন্ধ থাকিয়। পুনরার প্রকাশিত 
হুয় বলিয়! তাহার নাম “ম্যাদী বড়ী”। ৭৮ দিন পরে রীতিমত টিকিৎস! 
করির। রোগী আরাম করিতে হয়। এই জন্গ চিকিৎসা দারা বিভিন্ন ধাড়তে 
বিভিন্ন একমের কুফল 9 ফপিয়া থাকে বলিরা স্াঝিজ্ঞ কবিরাজ মহাশয়ের! উক্ধ 
চিকিৎসার পক্ষপাতী নচেন। 
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ধেশান্ত্রের সাহায্যে জটিল ও হুশ্চিকিতন্য রোগ আরাম কর! যায়, সেই 
শাস্ত্রের সাহায্যে সেই জটিল রোগেরই সরল ও সহজ অবস্থায় উহা আরাম 
করা যাইতে পারে না, ইহা কি কোন বুদ্ধিমান ব্যক্তি বিশ্বাস করিতে 
পারেন? আর, যখন এলোপ্যাথী ও হোমিওপ্যাথী গ্রন্থৃতি টিকিৎস! এদেশে 
ছিল না, তখন এদেশে নূতন রোগের কি চিকিংস! চলিতনা ? নূতন রোগে কি 
সকলেই মরিয়া যাইত? ঘি মরিয়াই যাইত, তবে নৃতন রোগ পুরাতন প্রাপ্ত 
হুয়া কবিরাজী চিকিৎসার জন্য আঁসিত কিরূপে? “কবিরাজী কি ডাক্তারী 
চিকিৎসা অমুক অমুক রোগে ব1 অমুক অমুক রোগের অমুক অমুক অবস্থায় 
ভাল, কি তাল নয় এরূপ না বলিয়া, ফোন্‌ কোন্‌ কবিরাজ, 
কি কোন্‌ কোন্‌ ডাক্তার 'অমুক অমুক রোগের বা অমুক অনুক 
রোগের অমুক অমুক অবস্থায় চিকিৎসা ভাল করেন বা করিতে পায়েন না, 
এইরূপ বপিলে মন্তব্যটি যেন সমীচীন ও সুসঙ্গত হয় বলিয়া! আমাদের বিশ্বাস। 
তবে, লোকের মনে এরূপ অসঙ্গত ধারণা হইবার নানাবিধ কারণও যে বর্তমান 
তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই। রাজার উৎসাহ দানের অভাব, বেশীয়দের আমুর্কেদ 
শাস্ত্রের প্রতি উপেক্ষা ও সর্বোপরি কবিরাজগণের দৈন্তদশা প্রভৃতি বছবিধ 
কারণে আমুর্বেদীয় চিকিৎস! পূর্ণ শক্তিতে কাঁ্ধ্য করিতে পারিতেছে না। 

তবে, উপযুক্ত উপকরণ বিহীন হইলেও কঙ্কালাবশিষ্ট আঘুর্ধেদের যেটুকু 
প্রভাব আমরা উপলদ্ধি করিতে পারিতেছি, তাহাতেই আমাদিগকে মুগ্ধ হইতে 
হইতেছে । স্বর্গীয় স্ুপগ্ডিত কবিরাজ যশোদানন্দন সরকার মহাশয় বলেন, 
“চরকোক্ত চিকিৎসা বিলুপ্ত গ্রায়। কারণ ইহার গুরু নাই। দ্বিতীয় কারণ 
এই যে, ইভার চিকিৎদাধিকারে মদ, মাংস, বস্তি (গুহ্ঘ্বারে পিচকারী) 
বমন প্রভৃতির প্রয়োগ নির্দিষ্ট হইয়াছে । কিন্তু, ইভ| বর্তমীন প্রথার বিরুদ্ধ । 
চরকের বণ্তি প্রভৃতি উপকরণ দেশে প্রচলিত হইলে, রোগীর এত শীঘ্ব শীঘ্ব 
উপকার দশিতে থাকিবে দে, বিদেশীয় চিকিৎস| প্রণালী ইহার নিকট সমাদর 
পাইবে না। 'অ মাও সর্বাস্তঃকরণে ইহার সম্পূর্ণ অনুমোদন করি। 

বসস্ত চিকিৎপার সমালোঁচন! উপলক্ষে (প্রবন্ধকার কত বসস্তরোগ ও 
দেশীয় মতে তাহার সরল বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা" নামক গ্রন্থে ) প্রনঙ্গক্রমে 
মুনিখমিদের জ্ঞান ও আজ কালের বিজ্ঞানবিদি প্ডিতগণেব জ্ঞানের 
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পার্থকোর কি আলোচন। করিয়াছি। নিত নী নি 'ষয়ে অনেক রা 
বলিবার মাছে, তথাপি নান! কারণে উহ! পরিত্যাগ করিঘ্াছি। বৃবিধ 
ক্কারণে খবি-টপদিই চিকিংপার প্রতি মামাদের, এবং কেব্ল আমাদের কেন, 
তাঁরতের অপ্িকাংশ লেকে এই বিশেদ আশ্ঘ। আছে । হোমিগপাখিক গন্তেত 
'ফখাই নাই, এগোপ্যাখিক মতে দেখা যাঁর যে, কা্ধাক্ষেত্রে [০ক২সার সমর 
যস্তিফের বি-শেশ চ!লণ। ন। করিপে,বরোগের উৎকৃষ্ট ওষধ মনোনীত করা যায় না। 
এন্প .ঞন! যায় যে, হোমিওপ্যাখিরঞ্প্রসিন্ধ ভাক্তার স্বগীয় মহেজ্ত্র নাথ 

সরক্কার এন্‌, ডি, মহাশর বপিতেন যে, বিশেষ বিদ্বান ও অত্যন্ত বুদ্ধিমান ন! 
ছইলে কেহই হোমিওপাথিক চিকিৎস! করিতে পারেন না। তিনি প্রা 

অধিকাংশ হেমিওপ্যাবীর ডাক্তারকেই না কি চিকিৎপার পরিবর্থে লগুড় হাঁতে 
করিয়া রোগীকে ঠেঙাইবার উপতদশ দিতেন । মোউকথা, অধিক|ংশ হোনি €প্যাথি 
চিকিংনকই ধে, ভালনপে গঁধধ নির্বাচনাদি করিতে পারেন না, ইহাই তাহার 
ধারণ! ছিল। ইহ! সাই হউক, আর মিথ্যাই হউক, গুঁষধ মনোনীত করিতে 
না পারিলে যে হোমিওপ্যাথী চিকিৎসায় ফল হয় না এবং ষেসে লোকে ষে 
হোমিওপ্যাথীর উষধ নির্ববাচন করিতে সক্ষম হয়েন না, ইহা কি গৃহস্থ, কি 
চিকিৎসক, কি ব্যবমায়ী, কি অবাবসায়ী, অধিকাংশ লোকেই বলিদ্ন। থাকেন। 
দেশব্যাপী ওপাউঠা হইলে, যদ অর্ধকাঁংশ স্কানেই তেমন মনোনীতকার। 
হোমিওপাথী মঙ্ডের চিকিৎসক না পাওয়| যায়, তবে, সেই চিকিৎসার গ্রতি 
কিরূপে নির্ভর করা যাঁইতে পারে। রত্বাকর পিন্ধুগর্ভে অনপ্তরত্বাদি নিঠিত আছে, 
তাহাতে তোমার আমার কি? যদ্দ কাজের সময় বহাি অংগ্রঠ করিনা নিজের 

প্রয়োগগনেই লাগাইতে না পারিলাম, তবে উহ্াছে কল কি? চরক বলেন, 
*্কুলাং ভনতি জানমজ্ঞানেনেতি |” অথাৎ এরপ স্থলে শাহর উৎকর্মাপকর্ষ 
সমান কথ] । 

চিকিংস| ক্ষেত্র কর্মক্ষের | এক্ষেত্রে কার্যাতঃ লোকের জীবনমবণনূপ জটিল 

সমন্তায় সমাধান করিতে হম । তাই এখানে জগ 5 হইতে কার্যকারিতা 

এবং বিগ্ভার পণ্ডিত হইতে কাজের পঠিতের এত শাদর 1 কার্ল কর্তব্য 

নির্ধারণ উপলক্ষে পাশ্চাতাপপ্ডিত মহানতি হেল্পস, (11015) বঙ্গেন 
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621) 00) 1)0% 10) (9190) 09) 0521 186 ১৯. অর্থাৎ এ ক্ষেত্রে সর্বতোভাবে 
ভাবুকতা পরিত্যাগ করিয়া, গ্রকৃতপক্ষে কোথায় আমর! আছি এবং কি করিতে 
গীরি, তাহাই সর্বদ| ম্রণ রাখ! কর্তব্য। যাহা! হউক, খধিগণ এন্সপ ভাবেই 
চিকিৎসা প্রণালী বাঁধিয়া গিয়াছেন এবং; বটিক। ও পাচনাদির এরূপ ভাবেই 
যোগাযোগ ও প্রস্তত ফিরিবার বিধান করিয়! গিয়াছেন যে, কবিরালী শাস্ত্রে 
বাৎপন্ন ব্যক্তিরত কথাই নাই, "্যদদিষবঃ মিষ্যন্তি লক্ষ্যে চলে গোছের নিতান্ত 
মৃৎপিগুবুদ্ধি ব্যক্তিও ধথানির্িষ্ গ্রণুলী মতে গ্রস্ত আমুর্কেদীয় উষধ অন্ধভাবে 
প্রয়োগ করিলে, রোগীর কিছু ন] কিছু উপকার করিতে পারে-_-কোনরূপে 
প্রমেহ রোগের গধধ বাঁতবণাধি ক্ষেত্রে ন! দিয়া প্রমেহ ক্ষেত্রে দিলেই হইল | 
দেখা যায় যে, যে ইঞ্জিন ( [05176 ) সম্পূর্ণ (1১676০৮), সেই ইঞ্জিনই যে 
সে লোকে চালাইতে সমর্থ হয়। ইঞ্জিন চালাইতে হইলে যদি বিশেষ বি বুদ্ধি 
খরচ করিবার দরকার বা মন্তিষ্কের অতিরিক্ত চালনা করিবার আবশ্তকত। 
হয়, তবে ইপ্রিন খানা অসম্পূর্ণ বা [9167160 ই বলিতে হইবে। বিশেষ 
বি্কাবুদ্ধি খরচ ন1| করিয়া এবং মাথ! বেশী না ঘামাইয়াও যে, কবিরাজ 
মহাশয়ের অনেকানেক কঠিন রোগ, অত্যন্প সময়েও অত্যাশ্চর্যযরূপে আরাম 
করিতে সমর্থ হন, আফুর্ধেদের শ্রেষ্ঠতার উহাও একটা কারণ বটে। যখন 
বিশেষ নাম করণ না করিয়া, শুধু বাযুঃ পিত্ত ও কফের অংশাংশ বিচার করিয়াই 
বর্তমান ও ভাবী এবং নামহীন ও নামযুক্ত সর্ববিধ রোঁগেরই চিকিৎসা করা 
যাইতে পারে, তখন সেই চিকিৎসাশান্ত্র -শ্রেষ্ঠ আঘুর্বেদশান্্র একবার ভাল করিম 
খুজিয়া দেখা যাঁউক যে, ওগাউঠ। রোগের কোন উৎকষ্টতর চিকিংস। পদ্ধতি 
উহ্থাতে পাওয়া যাপন কি ন1। 

সাধারণের বিশ্বা যে, হোমিওপ্যাথথী চিকিৎসাই ওলাটঠার উতকৃই্টতম 
চিকিৎস|। আমরা এই বিষয়টি সমা'লা১নায় ও কবিরাজী মতে আমাদের 
সবার! চিকিৎসিত রোগীর বিবরণেই বিস্ত/রিত ভাবে বিবৃত করিব। মুতরাং 
এখানে উহার পুনরুল্লেখ নিশ্রয়োজন। যাহা হউক, যে সমস্ত কারণে 
অন্তান্ত মতের বহুবিধ গ্রন্থ বর্তমান থাকিতেও আময়! কবিরাজীমতে ওলাউঠ! 


চিকিংস| লিখিতে বগিয়াছি, তাহ নিয়ে প্রকাশ করিলাম। ক্রমশ 1 
কবিরাজ শ্রীচিস্তাহরণ বন্দ্যোপাধায় কবিরঞ্ছন। 
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সপল্লীক্ন্কিশ৩নক্ক। 
( পুর্ববানুৰৃ্তি) 
(৩) 

হুর়েন-রাতকাণার ওষধ কি? 

হ--রাত কাণাকেই শামর 'হেভান'৮রাগ বলি। 

একটী কবরী কলার মধ্যে একটী জীবিত ছারপোকা! ভরিয়! রবিবার দিন 
গ্রাতে পূর্বমুখ হয়! ঘরের ছাঁচির (ছঝ্ার ) নীচে দাঢাইয়। যদি উহা থাইয়] 
ফেলে, একদিনে উক্ত রোগ নিশ্চয় আরোগ্য হইবে। হৃলবিশেষে এই গুষধ 
ছইবার সেবন করাইঙে হয়। ছুইবারের বেণী এই ওঁষধ ব্যবহার করাইত্তে 


হয় নাই। 
সু-স্'রবিবার+ ছাড় কি অন্ঠরিনে চলে না|? ঘরের ছ্াচির নীচে দাড়াইবার 


আবশ্তকতাঁ কি? পূর্বমুখ হইয়! দশড়াইয়' ওমধ খাইতে হইবে ইহারই বা 
অর্থকি? 

হ-্আমর! আপনাদের বিজ্ঞানের ন্তাঁয় প্রতি কথার কারণ-গ্রমাণ দিতে 
অক্ষম-যেহেহ আমরা বস্কাগীন! অবশ্তই ইহার একটা গু রহস্ত আছেই 
আছে, আমি উহা! জানিনা । 'শনিবার', “মঙ্গলবার, “দক্ষিণদিক', পূর্বমুখ,* 
প্রভৃতি অনেক “ঠিকৃঠাক' এই অবধৌতিক মতের চিকিৎসার মধ্যে দেখিতে 
পাইবেন। যাহা নিরম বলিয়া জানি, তাহাই বগিয়! যাইতেছি। খুরুবাক্যই 
আমর! মানিয়! চলিয়াছি, এবং চলিতেছি। অন্তপথে চলিনাই চলিতে সাহনও 
করিনাই? কাজেই অন্তবারে, হয় কি না, জানি ন1। ইহাতে আপনার! 
অন্ধ বিশ্বাসই বলুন আর যাই বলুন, গ্রমাণ করিবার যখন ক্ষমতা নাই তখন 
আমাদের এ অন্ধ বিশ্বাসই ভাল। 'ফল' পাওয়া ঘাঁয়, এইমান্র জানি। 
কারণ খুজিয়। বাহির করা অনেক ম্থলেই অসম্তব। তজ্জন্য কারণাহসন্ধানের 
্রবৃত্তিও আমাদের হয় না । আচ্ছা, বলুন দেখি, আপনাদের শিক্ষিত নামধারী 
পাশ কর! ডাক্তারদের মধ্যেইবা শতকরা কয়জনে তাহাদের ব্যবহৃত ওষধের 
ফুল কেন হয়' তাহ! জানেন | অধিকাংশই এই দ্রপ্যের এই-গুণ এইমাত্র 
দেখিক। বিধিনা র।খেন ; কেন এই গু৭ হয়, তাহার মীমাংসা করিতে বয্জন 
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চেষ্ট। করেন, আর চেষ্ট1! করিয়াই বয়দ্রন প্রত্যেক কার্যের কারণ বাহির করিতে 
সমর্থ হন? “বরের ছীচি'। 'পুর্নমুখ প্রভৃতি সম্বন্ধে ও আমার উত্তর এ 
একইরূপ। | 

এই ওনধের নামই কুল সড়া”। রোগী কিম্বা অপরের অজ্ঞাতে কলার 
মধ্যে উহ! ভরিয়] দিতে হয়। | 

পানের সহিত জোনাকী পোক!-চশিত কথায় যাহাকে “জুনী' পোক। 
বলে--দন্ধ্যাবেল! সেবন করিলে অথবা পানের রস প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে চোকে 
৩.। ৪ কটা করিয়া দিলে, উক্তরোগ সারে। 

ভাঁল গবাঘ্বত গরম করতঃ হাত পায়ের তালুতে এবং ব্র্গভালুতে ও চক্ষুর 
পাতার উপর মাশিস করিলে অচিরেই রোগমুক্ত হয়] যায়। 

দধির সহিত গোলমরিচ ঘম্িয়! অল্প মাত্রায় চক্ষুতে দিলেও রাত্রান্ধ(হেতান) 
রোগ দূরীকৃত হয়। 

স্ব-_এই রোগে চাউল মাপিবার পুরা (সর) দিয়। ও নাজানিকিকরে£: 

হরি-_-ই1, আন্ধার (কু ) পক্ষের রাত্রতে ঘোর সন্ধ্যাবেলায় রোগীসহ 
চিকিৎসক বসে। সন্মুথে একটা “পুরা” থাকে। কেহ কেহ শনিবার কি মঙ্গল 
বার সন্ধা! হইতে আরম্ত করে, কেহবা আমাবন্ত! বাতি হইতে আরম্ত করিয়! 
ক্রমাঘয়ে তিনদিন এরূপ করে; কাহারও মতে রোগীকে বামদিকে ও পুর"টী 
ডানদিকে রাখিয়! উত্তরমুখ কি পুষ্নমুখ হইয়া বসিতে হয়। চিকিৎসক 
নিয়োক্ত প্রস্তাব্টী (উহাই একটা মন্ত্র) বলিতে থাকে আর এ রোগী উহা 
অতি মনোযোগের সহিত একাগ্রচিত্তে শুনিতে থাকে । প্রস্তাব্টী শেষ 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই পুরার্ট গড়াইয়! দিয়া রোগীকে ধরিয়া আনিতে বলে: 
এরূপে একইবেলা, তিনবার করায়। ইহাতেও অনেক রোগী আরোগ্য হয়। 
. প্রস্তাবটা এই--"এক গায়ে তিন্টী; তিনটী ছেলে ছিল। তার একটা ল্যাংটা, 
একটি কাপড় পড়তে জানে না, একটির কাপড়ই নাই; ভারা তিনজনে 
একত্রে দেশ দেখতে বাহির হইল। যাইতে যাইতে যাব, আর রাস্ত। 
ফুরায় নাঁ? -ফুরায়না, গণের মধো এক জাঁ”গাব্ পাইল তিনটা পয়দা । পয়সা, . 
তাঁর একটা টুটা, একটা ফাটা, একটার তামাই নাই--ফে*টাঁর তামা 
নই, মাহ সেইটাই টোকাইয়। লইল- লইপ ত লইল, খুইল- কোথা ? যাঁর: 


স্া্তাচ হট ওটা আট 
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কাপড় নাই তা'র কোছে। যার, যাইতে যাইতে পথে এক. জেলের সঙ্গে 
দেখ-দেখাহ'ল, আর এ তাম! ছাড়া পয়গাটা দি কিনিল তিনট। টেংরা 
মাছ। কিনিলং লইয়া. চলিল ওজনে ৩ট1) __যাঁয়, ঘরনাই, ছয়ার নাই, কেবল 
মাঠ। বেলা, ছপুর বেল। পাইল একটা কুমার ব$ডী__বাড়ীতে। বাড়ী দেন 
রাজপুরী__রাজপুরীতে মোটে তিনগাঁন! ঘর-একটা প'ড়েগে/ছ, একটার চাল! 
নাই, আর একটার খাম নাই, খুটা নাই--নাইত নাই. ভিটীর মাটীর চিহ্ও 
নাই; সেই ঘরে ঢকল ছেলে তিনটা... ঢ,কিল, পাইল তিনটা পাতিল-তা'র 
১টা ভাঙ্গা, ১টা চুড়া, একটার তলাই নাই, যে'টার তল! নাঈ, সেইটাঁয় বসাইল 
নাছ পাক। তিনজনে কাঠ কুড়াইয়া আগুণ ধরাইল : --ধরাইল, পাক হইল, 
মাছ কর়ট) পড়ে গেছে, ঝোলটুক, বাকী আছে? আছে, ঝোপটুকৃই তিনজনে, 
উদর ভরিয়। থাইল--খাঈল, আবার চলিল" । 

এই শেন “চলিল" কথার *সঙ্গে সঙ্গেই “পুরাটা” চিকিৎসক গড়াইয়! 
চালাইয়! দেয়। 
. স্থ-এষে, একটা আঙ্গ গুবি মন্ত্র: আচ্ছা, রোগীকে কি পুরাট! নিয়াই 
আসিতে হয়? 

হ--মাঁজগুৰি মন্ত্রই বলুন, আর গুণিখোরী গল্পই বলুন; কোকে এর 
সাহায্যে উপকার পেলেই'ত হ'ল? রোগীকে অনুসন্ধান করিয় পুরাটা 
নিয়াই আসিতে হয়! ্‌ 

স্ব--আচ্ছা রোগীতে। রাতকাণ।, যদি সে ি দেখিতে ন পায় এবং 
আনিতে না পারে, তবে কি হয়? পু 
. হরি-অন্ত একজনে রোগীকে পুরাটা অগত্যা তখন দেখাই দেয় এবং 
রোগী নিয়া আসে। 

স্ু--এখন তিমির রোগের ২১ টা ওুঁধধ বলনা? 

হ--"তিমির* রোগ কি বুঝিলাম ন1। 

ন্ু-দর্শন দোষ অথাৎ কুয়াসার ন্তায় বা ঘোর ঘোর দেখা । 
_ হৃ-সাধারণতঃ আমরা যাহাকে 'খুয়া খুয়৷ দেখা বা আব জজ! আবজ! দেখ!” 
বনি তাইকি? | 

সথু-স্া, চোকে কম দেখা; কেছ কেহ যাহাকে “চুডিশে পড়িয়াছে। বলে । 
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হ--আহারাজ্ে জল দ্বারা করতল র্ষণ করিয়া ধু িত জলের 
ফোট! চোকে দ্রিলে তিমির রোগ বিনষ্ট হ্য়। 
সে'চি শাকের পাতার রস সপ্তাহ কাপ বা কিছু অধিকদিন হাতের ও 
পায়ের তালুতে মালিদ করি'লে উক্ত রোগ দুর হয়। মঞ্তিফ রোগ হেতু চক্ষুর 
দৃষ্টিহীনতা ঘটিলেও উহাঁতিই আরোগা ত্য়। 
চিত্রা নক্ষত্র ও ষষ্ঠী তিণি একত্র হইল সেই দিন পরিস্কুত সৈদ্ধব লবণ চূর্ণ 
করিয়া চক্ষুতে অঞ্জনরূপে প্রয়োগ করিলে অসাধা তিমির রোগও আরোগা হয়। 
শ্বেত পুনর্নবার রম ও জল সমপরিমাণে সিশাইয়া চোকে দিলে চোকের 
ঝাপসা কাটিয়া যাঁয়। 
নু চক্ষু দিয়া জল পড়িলে বা জালা হইলে তাহ! নিবারণের উপায় কি? 
. হু প্রাতঃকালে ঠাণ্ডা জল দ্বার! মুখ পূর্ণ করতঃ গওুষ দ্বার চক্ষুর মধ্যে 
গাট়রূপে শীতল জল সিঞ্চন ( জল ঝাপ্টা) করিলে চক্ষু রোগ সমূলে নষ্ট হয়। 
শ্বেত পুনর্নবার রস ও তৈল সমভাগে মিশাইয়। চোকে দিলে চস্ষু দিয়া 
জল পড়া ও জালা যন্ত্রণা দূর হয়। 
জলে ডুব দিয়! চোক মেলয়া চোকের সুখে হস্ত শ্বারা জল আলোড়ন 
করিলেও জাল! ও জল পড়া নিবারিত হয়। 
মধুসহ সামান্ত পরিমাণ লবঙ্গ ঘসিয়া ঈষৎ উঃ করিয়া চোকে দিলে চক্ষুর 
নাঁলী, ফুলা, জলপড়া গ্রভৃতি ভাল হয়। 
স্থ- চক্ষুতে হঠাৎ কিছু ঢ.কিলে বড়ই কষ্ট হয়, ও জালা দুরীকরণের 
উপায় আছে কি? 
. হ-আছে; সাধারণতঃ চোক হইতে প্রবিষ্ট দ্রবযটী খুলিয়। ফেলিতে 
পারিলেই অচিরে জালা দূর হয়। 
ষদি চক্ষুতে কি ঢ.কিয়াছে বুঝা! নাঁ বায় এবং কোনও উপারেই উহা 
বাহির করিতে না পারা যায়, তবে চোকের ভিতর একটী পরিস্ৃত চাউল 
গ্রাবেশ করাইয়া দিবেন? ভয় নাই এ চাউল দ্বার! কোনও যন্ত্রণাই হইবে না» 
বরং ঠা1 বোধ হইবে। পরে চোক বুজিয্। থাকিলে ঝা! ঘুমাইলে কিছুক্ষণ 
পরেই প্রবিষ্ট ্রবাটি সঙ্গে করিয়! চাউলটা আপনাআপনিই বাহির হইয়া পড়িবে; 
চোঁকের জালা! যন্ত্রনা ফুরাইয়! যাইকে। 


৬ঠ্ঠ সংখ্য। ] গলাধরের খাচন ও মুটিযোগ।, ২২৩ 


এমি জা রি 
“এ ৯ পাস ৬ সিট ৯৯ তাস বিএ ও এসসি ছল ্ধিত ৬-৪ ₹ ০৯ এ এ এ এক সি পট ০০ ০৯ ০৯-০৯৮ এর এসি তো 


চোকে কিছু প্রবিষ্ট হওয়া মাত্র যদি তখন, তখন চক্ষু মেয়! পেছনে ৩৪ 
পদ? হাটা যায় তবে দেখিবেন আপনার চোকের পোক! ব! ধুলা বালি 
আপনাপনিই বাহির হইয়! গিয়াছে ; কোনও জালা! যন্ত্রন। নাই। কেহ কেহ 
তৎক্ষণাৎ দক্ষিণে, বামে ও উর্ধমুখে থুথু ফেলিয়া! ও পেছনে হাটিয়! আসে 
এবং পোক! ব! ধুল! প্রভৃতির চক্ষে পড়ার দরুণ আল হইতে রক্ষা! পায়। 

ম্--চোকের কোটায় বা পাতায় পিছির নিকট দিয়! যে ব্রণ হয় হার 
২।১টা ওষধ বল ন1? 

হ--যাহাকে আমর! “নৃষ্তা' বা সা বণি তাঁহার কথা কি ? 

হ্থ-_-ইা ; উহা হইলে রোগ স্থান বড় চুলকায় ও জাল! দেয়। 

হ-_উক্ত ব্রণে ছেলেপিলের পিঙ্গ স্পর্খু করাইলে উহ সারে। “দ।” ব 
লৌহ নির্মিত কোনও ভ্রব্য স্পর্শ করাইলে ও আরোগ্য হয়। 

গরম জলে শ্বেদ দিলেও উপশম হয়। 

একটা চিনে জ্বক (ক্ষুদ্র আয়তনে স্থল জ্েক ) আনিয়া উহা! এ ব্রণে 

বুলাইলে ( ছেণয়াইয়! নাড়াচাড়া করিলে ) এ রোগ ভাল হয়--জেশাকটী কিন্ত 
তৎক্ষণাৎই মরিয়া যায় ॥ 

সাজ অনেক হইল, এখন আর নয়। আবার কাল হইবে, এখন হা 
হই। . 

হুরেন- আচ্ছা, ভু'লোনা যেন? 

ইরি_.যখন কথা দিয়াছি, তখন এট। আমার নিত্যনৈমিত্তিক কর্তব্যের 


মাজে হইয়া পড়িয়াছে, ভূলিব কেন? 
(ক্রমশঃ ) 


শ্রীগোপীনাথ দত। 


ততো ঠিসির 


গঙ্গ।ধরের পাঁচন ও মুফিযোগ | 
মুশিবাবাদের অন্তর্গত সৈদাবাদের স্বর্গীয় গঙ্গাধর কণিরাজের নাম 
অগ্ঠাপিও প্রদীপ্ত হুভাশনের স্তাক্গ ভারতের আবালবুদ্ধ বশিতার হদয়ে জাগরূক 
রহিয়াছে । ধিনি কষ্ট সাধা বহুরোগের চিকিৎসায় সাফলা লাভ করিয়াছিলেন; 
বলিয়া হুচিকংসক, শীস্ববাদে বহুজ ৰলিয়া স্ুপপ্তিত এবং বহুপুতের মতের 


২১৪ গান হাসার? : । ২ ব 


১০০০ সি টিসি শিস লী সা 


গরতিকৃলেযুক্তি ও পান সম্মত যা নলে স্বপক্গ রি উরিয়াছিনেন বলিয়। 
ভারতের সর্বত্র অসাণরণ শক্তিসম্পন্ন খ ম$লা মনুষ্য বলিয়া বিখ্যাত হইয়াছিলেন, 
তাহার মুষ্টিযোগ-ও পাঁচন সমু যে ভারতের জম সাধারণ কর্তৃক অত্যন্ত আদরণীয় 
হইবে, ইহাতে ৮ বিষয় কি আছে? শ্বনামধগ্য সেই মহাপুরুষের 
মুষ্টিষোগ ও গাচন সমূহ সর্ব জনসাধারণকে উপহার দেওয়ার টদদেস্তেই 
আজ এই প্রবন্ধের অবতারণা । | 
“উদ্ধূত্য মুষ্টিনাচ্ছাদা ভেষজংযৎ প্রযুজাতে। 
তনুষ্টিযোগ মিতা মুষ্টিযোগ পরারণাঃ |” (চক্রদত্ত |) 
যে সকল ওঁনধ উদ্ধৃত করিয়! মুষ্টি পরিমিত প্রয়োগ করা যায,  মইযোগ 
গরায়ণ চিকিৎসকগণ তাহাকে মুষ্টিযোগ বলেন। 
ণগচেম্নামং বহিকৃচ্চ দীপনং তদ্যথা মিশিঃ। 
পচত্যামং ন বক্রিঞ্চকুর্ধয1দ তদ্ধি পাঁচনম্‌ ॥ 
নাগকেশর বদ্‌ বিন্যাচ্চিত্রো দীপন পাচনঃ ॥ “শালধবঃ। 
যেসকল দ্রব্য আমরপকে পাক ন| করিয়! অগ্নিদীপ্তিকর হয়, তাহাকে 
দীপন কছে। যথা “মৌরী"। ইহা ভ্রব্যের প্রতাব'বশতঃই হইয়া খাকে। 
ধে সকল দ্রব্য আমরসকে পাঁক করিয়! অগ্নিকে প্রদীপ করে না, তাহাঁকে পাচন 
কহে। যথা “নাগেশ্বব"। ইহাও ভ্রব্যগ্রভাবেই এইরূপ হইয়া থাকে। 
“চিতাকে* উভয় গুণাত্মক ( অর্থাৎ একাধারে দীপন ও পাচন গুণ বিশিষ্ট ) 
বলিয়াই জানিবে। অগ্নিবল বুঝিয়! পাচনে দীপনাম্মক জ্রব্যসমূহ ও বাবন্ৃত 
হুইয়! থাকে। 
আমবা! জর চিকিৎস! হইতে ক্রমশঃ সেই মহাপুরুষ ব্যবহৃত প্রত্যক্ষ ফল প্রদ 
মুষ্টিযৌগ গুলি লিখিয় যাইব । 


জ্বর চিকিৎমা। 
প্রথমতঃ ক্বাথ প্রস্তুত করিবার গ্রণালী জ্ঞাত চওয়! একান্ত আব্তক। 
“্রব্যাদাপোক্ষিতনন্বোয়ে বঙ্চিন। পরিহাপিতাং। 
নিল্ছতো। যো রলঃ পৃতঃ দঃশৃতঃ মগুদান্তত: || 
কাথঃ কদায়ো ন্মযিতং পর্াসগপ্ত চাচ্ছে ||” 


্ঠ সখা | ঙ্গাগের গান ও সিযোগ। ৯২৫ 


রর কল ৯: ৯৯ ০৯ ৫৯০৯৪ পিল নিজ: ৯০ শট এষা 


জরা সমূহ কুটিত করিয়া জল | সহযোগে অযিতে রী; করতঃ রর 
নিম্পীড়ন করিলে যে রস নিঃসরণ হয়, তাহাকে শৃত বলে । কথ, কথায় ও 
নিযু্। শুতের পর্যায় বাঁচক নাম। 

কাথ গ্রান্থত করিতে হইলে, একটি হাঁড়িতে ক।ণ ভ্রব্য দুই তোলা ও জল 
অর্থসের দিয়! অগিপক করিবে। যখন চতখথাংশ (মর্দাপায়া ) অবশিষ্ট থাকিবে, 
তখন নামাইয়া একখণ্ড বন্ধ গ্বারা ছাকিয়া গ্রহণ করিতে হইবে। ইহাই কাথ 
প্রস্তাতের সাধারধ নিয়ম। 
অম্ল 

পটোল পর, হরীতকী, চিরচা, বাঁসক পত্র ৪ গুগঞ, ইছ।দের কাথ সেবন 
করিলে কফজনিত জর উপশমিত হয়। মুগ ইন্ত্রযব, হরীতকী, আমলকী 
বহেড়া, কটকী, পরূষকফল, ( ফল্পা), ইহাদের কাথ সেবন করিলে কোষ্ঠ 
পণ্রফ্কার হয়া কফজর বিনষ্ট হয়। 

কুড়, ইন্দ্রপব, ফৃগীনুখী ৪ পটোশ প্র, ইচাদের কাথ সেবনে কফজরের 
শান্তি হয়। হরীতকী, "আমলকী, বভেডা, পটোলপত্র, বাঁসকপত্র, গুল, কক 
ও বচ ইহাদের ক্লাথ সেবনে ককছ্বর নিবারিত হয় । 

প্পিতুত্জ্রলে--ধনে ৪ পটোগ পাত্র কাখ সেবন করিলে পিতজরের 
পক্ষে বিশেষ উপকার ভইয়া থাকে । ক্ষেতপাপড়া, বাহ, রকচন্দন এ শুট 
ইহাদের কাঁথ সেবনে পিত্তজর বিনষ্ট হইয়া থাকে । ক্ষেতপাপড়া, গুলঞ্চ ও 
আমলকীর কাথ গেবনে৪ তজাপ ফল হয়। 

ধনের জল বাসি করিয়া চিনি সহযোগে পান করিলে, আভ্যন্তরিক দাহ 
অতি সন্বর প্রশমিত হয়। প্রস্থঙ্চের নিয়ম- কুট্টিত ধনে হইতোলা, জল 
অর্ধ পোষা; পূর্বদিবস ভিজা ইয়া! রাখিয়া পরদিবসে বাবহাঁর করিতে হইবে। 

পিত্তক্বরে যে ন্াক্তি ভুষও। ও দাহে অতাস্ত কাতর হয়, তাহার শিরঃ প্রবেশে 

ভূমিকুগ্সাগ, দাঁড়িমের খোঁপা, লোধ কাঠ, কয়েছনেল এ ছোলগ্ধলেবুর কেশর সম- 

ভাগে লইয় ট্টন্রমন্ূপে পেষণ করতঃ প্রলেপ দিবে। ইভা প্রায় জীর্ণ জরেই 
ব্যবহার হইয়। থাকে । কারণ তরুণ জরে এতাদ্ুশ শীতল ক্রিয়া করাঁর পক্ষে 
সুশ্তে নিষেধ আছে । পিন্তজরে রোগীকে উন্তানভাবে শয়ন করাইয়া নাভি- 
দেশে তাম| বা. কাস প্রভৃতির গভীর পাত্রে সুণীত্তক্গ জল উপযুক্ত পরিমাচ 


কউ 


৭ ৩ পিস উট 


২২৬  - আহুর্কেদ হিতৈষিনী। | ২ ব্য 


বি 











ঢালিলে আগু দাহ নিবারিত হয়। কিন্তজগ ঢালিবার সময় যাহাতে রোগীর 
গাত্রে জল-কণিক! ন। লাগে, তদ্বিষয়ে নত থাক! একান্ত আবশ্বক। 

পিততজরে, কাজিদারা বস্ত্র আর্দ করিয়। শরীর অবণুঠন করিলেও দাহ 
নিবৃহি হইয়া! থাকে । 

নিম্বক্স ত্ছছেক্ষেতপাপড়া ও শেফালিক! পত্রের রম ছুই 
ছোলা, কিঞ্চিৎ মধুর সহিত সেবন করিলে, বিষমজর অতি শীঘ্র আরোগ্য 
হয়। একমাত্র শেফালিকা পত্ররদ ২ ছুই তোলা, কিঞিৎ মধুর সহিত সেবন 
করিলেও বিষম জর প্রশমিত হইয়া থাকে। 

গুলধ্চ ১ একতোলা, ক্ষেতপাপড়া ১ €তাল। ও শেফাঁলিকা পাতা ১ তোল! 
গ্রহণ করিয়া কুটিত করতঃ, অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবে। পরে বক্দ্থারা 
নিম্পীড়ন করিয়া! রস বাহির করিয়া তাহাতে কিব্ধিৎ মধু মিশ্রিত করিয়! 
লেবন করিলে বিষম জ্বর আঁশু নিবারিত হয়। চিরত্তা, গুলধ ও পিপুল, 
ইহাদের চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিকে। 
এই চুর্ণরোগীর বলাবল বিবেচন! পূর্বক ছুই আনা বা চারি আন। মাত্রা 
জলের সহিত দেবন করিলে সর্ববিধ বিষমজর বিনষ্ট হয়। গোলমরিচ, 
লাটার শান ও গুলঞ্চ ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ১ তোল! এবং চিরতার চূর্ণ 
তিন তোল একত্র মিশ্রিত করিয়! পুর্বপরূপ সাত্রায় সেবন করিলেও 
বিষম অর প্রশমিত হয়। 

তুলসীপত্ররস কিন্বা ড্রোণ পুম্পের রস ছুই তোলা মাত্রায় কিঞ্চিং 
গোলমরিচ চূর্ণ সহ সেবন করিলে বিষম জর বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

কণ্টকারী, তেউড়ি, কেশুর্তো, ক্ষেতপাপড়া ও মুখ! ইহাদের কাথ সেবনে 
দাস্ত পরিষ্কার হুইয়া বিষম জর নিবারিত হয়। কটুকী চারিআন1, ছোটএলাচি 
ছুইআনা, যষ্টিমধু ছুইআনা, অনস্তমুল অর্ধতোল।, সোণামুখী বারআন1 ও ধনে 
চারিআনা এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপে কুটিত করিয়! পুর্ব রাত্রে তিনছটাক 


জল্গে ভিজাইগ়! রাখিবে। পর দিবস প্রত্যুষে বস্ত্র বার! ছাকিয়! লইয়া এ জল 
পাঁন করিবে। ইহা! ঘারা মুছু বিরেচন হয় এবং বিষম জর বিনষ্ট হয়। 

গুলঞ্চ, ক্ষেতপাপড়া, চিরতা ও নিমছাল এইসকল দ্রবোর কাথ এবং চিরতা 
গুলঞ্চ, রক্তচন্দন, ক্ষেতপাপড়! বাসকপত্র ও ধনে ইহাঁদের কাথ সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার বিষমজর উপশমিত হয় | 
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রসুনের বন্ধল ছুই আন]! কিন্বা চারিমান! এবং তিলতৈল উক্তপরিমাণে 
একত্র মিশ্রিত করিয়৷ সেবন করিলে, বিষমজর ঘোরজর ও বাতরোগ হইতে 
অচিরাৎ মুক্তিলাভ কর! যায়। তিলতৈলের পরিবর্তে গব্যঘুতের সহিত সেবনেও 
উক্তরূপ ফল পাওয়! যায়। | 
 অস্মযেদ্যুক্ষ ভ্দন্গে-গটোল পত্র, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া 
নিমছাঁল। কিসমিস, সৌোদাল ( কানাইলড়ি ) ও বাঁসকমূলের ছাল, 
ইহাদের কাথে মধু সিকি তোল! ৪ চিনি সিকি তোলা! প্রক্ষেপ দিনা সেবন করিলে 
অগ্ঠেহাফ ( এঁকাহিক ) জর প্রশমিত হয়। দ্রব্যগুপজ্ঞ ব্যক্তিগণ উদ্ত 
ভ্রবাসমূহের প্রভাব সহজেই বুঝিতে পারিবেন। , 

চাতুর্থক জল্পে-নগন্ত্যপঞ্জের (বকপত্রের ) শ্বরসের নম দ্বার! 
চাতুর্থকজর আগ নিবারিত হয়। 

পালা তু্লেশমাপাঙ্গের মূলের রসের নন্ত অথবা! অপরাঞ্জিতা পাতার : 
রসের নস্ত বার! পালাহ্র দুরীভৃত হইয়া থাকে। 

ব্রাতপিতু জল্পে--কণ্টকারী,বেড়েল। (বাইরকলি') রাম্না,বালাপাতা, 
গুলর্চ। ও চাঁইলত। ইহাদের ক্কাথ সেবন করিলে বাতপিত্তজর উপশমিত 
হইয়.থাকে। 

ব্াতঞল্েক্স জল্ে-সুথা, গুঠ ও চিরত! হ্হার্দের প্রত্যেকদ্রবা 
দুই তোলা মাত্রায় লইয়া গেড়মের জলে পিদ্ধ করিয়া তিন ছটাক 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়' পান করিবে । এই কাথ কফ, বাত 
ও আম প্রশমক, পাচক এবং জর বিনাশক। 

লাকলুক্ু। স্বেদ্‌--একটা হাড়িতে বানুক। উত্তমরূপে উত্তপ্ত করিয়া, 
তাহা, একখণ্ড বস্ধ্রের উপর এরগুপত্র, আকন্দ পাত! অথব1 পান পাতিমা। 
তহ্বপরি রাখিতে হইবে এবং উহাতে কীঞ্ির জল অর পরিমাণে সিঞ্চন পূর্বক 
একটী পুটুলী বাধিয়া শ্বেদ দিলে বাতগ্লেশ্মজর শিরঃপীড়া ও অঙ্গবেদন। 
নিবতি হয়। বালুকাশ্েদ বাতশ্লেম্ম্গরের একটী মহৌধধ। অনেক সময় 
একমাত্র স্বেদ প্রয়োথেই জর বিচ্ছেদ পাইতে দেখা গিয়াছে। অণ্ডকোষ, 
হায় প্রদেশ ও চক্ষু ব্যতীত সর্বশরীরেই শ্বেদ দিবে। যদি নিতান্তই 
আবগ্ক হয়, তবে তথায় মৃহস্বেদ ব্যবহার করা কর্তব্া। জরে ধর্ম হইতে 
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থাফিলে, ঘশ্বরোধার্থ কুলখকলায় ভাজিয়! : তাহার চরণ রোগীর অঙ্গে 
মালিস করিলে বিশেষ উপকার হইয়া! থাকে । 

জীর্ণজন্মে--অর্ধতোল! পিপুল চর্ণের সহিত অর্ধথতোল! পুরাতন 
গুড় সেবন করিলে, *পাু, অরুচি, ক্রিমি, শ্বাম ৪ ভীর্ণ্জর বিনষ্ট হয়। 

ল্লীহাল্রজক্ষে-নিমপাতা, উচ্ছেপাতা, কালছুলসীর পাতা ও 
গোলমরিচ ইহাদের প্রর্তোকে সমানাংশ গ্রহণ করতঃ একত্র গেষণ করিয়া 
বুটু প্রমাণ বটিক1! করিবে। উহা! গোমুত্র অন্থুপানে সেবন করিলে, 
শ্লীহাসংযুক্ত জর প্রশমিত হইয়া থাকে। উক্ত চারিপদের কাথ সেবনেও 
যথেষ্ উপকার হয়। ইহা! দৃফলপ্রদ। ধগ্ত ৬গঙ্গাধর কবিরাজের দ্রগ্যগুণ 
বিচার। 

ভ্রিছেেজআ জল্লে-গোঁলমরিচ,। পিপুল শুঠী, মুখা, হরীতকী 
আমলকী, বহেড়া, পটোলপত্র, নিমফল, বাসকপত্র, চিরত1, গুলঞ্চ ও 
ছর/লন্| ইহাদের ক্কাথ সেবনে ভ্রিদোষজ জর নিবারিত হয়। 

অতিনার চিকিৎমা। 

বালাপাতা, ইন্ত্রব, ধনে, মুখা গু মোচরল ইহাদের ক্কাথ দেবনে 
অতিসার রোগ প্রশমিত হুইয়| থাকে । 

শুঠী, আতৈষ ও মুথা এই সকল দ্রব্যের ক্কাণ অতিদার ও বেদনা 
নাশক, আম পাচক ও গ্রআদ্দীপক। ধনিয়া ও শুগী এই ছুই দ্রব্যের ককাথ 
ও উক্ত গুণ বিশিষ্ট হইয়। থাকে। 

বেলপ্তঠ ও আম্ান্থির (আমের আঠির শন্ত ) ককাথ কিঞ্জিৎ চিনি ও 
মধুর মহিত মেবন করিলেঃ অতিদার 'ও বমন নিবৃত্তি হয়। পটোলপত্র, 
যব ও ধনে ইহাদের ক্কাথ সেবনেও উক্তরূপ ফল পাওয়া যায়। 

বাবলা পত্রের রস অথবা শোণাছাল ও কুটজের ছাল্রের রস ছুই তোলা 
পরিমাণে গেবন করিলে, সর্বপ্রকার অতিসার নিবারিত হয় । 

ইন্জযব ও কুটজের ছালের কাথ সেবন করিয়া মধ্যাঙ্নে ঘোলের সহিত 
যাহার করিলে সর্দাগ্রকার অতিলার ও আমাশয় গভৃতি বিন হই! খাকে। 

পিশভাত্তিসান্সে-কেবল দাত্র ইন্জ্যবের স্কাথ সেবন কৰিলে 


(গঞািনা? দত ই । 
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প্র জা ১ টি শা উাপ্থ্া সি ৬০ বত তা সা হট সিল 


মউয়াফুল, কটফল ও দাঁড়িমের খোসার চুর্ণছুই অংনা বাচারি আনা) 
অথবা উহা হইতে অধিক মাত্রায় কিঞ্চিৎ মধু ও তগু.লোদকের সহিত 
সেবন করিলে, পিত্তাঁতিসার বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 

আন্াতিআাঁল্ে-আকানাদি (.দৈফুল), পত্র, ইন্্যব, হ্রীতকী, 
ও শুঠ ইহাদের কাথ সেবংন আমাতিসার নিবারিত হইয়া থাকে। 

বিংশতিটি মুখ কুট্টিত কারয়া দেড়পোয়া জল ও অর্ধপোয়া ছাগীদুধ 
সহ পাক করিবে। দুগ্ধাবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া বন্্রপুত করিয়া এ ক্কাথ 
আমাতিসারীকে সেবন করাইলে আমাতিসার ও তজ্জন্ত নাভিশূল অচিরে 
প্রশমিত হয়। অর্ধতোল! পরিমিত থানকুনী পাতার রম কিঞিৎ মধু সহ 
সেবন করিলে আমাতিসার বিনষ্ট হয়। ইহ প্রথম অবস্থার প্রয়োগ করিবে। 
গন্ধতাছলিয়! পাতার রসও কিঞ্চিৎ মধুর সহিত সেবনে শউক্তরূপ ফল পাওয়। 
যায়। কচিবেল পোড়া ২ তোল! ইক্ষুগুড় ২ তোল, পিপুল চূর্ণ ছুই আনা 
উঠীচ্র্ণ ছুই আন! কিঞিৎ ভিল তৈল সহ একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
বিরুদ্ধপায়ু ও আমাতিসারের শান্তি হয়। 

বেলগ্ুঠ ও হরীতকীর কাথ বের্দনাযুক্ক আমাতিসারীর পক্ষে বিশেষ 
উপকারী তইয়া থাকে। 

কৃচিবেলের শস্ত ১ তোলা ও তিল বাট! অর্ধতোল ঘোঁলের সহিত 
সেবন করিলে আমাতিসার অতি সত্বর প্রশমিত হয়। 

্বশ্তন্ত্িষ্লাল্ে-কচি আমপাতা, জামপাত! ও আমলকীপাতার 
রস দুই তোলা কিঞ্িৎ মধু সহ সেবন করিলে অতিপ্রবল রক্তাতিসার নিবৃত্তি হয়। 

কেচরাঁপাতা, কচি আমপাতা, দাড়িমের কচি লাঁল পাতা, পাঁণিফলের পাত, 
বেলশু'ঠ বালাপাতা, মুখা ও শুষ্টি ইহাদের ্কাথ দেবনেও বিশেষরূপে 
রক্তাতিসারের উপর ক্রিয়া! করে। 

কুটজছাল, বেলশু'ঠ, দাড়িমের খোদা, মুখা ও আত্রস্থি (আমের আঠির 
শশ্ত ) ইহাদের কাথ সেবনে রক্তাতিসার ছুরীডুত হয়। 

একমাত্র দাড়িমের কচি লালপাত| অর্ধতোলা পরিমিত পেষণ করিয়। 
একপোয়! ঘোল ও চিনি সহ সেবন করিয়া ঘোলের সহিত অন্নাহার করিলে, 
রক্কাতিপাস নিবারিত হয়। কিন্ত জর অবস্থায় ঘোল নিষিদ্ধ। 








৩, জামুর্োদ হিতৈিনী। [২ র্ঘব 
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বেলগু'$ এক তোল! ও ছাগীছ্ধ অর্ধথপোয়৷ আবশ্তকমত জল দ্বারা 
সিদ্ধ করিবে; হখন দুগ্ধাবশিষ্ট থাকিবে, তখন ছাকিয়! উহাতে মোচরস ও ইন্ত্রযব 
চুর প্রত্যেকে এক আনা এবং চিনি ছুই আনা মিশ্রিত করিয়! অতি ছূর্বল 
আমাতিসারীকে সেবন ক্করাইলে, বিশেষ উপকার দেখ যায়। একপিকি বা 
অর্দধতোলা! কীটানটে পেষণ করতঃ তঙডুলোদকের সহিত সেবন করিলে 
বুক্তাতিসাঁর বিনষ্ট হয়। 
এক দিকি বা অর্থতোলা রুষ্ণতিল পেষণ করতঃ কিঞ্ চিনি মিশ্রিত করিয়া 
একছটাক ব1 অর্দছটাক হুগ্ধের সঠিত সেবন করিলে একদিবসেট রক্তাতিসার 
(নবৃত্তি হইয়া থাকে। 
একনিকি বাঁবলার কুড়ি, কিঞ্চিৎ চিনির সহিত গেষণ করিয়! সেবন করিলে 
রক্তাতিসার দুরীতৃত হয়। 
/ জীরা।* তোলা, জাতিফল।* তোলা হুরীতকী ॥* তোলা, জঙ্গীহরীতকী॥* 
তোপা, লবঙ্গ ॥০ তোলা, সৈম্ধব লব %* দুই আন! এই সকল হ্্ব্য 
মদ্দিন পুর্ববক ৭টা বটী করিবে। কুটজছাল ২ ভোলা, উক্তবটা ১টা, জল অর্ধসের, 
সহ পিদ্ধকরত; অবশিষ্ট /৮* অর্ধপোয়ী থাকিতে নামাইা ছাকিয়া দিবসে ছইবার 
সেবন করিলে প্রবল রক্তাতিসার, আমাতিসার, আমশুল, পিত্তাতিসার ও বমন 
প্রভৃতি অতি সত্বর প্রশমিত হয়। এই ওষধটী ৬ গঙ্গাধর কবিরাজ মহাশক্নের 
দিদ্ধযোগ। এই ওষধ সেবনে যে কত জটিল আমাশয় ও রক্তামাশয় রোগী 
আরোগা হইয়াছে, তাহার ইয়ত্বানাই। ইহাকে বিংশশতাঁবীর অত্যাশ্চ্য্য 
আবিষ্কার বলিলেও অতুযুক্তি হয় না। 





ক্রমশঃ | 
শ্ীদীনেশ চন্ত্র দেন গুধ কবীজর। 


সমাজরক্ষা ও শারীরতত্্ব। 
আঙ্গকাল ভারতীয় মনুষ্য সমাজ খরতর বেগে মৃত্যামুথে গ্রধাবিত হইতেছে £ 
বিশেষতঃ হিন্দুসমাজ সর্বাপেক্ষা গ্রবলতর বেগে ধ্বংশগ্রাপ্ত হইতেছে। 
সুতরাং ভা1 দেখিয়! অনুমান হয় যেঅদুর ভবিষাতে হিন্দুলমাজের অস্তিত্ব পর্্ত 
থাঁকিবেন। ) কেবল ইুতিহাসবেতীগণ ইতিহাস পাঠে অবগত হইবেন যে। হিন্দু 


৬ষ্ঠসংধা| ] সমাজরক্ষ! ও শারীরিক তত্ব | ২৩১ 
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নামে পরিচিত একজাতীয় মনুষ্য ছিল। দশমবাৎসরিক জনসংখা। বিজ্ঞাপনপাঠে 
অবগত হওয়া যায় যে, হিগ্ুর সংখ্যা ক্রমে হ্রাস হইতেছে; মুসলমান প্রভৃতির 
যা বৃদ্ধি পাইতেছে। ুৃতরাং পাশ্চাতা-বিদ্যাবিৎ একদল মনীষী অনুমান করেন 
যেহিনদুর শাস্ত্রে ষেদকল বিধান আছে-_তাহা, অর্থাৎ ৰাপিকাবিবাহ, বিধব! 
বিবাহ নিষেধ,ইঠাঁদি নিয়ম পরিবর্তন না হইলে লোবক্ষয় নিবারণ করা অসন্ভব। 
লোকক্ষয় নিবারণ কগিতে হইলে ভ্রণহত্যা নিবারণ হওয়া একান্ত প্রয়োজন। 
তাহারা বলিয়া! গাকেন যে, একজন প্রৌচয়ঙ্ক বাক্তি একটি আট না দশনৎসর 
বয়স্ক! বালক! বিবাহ করিয়া! সন্তান সম্ভতি জন্মগ্রহণের পৃর্বেই ভবলীল! সম্বরগ 
করিল. আর তীয় ভার্য।1 জ্রণহতা। গ্রচতি উপাঁয়েন দ্বারা আত্ম-দোষ গ্রচ্ছন্ 
রাখয়! কাষবেগ দমনে প্রবুত্তা হইলেন : হিনুসমাজে এইরূপে লোকসংখ্যার 
অল্লঙ। হইতেছে। জক্রণহতা। নিবারপ-কল্পে বালিকা-বিবাহ রহিত ও বিধব! 
বিবাহ গ্রবর্তন হওয়! প্রয়োঙ্জন। শ্বৃতি-শাস্ত্র পাঠ করিলে বিধবার বিবাহের 
বিধি পাঁওয়! যায়: পুরাণ ও ইতিহাস পাঠ করিলে বিধব! বিবাহ ও পুরুষের 
বু বিবাহের নজির দেখা যায়। বর্তমান সময়ে খাদ্য-সামগ্রী যেরূপ মহ্থার্থয। 
তাহাতে একজন পুরুষ একাধিক স্ত্রী ও তজ্জাত বহু পুল্রকন্তার রণ পোধণে 
অসমর্থ বিধায় পুরুষের বহু বিবাহ অদঙ্গত; পক্ষান্তরে একজন পুরুষের 
প্রতিপাল্যরূপে বিশেষতঃ ছুই তিনটা বিধবা ছ্ুটিলেও ভরণপোষণ করা 
লাধ্যায়ত নমন। ভারতীয় আর্য্যগণ বিধবাগণকে মংস্য মাংদাঁদি ভোজনরূপ 
রসনার তৃপ্তি সাধন ও সর্বীধিধ বিলাম ভোগ হইতে বঞ্চিত রাখিয়া] এবং 
একাদশী প্রন্থতি উপলক্ষ্যে উপবাসের ব্যবস্থা! করিয়া নানারূপ কষ্ট দেন; 
গৃহদাসী অপেক্ষাও হিন্দু বিধবা অধিক কষ্টে দেহাতিপাত পূর্বক পিতা, 
ভ্রাতা অথব! শ্বশুর প্রভৃতির গৃহে কাঁলবাঁপন করে। এই সকল কারণে 
সমাজ-সংক্ষার গ্রয়ামী পাশ্চাতা বিদ্যাণ্ৰ মনীধিগণ বিধবা বিবাহ প্রবর্তন 
দ্বারা বিধবার কষ্টনিবারণ ও লোক সংখা! বৃদ্ধি করিতে উপদেশ দিয়া 
করুণাদাগর ও সমান্ছিতৈধী হইতে টাছেল । তাহাদের উদ্দেশ্য অতি 
মহান্‌ সে বিষয়ে সন্দেহ নাই, কিন্তু গবেষণাপুর্ণ কিনা সন্দেহ। গ্রাচীন- 
কাণ হইতে সত্য ত্রেক্চা ছাঁপরঘুগ পর্যন্ত বিধবা-বিবাত, ও তন্ন জাতীয় 
শ্রীলোক বিঘা করার পদ্ধতি গ্রচলিত ছিল; সে সময়ে কালীন-পুর,লছোঢ়পুজ, 


২৬২ .. আুক্রেদ ছিতৈধিলী। ্ হব 


হগন্থ্জা 


গৃড়োৎপন্ন পুত্র প্রভৃতি পুত্রক্ূপে গৃগীত হইত, তাহাতে লোক সংখা! বুদ্ধি 
হইতেছিল, তবে কেন বর্তমান কলিযুগের পক্ষে সেই লকল নিয়ম বন্ধ 
হুইল? যদি বিধবা-বিবাহ প্রথা প্রভৃতি রহিত না হইত তবে বর্তমান 
সমাজ-হিতৈবীগণের পক্ষে নানারপ প্রয়াস শ্বীকারে শিরোনিঃক্রত, গ্বেষ- 
শ্রোস্ঃ পদতলে নিপতিন করিতে হইত ন1। অনেক সমাঁজ-হিতৈষী 
করুণাসাগর, বিধবা-বিবাহ-রহিতকারী নিজ নিজ উর্ধতন পূর্বরপুরুষকে 
প্অবিবেচক ও অপধিণামদরশী” গ্রভৃতি বিশেষণে বিভূষিত করিয়া নিজের 
বিদ্যা, বুদ্ধি ও বিবেচনা শক্তির গরীয়ন্ত গ্রতিগাদন করিয়া! থাকেন। ধাহারা 
নিজ পূর্বপুরুৰগণকে' এরূপ শোভাসম্পন্ন দেখিতে ভালবাষ্$দন, তাহার 
সেই ভাবে দেখুন; আমর| কিন্তু নিজ পূর্ববপুরুষকে -এরূপ বিশেষণ 
ভূষিত করা শ্লীঘাকর মনে করি না। আমরা মনে করি, যাহীতে আমাদের 
হিত হই, যাহাঁন্চে আমরা দীর্ঘাযুং-সম্পন্ন হইব, যাহাতে লোকক্ষয় 
নিবারিত হইবে, কাল প্রভাবে দিন দ্দিন বৃদ্ধিশীল হিংসাদ্েষ আত্মকলহ 
প্রভৃতি, যন্্ারা প্রতিরুদ্ধ থাকিবে, যাহাতে লৌকসমাজ অধংপাতে ন! 
যাইতে পারে, নরকের দ্বার শ্বরূপ কামক্রোধাদির প্রতি ধাবমান মনুষ্য 
সমাজ ঘাহ। দ্বারা নিয়গ্রিত প্রাকিবে, তাহাই বিবেচন! পূর্বক, আমাঁচদর 
পুর্বপুরুষগণ, কশিষুগারভ্ের সময় হইতেই চির-প্রবাছিত বিধবা বিবাহ্‌- 
গ্রথ প্রভৃতি উঠাইয়। দিদ্ধাছেন। সেই সকল প্রথা পুনঃ প্রবর্তিত 
হইলে সমাজ ক্ষয় 'অনিবার্ধ্য বেগে প্রবাঠিত হইবে। বিধবা বিবাহ প্রব- 
ভিত হইলে ভ্রণহতা! কথঞ্চিং শিবারিত হইতে পারে, বিধবাগণ ও 
মত্ত মাংসাদি ভোজনে রদনার তৃপ্তি বিধান ও বিলাস বাসনার চরিতার্থত। 
বম্পাদন করিতে পারেন সত্য, কিন্তু তাহ! ভিন্ন আর কিছু উপকার নাই। 
যেলোক-বৃদ্ধির জন্ত এতদিন বিধবা-বিবাহ সঙ্গত বোধ হইতেছিল, এখন 
আবার দেখিতেছি সে জন্তই অণবর্ণ। বিবাহের ও আবশ্তাকত1 বোধ হইতেছে। 
ইহাতে অনুমান হয় যে, অদুর ভবিষ্যতে তাঁহাতেও কুলাইবে না। সে সময়ে 
সহোঢ় ও গৃড়োংপন্ন পুভ্রকে পুন্ররূপে স্বীকার করিয়া নিজ সমাজে লোঁক- 
খ্যার আধিক্য দেখাইতে হইবে । তথা কধিত পুত্রের পিতৃধনে অধিকার 
লাভের নিশিত্ত হিন্দুর দায়ভাগ পরিবর্তনের “বিল” মঞ্জুরীর প্রয়োজন] 
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হইবে। এইবপে হিলুদমাজ দিন দিন অধস্তন প্রদেশে উপনীত হইবে 
সন্দেহ নাই আমাদের মতে লোক সংখ্য| বৃদ্ধির ক্ষেত্র আবিষ্কার করিয়া 
মনীবিগণের. শিরোরোগ উৎপাদনের প্রয়োজন নাই; কাল-ঘোতের 
প্রেরণায় বর্তমান প্রক্জাপতিগণ স্বতঃই প্রা উত্পাদনের ক্ষেত্র আবিষ্কার 
করিতেছেন ও করিবেন। আমরা বলি, লোক ক্ষ নিবারণ করিতে 
হইলে দীর্ঘাযুঃ লাভের পন্থা আবিষ্কৃত হওয়। গ্রয়োজম ; নতুবা! মণক- 
মক্ষিকার ন্তায় অল্লাফুঃসম্পর বহু সন্তানের জন্মধিধান করিলে ভারতীয় মনুষ্য 
সমাজ অপরিসংখোয় হইতে পারে ন1। 

বিধবা বিবাহের উপকারিতা বা অপকারিত। আঁলোচন। করা আমাদের 
প্রবন্ধের উদ্দেত্ট নয়, আমাদের উদ্দেন্টা লোক সমাজ রক্ষা । কি উপান় 
অবলম্বন করিলে লোক সমাজ দীর্ঘাযুঃ সম্পন্ন হইবে; এক একটা লোক 
৮1১* বাঁর লোক সংখ্যানে পরিগণিত হইবে ; এবং যতদিন জীবিত থাকিবে, 
ততদিন যাহাতে সুস্থ ও নীরোগ অবস্থায় কালাতিবাহন করিতে পারে, তাহ 
দেখানই আমাদের প্রবন্ধের উদ্দেশ্। 

কোন্‌ উপায় অবলম্বন করিলে দীর্ঘায়ুঃ সম্পন্ন হওয়া! যায়) এই প্রশ্জের 
সমাধানে পাশ্চাত্য-বিদ্যা-পারদরশী মনিষিগণ বলিয়া থাকেন--লোক সংখা! 
বিজ্ঞাপন পাঠে অবগত হওয়া! যায়, যে সমাজে বিধবা-বিবাহ প্রথ। 
প্রচলিত আছে, বালিকা বিবাহ নাই, খথাদ্যাথাদ্য নির্ণ্িশেষে 
শরীরোপকারী দ্রব্যমাত্রই ভোজন প্রথা! মাছে; সেই সমাজে মধ্যে লোক 
ংখা! অধিক। হিন্দুসমাজ সেইরূপ নিয়মে পরিচাধিত হইলে দীর্ঘাযুঃ 
সম্পন্ন হইবে। আমরাও স্বীকার করি, যে সমাজ শ্ররূপ নিয়মে 
পরিচালিত, সে সমাজে লোক সংখ্যা অধিক "দেখ! যায় সত্য, কিন্ধ দীর্ঘ- 
জীবি!লোকের একান্তই অভাব। অন্াকার লোকসংখ্যানে ধাহাকে পুত্র সমহ্থিত 
দেখা গেল, পঞ্চম বা ষ্ বারের লোক সংখ্যানে দেখাগেল যে, তাহার বা তীয় 
পুভরদের অস্তিত্ব পর্য্যন্ত নাই। পূর্বে যে বাটাতে একজন গৃহস্বামী দুই তিনটা 
পুত্র সহ বাস করিতেছিল, গ্রিশ চপ্িশ বংসর পরে দেখা গেল, গেই বাড়ীতে 
বিশজন বালক ও ঘুবক বাদ করিতেছে; কিন্ত সেই পূর্ব সংখা গৃঁহস্থামী 
ৰা তদীয় পুন্রগণ কেহই জীবিত নাই। 


২৩৪ আহুর্বেদ ছিতৈধিনী।  . [২ 
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এইরূপ বালক, কিশোর এবং যুবক দ্বার] লোক সংখ্যার আধিক্য দেখিয়! 
যাহার মনে করেন বিধবা বিবাহ প্রভৃতি প্রথ! প্রবর্তিত হওয়। প্রয়োজন, 
অথব। যাহারা মনে করেন লোকসংখ্যানে দংশমপকাদির স্তায় অল্লাধুঃ সম্পন্ন পুত্র 
কন্তাদি দ্বারা অধিক লোক দেখাইতে পারিলেই নিজ সমাজের শ্রেষ্ঠত্ব প্রদর্শিত 
হইবে, তাহার! যথেচ্ছ! বিধবানিবাহ করিয়া পুত্র কন্তা উৎপাদন করুণ/অথব| 
সহোঢ় বা গুঢ়োৎপন্ পুক্রদ্থারা পুত্রবান্‌ হউন, তাহাতে আমাদের আপত্তি নাই। 
তাহারা যেনিজ মতানুপারে সাঁধারণকে চলিতে উপদেশ দেন ও নিজেদের 
ুর্পুরুষের ন্যায় অন্য লোকের পূর্বপুরুষকে “মৃখ্'-অবিবেচক” প্রভৃতি বিশেষণ 
পরিশোঁভিত করেন,তাহার প্রতিবাদকল্লে এই প্রস্তাবের অবতারণা করিতে হইল। 

আজকাল দেশের গণ্য মান্ত-শিক্ষিতগণ দীর্ঘায়ুঃ লাভের উপায় নির্ধারণ ককে 
বহু প্রয়াস স্বীকার পুর্বক সুবোধ্য ভাষায় বহু গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছেন। সেই 
সকল পুস্তক সাধারণত: সকলের পক্ষে পাঠের উপযোগী হইয়াছে সত্য, কিন্তু 
সেই সকল গ্রন্থের নির্দিষ্ট-নিয়মান্পারে চলিলেও দীর্ঘাযুঃ লাভ করিতে দেখা 
যায় না। সাধারণতঃ ষাইট সত্তর বংসর জীবিত থাকিলেই লোকে মনে করে, 
যথেষ্ট দিন বাচিলাম, কিন্তু শাস্তানুসারে বুঝ! যায়, তাহাও অকাল মৃত্যু। 
এবন্িধ অকাল মৃত্যুর আোতোরোধ করিতে সমর্থ, এইরূপ উপায় প্রদর্শিত হয় 
গ্রয়োলন। | | 

বর্তমান সময়ে মনীষিগণ, দীর্ঘাযুং লাভের উপায়স্বরূপ যে সরল উপগেগ 
দেন ও পুস্তক গ্রণয়ন করেন, তাহ! ইউরোপখণ্বাসী নরশরীর-বিজ্ঞানছিদ- 
গণের মতান্ুসারী শী প্রধান ইউরোপ খণ্ডের উপযোগী আহার আচার ও 
বিবাহ গ্রভৃতির নিয়মে উষ্ণ প্রধান ভারতবাসী দীর্ঘাযুঃ লাভ করিতে পারেন 
কিন, এই প্রশ্নের মীমাংস। করিতে প্রবৃত্ত হইলে, শ্বতাবতঃ মনে হয় ষে, 
স্ষ্টিকর্তার নিয়মানুসারে আমরা যে দেশে জন্ম-গ্রহণ করিয়াছি, সেই 
দেশেই আমাদের থাদা সামগ্রী প্রচুর পরিমাণে থাকাই সঙ্গত। নতুব! 
আমাদের শরীর রক্ষার উপযোগী খাদ্য সামগ্রী বিপরীত দেশে থাঁকিলে 
তাঁহ! ন! পাওয়া পর্যাস্ত আমরা জীবন ধারণে সমর্থ হইতাম না । জীবদেহের 
গ্রকৃতি নানাবিধ বিধায় একজাতীয় আহারে সকল জাতীয় জীব-দেহ রক্ষা 
হয় না। এক পণশুঞাতির মধ্যেও দেশভেদে আহারগত পার্থক্য 
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দেবিতে পাওয়া যায়; একশ্রেণীর পণ্ডও দেশভেদে পৃথক রূপ 
ভ্রব্য আহাকে দীর্ঘায়ুঃ হইয়া! থাকে। ভারতব্বীয় গোজাতি যেরূপ তৃণ 
ভোগ্ঃন দীর্ঘিন বাচে, সেই তৃণ ভোজনে ইউরোপ খণ্ডের গোজাতি বাঁচিতে 
পারে না। পশ্চিম অঞ্চলবাসী মনুষ্য যেরূপ দ্রব্য প্রধানরূপে আহার করে, 
যেরূপ আচার নিয়মে চলে, পূর্ববাঞ্চলবাঁসী সেইরূপ আহার আচার ও নিয়মাদির 
অনুষ্ঠান করিলে রোগা্রাস্ত হইয়া অকালে মৃতামুখে পঠিত হয়। একদেশবাসীর 
উপচারী মাহার্ধা, আচার, নিরম প্রভৃতির অনুষঠান চিন্নদেশবাদির পক্ষে 
রোগ ও অল্লাম়ুর কারণ হুয়,একণা প্রমাণ করিতে আমাদিগকে আর কষ্ট স্বীকার 
করিতে হইবে না। প্রত্যক্ষ প্রমাণদ্বার! প্রমাণিত হুইয়াই আছে। এইসকল 
পর্যালোচনা করিলে বপিতে হয় যে, প্রাকৃতিক বিধানে দেশত্েদঃ জাতিভেদ ও 
শ্রেণীতেদ অনুসারে শ্বভাব ভেদ নিবন্ধন আহার, আচার, প্রবৃত্তি প্রভৃতি পৃথক 
হইয়াঁছে। স্থষ্টিকর্তার নিয়মানুদারে আমরা যে দেশে জন্মিয়ছি, গ্রারুতিক 
নিয়মাচ্সারে আমাদের শরীর রক্ষণের উপযোগী ও আশরষঙ্বূপ প্রধান 
আহার্ধ্যদ্রব্য সমুহ সেই দেশেই প্রচুর পরিমাণে উৎপন্ন হয়। আমাদের 
জন্ম-ভূমিতে যে সকল রোগ জন্মে, তাহার প্রতীকার-্গম আহাধ্য, ওষধ ও 
উপকরণ প্রভৃতিও এই দেশেই জন্মে। আচার নিয়ম প্রভৃতি দেশভেদে ও 
প্রয়োঞজনানুারে পৃথক হওয়াই স্বভাব দিদ্ধ। দেহধারণ ও দীর্ঘাপুঃলাভের 
পক্ষে বিভিন্ন আহারাচারাদিই উপযোগী । অমৃত গ্রসবিণী ভারঙুমাতার সন্তান 
দিগের পক্ষে কখন? বিদেশ হঈতে আাহার্ধা। আচার, নিয়ম, ওধধ প্রভৃতি 
ধারম্বর্ূপ লওয়ার প্রয়োজন নাই । বরং অন্ত দেশবাসিগণই ভারতবর্ষের নিকট 
সর্তোভাবে গ্ধণী। ছুর্ভাগোের বিষয়, বর্তমান সময়ে সমাঙহিতৈষি ভারত 
সন্তানগণই মনে করেন যে, ইন্উরোপণওবাসী শারীরতববিদ বৈজ্ঞানিকগণ?] ষে 
উপায়ে দীর্ঘজীবন লাভ হইবে বলেন; ভাহা এবং তাহাদের উপদেশানুসারে 
আমাদের গম্যাগম্য, কর্তব্যাকর্তবা। বিহার, আচার প্রতি অনুষ্ঠিত হইলেই 
আমর! দীর্ঘায়ু: লাভ করিব। কিন্তু নিরিষ্টচিন্তে লক্ষ্য করিলেই দেখা যায় ঘে, 
গাশ্চাতা শারীর বিজ্ঞান গ্রণেতগণ এখনও পরের নস্তকে বেল আঘাতিত 
করিয়া বেলের কাঠিন্ত বা কোমলত্ব পরীক্ষার হায় পরদেহে প্রয়োগ দ্বারা শারীর 
বিজ্ঞানের পরীক্ষা করিতেছেন। এইবপ প্রীগ! শেন হইলে তাহাছ্থার। 
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আমাদের উপকার হইলেও হইতে পারে। আমর] দিগদর্শন ম্বরূপ ছুই 
একটা উদ্দাহরণ ছ্বারা পাশ্চাত্য শারীর বৈজ্ঞানিকগণের মতের অমন্পূর্ণতা 
দেখাইতেছি। কোন পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক, মন্ুস্যের দত্ত অন্্রপরীক্ষাদ্ধারা 
সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে, মনুষ্য জাতি গ্রাকৃতিক নিয়মে মাংদ ও উদ্ভিদ 
দ্বিবিধ খাদ্য ভোজনে গ্যভ্যন্ত, মনুষ্গণ মাংদ ভোজন করিলে বলিষ্ঠ 
ও দীর্ঘাযুঃ হইবে । আর অন্তকোন পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক তাহার প্রতিবাদ করিয়। 
বলিয়াছেন ধে, ননুষ্যগণ মাংদ ভোজন্নে চির অভ্যন্ত হইলে দীর্ঘায়ু লাভ 
করে না; মাংদভোজী ও নিরামিষ ভোজীর মধ্যে তুলনা করিলে নিরামিষ 
ভোন্সীকেই নিরাময় ও দীর্ঘজীবী হইতে দেখা যায়। হয়ত আবার কিছুদিন 
পরে শুনিতে পাইব যে, কাচা শশ্ত ও বৃক্ষাদিভোজী হস্তী গ্রভৃতি অত্যন্ত বলিষ্ঠ 
ও দীর্ঘযু.হয়। অতএব মনুষ্যও যদি সেইরূপ আহার করিত, তবে সেইরূপ 
দীর্ঘায়ু ও বলিষ্ঠ হইত; বিশেষতঃ নজীর আছে,হিন্দুর পূর্বপুরুষ খধিগণ কীচাফল 
ভোঁজনে নীরোগ ও দীর্ঘায়ু হইতেন। বহুদিন ছইতে শুণিয়। আদিতেছিলাঁম যে 
দধির ন্যায় অপকারী খাদ্য আর নাই। ইহ সাক্ষাৎ যম সহোদর ম্যালেরিয়ার 
জনক স্বরূপ। এখন শুনিতে পাই, দধি সর্বজর নিবারক, বিশেষতঃ ম্যালেরিয়। 
জরের অব্যর্থ সন্ধান-বজ্জ, সর্বজরগজসিংহপ্রতিম। এইরূপ অসম্পূর্ণ ও পরীক্ষায় 
অনুত্তীর্ণ পাশ্চাত্য শারীর বিজ্ঞানের উপর নির্ভর করিলে মনুষ্যগণ কতদিন 
জীবিত থাকিতে পারে, তাহ! সকলেরই সহজে অনুমেয়। কখনও স্বক়্ং 
অসম্পূর্ণ, অন্তকে পূর্ণন্নীবন প্রদানে সমর্থ হয় না; এই নিমিত ৰলিতে বাধ্য ষে। 
পাশ্চাত্য শারীরবিজ্ঞানমতানুমারে চলিলে আমাদের দীর্ঘজীবন লাভ অসস্তব। 
দীর্ঘাযুঃ লাভের উপায় নির্ধারণ করিতে হইলে, আমর! বলি, আমাদের 
যাহা আছে, আবহমান কাল হইতে যে মত সর্ধদেশবাসী মনুষোর পক্ষে 
উপযোগী, জাতি ও ধর্মা-বিশেষে পার্থক্য করিয়। দেশ ও কালভেদ বিবেচন। 
পূর্বক গ্রতোক মনুষ্যের দেহ ও প্রকৃতির বৈশিষ্ট্যান্ুদারে বহু পূর্বে সিদ্ধাস্তীরুত, 
ও পরবন্তিকালের ফোগজ্ঞ।নমম্পন্ন মুনিখবিগণ কর্তৃক অন্রান্ত সতারূপে স্বীরূত, 
আধুর্ষেদ ও ধর্ম সংহিতা প্রভৃতিতে উপদিষ্ বিধানে যদি আহার আচার 
্রন্ি অন্নষ্টিত হয়, তবেই ভারতীয় মন্তধ্য সমাজ, বিশেষতঃ হিন্দু সমাজ অপ- 
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রিসংখ্েয় ও দীর্ঘাযুঃ সম্পন্ন হইবে। যে বিধান অন্ুদারে পরিচালিত হইয়া 
শাগ্ডিল্য, বাংস্ত, ভরদ্বাজ, কাশ্ঠপ প্রভৃতি আর্ধ্যগণ ( আমাদেরই পূর্ব পুরুষগণ ) 
দীর্ঘাযুঃ লাভ করিয়াছিলেন, এবং মনুষ্যজাঁতি অকালমৃত্যুগ্রস্ত হইতে আরস্ত 
করিলে দয়াপরবশে যে শাস্ত্রের আশ্রয়ে উপদেশু গ্রদান করিয়াছিলেন, 
সেই আহুর্ধেদ আমাদের বর্তমান বিপদ উদ্ধারের প্রকুষ্টতম উপায়। 
যেআযুর্ধেদে মনুষ্যের পরমাধুঃ একশত বৎসর নির্দেশ করিয়া, তাহার৪ 
অধিক করিবার প্রণালী ও ওষধ উপদিষ্ট* হইয়াছে । যাহাকে অবলম্বন করিয়া! 
পাশ্চাত্য নর-শরীর-বিজ্ঞানবিণগণ নিজদেশীয় শারীর-বিজ্ঞান সংশোধিত, পরিমা- 
জ্জিত ও পরিবদ্ধিত করিতেছেন; যে আয়ুর্ধেদ মনুষ্যসমাজ রক্ষণে ও ধারণে 
ধোঁগ-উপদেশাবলীর আকর শ্বরূপ ধর্দনংহিতা* ও লোক-লোঁচন স্বরূপ দর্শন 
শাস্ত্রের সহিত এঁকামত সম্পন্ন ; যাহ। সমগ্রদেশীয় ও সকল জাতীয় চিকিৎস! 
শাস্ত্রের আদর্শ, সেই আ'মুর্ধেদে উপদি্ট বিধানে আহার, আচার, বিহার 
গ্রভৃতির অনুষ্ঠান করিলে আমর! দীর্ঘাধুঃ লাভ করিতে পারিব ; কালে আমরা 
আর্ধ্যবলে বলিয়ান্‌ হইয়! পৃথিবীস্থ অন্টান্ত জাতির আদর্শ-স্ববূপ মহৎ আর্ধজাতি- 
রূপে অপরিসংখ্যেয় হইতে পারিব। 
আয়ুর্ধের সংস্কৃত দ্েবভীষায় লিখিত বিধায় বর্তমান সময়ে সাধারণের গঙ্গে 
তাহ! স্ুবোধ্য হয় না। এখন সাধারণের বোধ উপযোগী ভাষায় আদর্শ শারীর- 
বিজ্ঞান শাস্ত্রের বহু প্রচার হওর! একান্ত প্রয়োজন। কারণ আমুর্বেদের যত 
. অধিক প্রচার হইবে, যতই বিভিন্নদেশবাসীর বোধগম্য ভাষায় লিখিত হুইবে, 
ও তহুপদিষ্ঠ-বিধানে মনুষ্য সমান্গ পরিচালিত হইবে, ততই মন্তুষা সমাজ 
উপকৃত ও দীর্ঘাযুঃ সম্পন্ন হইতে থাকিবে। 
আমুর্ধেদ অপৌরুষেন্প অর্থাৎ মন্য্য-রচিত হয়, এবং গাশ্চাতা শারীর বিজ্ঞা- 
নের স্তায় পরীক্ষণের অপেক্ষা করে না; ইহা অন্রীস্ত ওনিতা। অপৌরুষেয 
শান্ত্রই আদর্শরূপে গৃহীত হইয়। থাকে । আযুর্ধেদ অন্রান্ত বিধায় পাশ্চাত্য-শারীর 
তত্বব্দিগণ আদরে গ্রহণ করিয়া! নিজ দেশীয় শারীরবিজ্ঞানের সংশোধন ও 
পরিবর্ধন করিতেছেন; আর ধাহাদের সম্পত্তিষ্বরূপ ও গৌরবের স্থান, তাহারাই 
পযুক্তিশুন্, ও হাঁতুড়ে-বৈদ্যের সন্কুলিত” মনে করিয়! প্রত্যাখ্যান করিতেছেন। 
অনেকে হয়ছে। মনে করিবেন) আমুর্বেদ চিকিৎসা শান্ব, ডাক্তারী, হেকিমী 
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প্রভৃতির ন্াঁয়, চগিত ভাষায় নাহাকে কবিরাজী পুস্তক বলে, তাহ! মনুষ্য-প্রণীত 
তিন্ন অপৌরুষেয় হইতে পারে না। বিশেষতঃ কার্ধ্য দেখিয়া কারণের 
অন্নমান হয়; কারণ অনুমিত হইলে তবে তাহার প্রতিকার বিহিত হইতে 
পারে; পক্ষান্তরে কার্প দেখিয়া অন্থৎপন্ন কার্যের অনুমান হয় না, ইহাই 
সাধারণ নিয়ম। এই অনুসারে বলিতে হইবে যে, রোগই অগ্রে হইয়াছে, তাহা 
দেখিয়া কারণ অনুমিত হওয়ার পর চিকিৎসা-শাস্ত্র পিপিবদ্ধ হইয়াছে । অতএব 
আমুর্কেদ মনুষ্য-রচিত নয়, এরূপ বা ফাইতে পারে না। এই যুক্তির বিরুদ্ধে 
আমরা বপি যে, যেমন কাধ্য দেখিয়া কারণের অনুমান হয়, সেইরূপ কারণ না! 
থাঁকিপেও কার্ধ্য উৎপন্ন হয় না । কারণ পূর্ব্ব হইতে না থাকিলে রোগরূপ 
কার্ধ্যও হইত না। অতএব ধলিতে হইবে যে, যেমন রোগের কারণ চিরদিন 
আছে? কারণের প্রতিকারও চিরদিনই রহিয়াছে । আমুর্কেদে কারণ দেখিয়া 
অন্থমিত রোগ ও কারণ উভয়ের প্রতিকাক্ক ও বর্ণিত হইয়াছে । এবং তাহা রোগ 
জন্মের অনেক পূর্বে লিখিত ও হইয়াছে । 
বর্মন প্লেগ, প্রভৃতি রোগ অতি অল্লদিন মাত্র ভারতবর্ষে দেখা যাইতেছে; 
কিন্ত তাহার লক্ষণ ও গ্রতীকার প্রভৃতি বহু পূর্ব্বে আমুর্কেদে লিপি য়াছে। 
“যদি আযুর্বেন সাধারণ মন্ুষ্য-রচিত হইত, তবে তাহা কখনই সম্ভবপর ছিল না। 
কারণ দেখিয়! কাধ্যের অনুমান কর! মন্ুষ্ের সাধ্যায়ত্ত নয়, অথচ পূর্ব হইতে 
প্রত্যক্ষ বা শবে জ্ঞান না থাকিলেও প্রকৃত অনুমান হয় না। কারণ দেখিয়! 
কাধ্যে অনুমান হওয়াত দূরের কথা, কার্য দেখিয়া কারণের অনুমান করিতে 
হইলেও প্রত্যক্ষ শব জ্ঞান ব্যতীত মনুষ্য তাহ! করিতে সম্পূর্ণ অসমর্থ। যে ব্যক্তি 
দেধিয়াছে বা লোক মুখে গুনিয়াছে, অথব1 শাস্ত্রে পড়িয়াছে যে, যে স্থানে ধৃম 
থাকে সেই স্থানে মগ্নি থাকে ; সেই ব্যক্তিই অনুমান করিতে পারে যে; পর্বতে 
ধুম দেখ! যাইতেছে, অতএব তথায় অগ্িআছে। আমি রন্ধন গৃহে যে সময় 
ধূম দেখিয়াছি সেই সময় অগ্নি ও দেখিয়াছি, অথবা সেইরূপ শুনিয়াছি ঝ! 
পড়িয়াছি। সেইরূপ যে বাক্তির প্রত্যক্ষ বা শব্ধ জ্ঞান আছে, সেই ব্যক্তি উত্তাপ 
দেখিয়৷ বলিতে পাঁরে যে ইহা জ্বরের উত্তাপ, এবং জর দেখিয়! বায়ু প্রস্তুতির 
অন্যতম কারণের হ্রাস বা বৃদ্ধি হইয়াঁছ, অগ্চমান করিতে পায়ে। অতএব 
- বলিতে হইবে যে, আমরা যে রোগ ও তাহার কারণের অন্গমান করি তাহার 
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গ্রতঠিকারণ আয়ুর্বেদ । আমুর্কোদ না থাকিলে আমর! রোগ ও কারণের 
অনুমান করিতে সমর্থ হইতাম না। এইরূপ ধিনি আমাদিগকে প্রথমে রোগ 
চিনাইন্সা দিয়াছেন, তাহার প্রঠি কারণও আমুর্কের। এই আমুর্ধেদের রচয়িত| 
ঘাছাকে বলা হুইবে, তিনিও অন্টের নিকট উপদেশ পাইয়াছিলেন, ইহা স্বীকার 
করিতে ' হইবে। এইরূপে সর্বপ্রথম উপদেষ্টা: একজন স্বীকার না 
করিয়া গত্যন্তর নাই। আর তাহার সময়ে পরিদৃশ্তমান সব্ধাবিধ রোগ ছিল, ইহাও 
অসস্ভব। একারণ স্বীকার করিতে বাধ্য*্য, বিনি সর্বপ্রথম আয়ুব্বেদোপদেষ্টা 
তিনি মনুম্যাতীত শক্তি বিশিষ্ট, পুরুষাতীত বা ঈশ্বর। ঈশ্বর প্রণীত বা উপনিষ্ 
শান্্রকেই অপৌরুষেয় বলে, ঈশ্বরোপদিষ্ট নিবন্ধন আমুর্কেদে কারণ দেখিয়া 
কানুমিত ক্ার্ধ্যস্বরূধ রোগ ও তছ্ভয়ের গ্রতিকা'র বহু পূর্বে লিপিবদ্ধ হইয়াছিল। 
উদাহরণ শ্বরূপ বলিতেছি যে, বর্তমান “প্লেগ" ইত্যাদি রোগের উল্লেধ, পরবর্তি 
কালের পুনর্ধন্থ গ্রভৃতি যোগজজ্ঞানসম্পন্ন মুনিগণ, ঈশ্বর উপদিষ্ট বাকোর 
অন্ুকীর্ভন করিয়াছেন । আমুর্ক্বেদের প্রচারক্রম পাঠ করিলে ও জান! যায় যে 
আমুর্কেদ অপৌরুষেয় ৷ ভগবান বেদব্যাস ও ভিন্ন ভিন্ন মুনিগনের রচিত গ্রন্থে 
উল্লি।, £ আছে যে, আমুর্কেদ পরমেশ্বরের আজ্ঞাক্রমে ব্রক্গা কর্তৃক 
গ্রকাশ হইয়াছে । ভগবান্‌ ধন্বস্তরি আমুর্ক্বেদের পরিচয় দিতে বলিয়াছেন যে, 
“ইহ খন্বাধুর্ব্বেদো! নাম যহ্পাঙ্গমব্বর্কেদস্ত অনুৎপাদ্যৈবপ্রজাঃ গ্লোকশত 
সহঅমধ্ায় সহস্র কৃতবান্‌ স্বয়ভূঃ। ততোহত্লাসুষ্টমল্পমেধত্ব্ধাবলোক্য নরাণাঃ 
ভূয়োহষ্টধা প্রণীতবান। যিনি স্বেচ্ছায় শরীর পরিগ্রহ করেন, তাহার নাম 
ছয়ভূ। শ্বয়ভু শব্দে পরমাত্মা, শাস্বান্তরে ধাহাকে ভগবান ও ত্রঙ্মশবে কর্ন 
করিয়াছে। স্বয়স্ভূ ভগবান্‌, প্রাণিস্থষ্টির পুর্বে আমঘুর্কোদ নামক অথর্ববেদের 
উপাঙ্গ-অঙ্গসদৃশ অংশবিশেষ লক্ষঙ্্লোকময় অধ্যায় সহস্রীঝ্মকরূপে গ্রণয়ন করেন। 
তারপর মনুষ্যগণ অল্লাধুঃ ও অল্পমেধ! সম্পন্ন হইয়াছে দেখিয়া, শল্য শালাক্য- 
তন্নাদিরূপে পুনরায় আটভাগে গ্রণয়ন করেন। মহাভারতে অভিহিত আছে, 
"পুরাণে! মানবোধর্শঃ সাঙ্গবেদশ্চিকিসিতং। আজ্জাপিদ্ধনি চছ্ছারি ন হস্তব্যামি 
হেতুভিঃ॥' এই শ্লোকে পুরাণ, মন্ুমংহিতা। ষড়লবেদ, টিকিৎসা-শান্ত আমুর্ববেদ 
এই গুরিকে আল্ঞামিদ্ধ বল! হইয়াছে অর্থাৎ এই সমস্ত শান্বই মুনিগণ ফর্তুঁক 
পরযেশ্বরের উপদেশ ক্রমে গ্রকাশ হইয়াছে। “মামুর্দেনং ধন্তর্কেদং গান্ধি 
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বেদমাত্মনঃ। স্থাপত্যঞ্চাস্থজঘবদংক্রমাৎ পূর্বাদিতি মুখৈঃ॥ *ভশ্রীমদভাগবতে 
আছিত শ্নোকার্থে অবগত হওয়] যায় যে, পূর্ব পিক্রমে সন্নিবিষ্ট ব্রহ্মার চারিযুখ 
হইতে আমুর্কেদাদি চারি উপবেদ প্রকাশ হুইয়াছে। বিষ্ণপুরাণে উক্ত আছে 
“অঙ্গানি বে্দাশ্ত্বারো মীমাংসা হ্যায় বিস্তরঃ। ধর্মশাস্ং পুরাণঞ্চ 
বিদাটিহাত,নতুদ্দশ: | আমুর্বদো ধনুর্বেদে| গন্ধর্বশ্চেতিতে ত্রয়ঃ। অর্থশান্ত্ 
পুরাঁণঞ্চ বিদ্যা হাষ্টাদশৈবতাঃ ॥* অভিহিত শ্রোকে আমুর্কেদ অষ্টাদশ বিদ্যার 
অন্তর্গত ও প্রামান্তকপে স্বীকৃত হইয়াছে। অতএব আমুর্বধেদোপধিষ্ট বিধান 
বেদবিধির ন্তায় অন্রাস্ত সত্য ও অথগুনীয় বল! যাইতে পারে। যে ধন্বস্তরি 
প্রথমে পৃথিবী লোকে আমুর্কেদ প্রচার করেন, তিনি বেদব্য।সের অনেক পূর্বে 
অবতীর্ণ হইয়া! ছিলেন! ধর্বস্তরি ও বেদব্যাস উভয়ে পরামর্শ করিয়। গ্ররূপ 
লিখিয়াছেন, ইহা যেন কেহ মনে স্থান ন। দেন। 





কবিরাপ্জ-»শ্রীমোহিনী মোহন কাব্যতীর্থ, আযুর্বেদরদ্ব । 


ভ্রম সংশোধন । 


গত সংখ্যায় মুদ্রীকরের প্রমাঁদবশতঃ কয়েকটি ভূল প্রকাশিত হইয়াছে । 

গ্রাহকগণ দয়া করিয়। উহা সংশোধন করিয়া! লইবেন। 

৫ম সংখা ১৬৭ পৃষ্ঠায় 

অশুজ্জা-_-"১ গ্রেণ বা অর্ধ রতি পরিষ্কার জলস্”১ আউন্স বা অর্ধ ছটাক 
কষ্টিক' | 

ক্ষ _ ১গ্রেন বা মর্ধ রতি কষ্টিক--১ আউন্স বা অর্ধ ছটাক পরিষ্কার জল। 
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ঘ্সশুএচ্জা _"9ইটি ধু দি ত হয়” --- 

"লওচজ--' ভিনটি ফু দিতে ভয়” 





